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知
っ
て
い
ま
す
か

【派遣職員からのメッセージ】
　当初は手話をまったく使えず、うまく意思疎通を図れるか不安でしたが、「大切なの
はお互いに『伝えたい、理解したい』という気持ちだよ」と言ってもらえたことで、
手話の間違いを気にせずに、積極的にコミュニケーションがとれるようになりました。
　選手や子どもたちの夢と希望がつまったデフリンピック大会の成功に向け、多くの
皆さんに応援していただけるよう、盛り上げていきたいと思います。

　市役所内のデジタルサイネージや鶴瀬駅東口の電子掲示板での動画配信、大会啓
発を兼ねたイベントを行っています。

※�ICSDロゴに関する一切の知的財産権は、国際ろう者スポーツ委員会（ICSD）が保有し、日本で
は全日本ろうあ連盟が管理しています。

東京2025東京2025
デフリンピックデフリンピック
【とき】【とき】
令和令和77年年
1111月月1515日日～～2626日日
【場所】【場所】
東京都、静岡県（自転車東京都、静岡県（自転車
競技）、福島県（サッカー競技）、福島県（サッカー
競技）競技）
【種目】【種目】
21競技（陸上、水泳、卓球、21競技（陸上、水泳、卓球、
サッカーなど）サッカーなど）

開催100周年
まであと1年

日本初開催

▶選手が講師予定のイベント
�あいサポートイベント
とき 12月14日㈯
場所 鶴瀬コミュニティセンター
�聴こえとコミュニケーションに
関する講演会
とき 令和7年1月11日㈯
場所 鶴瀬西交流センター
※�開催月の広報『富士見』で詳し
く掲載予定

デフリンピック支援のため（一財）全日本ろうあ連盟に市職員1人を派遣（2年間）

大会啓発のための富士見市の取り組み

ふわっぴーも東京2025デフリンピック応援隊
として活動します！

「音」の代わりに「目」で見える合図を
　デフリンピックは、補聴器等がない状態で、ふつうの声での
会話（55デシベル）がきこえない選手が参加できます。そのた
め、耳がきこえなくても参加者が不利にならないよう、目で分
かるさまざまな工夫がされています。

競技上のハンデ
　きこえる人と比べて不利な面があると研究で報告されています。
　例えば、チームメイトとの声がけや、競技中の判断材料となる
風や打球などの音がきこえないなど、きこえない選手にとって「目
に見えないハンデ」があります。

Pick Up!

�スタート合図はフラッシュランプ
を使って知らせる
�審判が旗や手をあげて反則などを
知らせる　など ©一般財団法人全日本ろうあ連盟
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※各講座の実施日は広報『富士見』などでお知らせします。

【昼サークル】
とき 毎週木曜午前10時～正午　　　　
場所 市民福祉活動センター「ぱ
れっと」ほか
【夜サークル】
とき 毎週木曜午後7時～9時
場所 鶴瀬西交流センター
【日曜サークル】
とき 第3日曜午前10時～正午
場所 水谷東公民館
問富士見市社会福祉協議会
☎049-254-0747

「手話は言語」を広めよう！

�手話奉仕員養成講習会
　初心者の方を対象に講習会
（入門・基礎）を開催しています。

�はじめての手話体験講座
　初めて手話を学ぶ方、手話に
興味のある方を対象に開催して
います。

�手話通訳者派遣事業
　聴覚・音声および言語機能に
障がいのある方の円滑なコミュ
ニケーションを支援するため、
手話通訳者を派遣しています。
問・申込先
富士見市社会福祉協議会
☎049-254-0747

�手話通訳者養成講習会
　手話通訳者を目指している方
を対象に開催しています。手話
通訳課程と実践課程を約2年間
かけて学びます。

�あいサポーター研修
　障がいのある方が困っている
ときにちょっとした手助けがで
きるよう、障がいについて知る
ことができます。

広報『富士見』で「手話で楽しもう　」（P26参照）を連載中！
　毎号、富士見市聴覚障害者の会と
富士見手話サークルの皆さんにご協
力いただき、日常で使える簡単な手
話単語を掲載しています。
　動画も配信していますので、ぜひ
ご覧ください。

Pick Up!

富士見
手話サークル

手話に関する講座や支援など
聴覚障がい者災害時援助用バンダナ
　災害時に着用することで周囲から
の手助けや情報を受けやすくします。
対象 市内在住で聴覚に
障がいのある方、手話
で支援をしていただけ
る方
配布場所障がい福祉課

デフリンピックを一緒に応援しましょう！デフリンピックを一緒に応援しましょう！

参加してみませんか



4広報富士見  2024.11 4

秋の一大事 "富士見だよ" 全員集合!! 秋の一大事 "富士見だよ" 全員集合!! 

　市の魅力を発見できるさまざまな
催しを、市役所周辺で開催します。

※雨天決行

11
23㈷

　市内農家・商工業者約20店舗による、市ならではの採れたて野菜や自慢
の逸品を販売します。
時間 午前10時～午後3時
場所 キラリ☆ふじみ駐車場
問富士見市商工会 ☎049-251-7801

毎年11月23日は「いい富士見の日」

ふじみマーケット
「いいモノ・いいヒト～交流物産展～」

　市内で採れるおいしい野菜や、人々が育んできた芸能、
紡いできた物語の数々を堪能することができます。
　炊きたてのごはんや市内
名店の逸品などを販売する
ほか、お囃

はや

子
し

の上演・体験を
行います。
時間 午前10時～午後3時
場所 キラリ☆ふじみ
問キラリ☆ふじみ ☎049-268-7788

ふじみ大地の収穫祭ららぽーと富士見でのステージイベント　

　子どもから大人まで誰でも楽しめるさまざまなスポー
ツの体験ブースがあります。
※�スポーツ玉入れ、幼児玉

入れは申し込みが必要で
す。詳しくはお問い合わ
せください。
時間 午前9時30分～午後3時
場所 市民総合体育館、文化
の杜

もり

公園
問・申込先 富士見市スポーツ協会 ☎049-254-9510

富士見市スポーツフェスティバル

　市の魅力がたっぷり詰まったステージをお届けします。
時間 午前10時30分～午後4時
内容

開会セレモニー
�富士見市PR大使と吉本興
業所属芸人によるトーク
ライブ・お笑いライブ
�「なぞ解きスタンプラリー」（下記参照）参加者を対象に
した抽選会　

※�そのほかさまざまなステージがあります。イベ
ントスケジュールなど、詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。

問シティプロモーション課 ☎049-256-7894
　富士見市商店会連合会 ☎049-251-7801

板倉俊之さん 倉本康子さん

富士見市
PR大使

なぞ解きスタンプラリー
　各イベント会場を周遊する「なぞ解きスタンプラリー」
を開催します。なぞ解きをクリアすると、豪華景品が当
たる抽選会に参加できます。
受付時間午前10時～午後3時（予定）
台紙配布場所キラリ☆ふじみ正面玄関付近など

詳しくは
こちら▼
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富士見市役所　☎049-251-2711　FAX049-254-2000informationトピックス

100歳 おめでとうございます100歳 おめでとうございます
　今年度100歳を迎える方に、内閣総理大臣からの祝い状と銀杯をお届けしました。写真を
掲載した方以外に佐　澄さん、渡邊よしのさん、森節子さん、鈴木茂登子さん、佐藤靜子さん、
本橋秀雄さん、ほか1人の方がいらっしゃいます。皆さんこれからも元気でお過ごしください。
問高齢者福祉課 ☎○内 395

古
こ

渡
わたり

 登美子 さん高橋 キヨコ さん

井上 ヤヨヱ さん

安田 トキ さん

平沢 タヱ さん 中澤 花江 さん

後藤 和 さん

小林 直哉 さん 笠間 ふみ さん

寺門 仙 さん

原田 智惠子 さん

林 清一 さん 大坪 淺
あさ

枝
え

 さん 葛
つづら ぬき

貫 三代子 さん

12月2日以降
健康保険証の新規発行が終了します

　12月2日以降、現行の健康保険証（以下、保険証）の
新規発行が終了し、マイナンバーカードと保険証が一
体化されます。マイナンバーカードの保険証利用の登
録がお済みでない方は、この機会に手続きを
お願いします。
問保険年金課 ☎049-252-7112 詳しくは

こちら▶

マイナンバーカードをつくりませんか
　申請・交付のための臨時開庁も行っています。
　この機会に、健康保険証などとして利用できるマイ
ナンバーカードをつくりませんか。

■ マイナンバーカード申請・交付のための臨時開庁
とき 11月24日㈰午前8時30分～正午　※予約不要
場所市役所市民課
問市民課 ☎049-293-9007

遠藤 てる子 さん

発行済みの保険証
　12月2日時点で有効な保険証は、最長1年間（有効期
限が令和7年12月1日より前の場合はその有効期限ま
で）使用できます。

マイナ保険証の利用登録がお済みでない方
　医療機関などを受診する際は、利用登録がお済みで
ない方に交付する「資格確認証」をご利用ください。
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　市では、令和12年1月の新庁舎開庁を目指し、新庁舎整備事業を推進しています。
　新庁舎設計業務は、高い設計能力や企画力、豊富な経験などを有する事業者を選定するため、
価格面だけでなく技術面の評価を行うプロポーザル方式を採用し、事業者選定を進めています。
　事業者選定にあたり、事業者からのプレゼンテーションと審査委員によるヒアリングが傍聴できます。
とき 11月10日㈰午前10時～午後3時35分（午前9時30分受付開始）
※午前11時50分~午後1時は昼休憩
※�提案者数の変更などにより終了時間が繰り上がる場合があります。
場所鶴瀬コミュニティセンター
定員 145人（当日先着順）
ほか 手話通訳あり
問新庁舎整備室 ☎049-265-8311

informationトピックス市役所開庁時間：月～金曜 午前8時30分～午後5時15分（祝日を除く）

広報富士見  2024.11

新庁舎設計業務の事業者選定に係る
プレゼンテーション・ヒアリングを公開します

詳しくは
こちら▶

　市内3駅を中心とする「まちバル☆ふじみ」参加店
で利用可能なチケットを1セット（800円×3枚）2,000円
で販売します。詳しくは専用サイトをご覧ください。
販売期間 12月27日㈮まで（なくなり次第終了）
販売場所富士見市商工会ほか
購入限度 1人5セットまで
問富士見市商工会 ☎049-251-7801
　産業経済課 ☎049-257-6827

まちバル☆ふじみ
グルメチケット

まちバル☆ふじみ
　地域のさまざまな飲食店を巡り、期間限定の特別メ
ニューが楽しめるイベントです。各参加店の特別メ
ニューは専用サイトでご覧になれます。
期間 11月7日㈭~9日㈯

詳しくは
こちら▶

「まちバル☆ふじみ」の期間終了後、残ったチケット
は12月31日㈫まで金券として利用できます。

見本

医療・介護従事者へ
のハラスメント防止

　医療・介護従事者への過大な要求や不当な言いがか
りなどのハラスメントを防止することは、医療・介護
従事者が安心して働ける環境をつくり、よりよいサー
ビスの利用につながります。医療・介護従事者へのハ
ラスメント防止にご理解とご協力を
お願いします。
問高齢者福祉課 ☎049-252-7108

生涯学習に関する
市民アンケート

　富士見市生涯学習推進基本計画の見直し
に向け、生涯学習に関する市民アンケート
を実施します。
回答方法 Webまたはアンケート用紙に記入
し、提出場所の窓口へ提出してください。
回答期間 11月1日㈮～29日㈮
アンケート用紙の配布・提出場所 生涯学習課、各公民館・
交流センター・コミュニティセンター・資料館・図書館、
ピアザ☆ふじみ、キラリ☆ふじみ、市民総合体育館、市
民福祉活動センター「ぱれっと」
問生涯学習課 ☎049-252-7138

詳しくは
こちら▼

■ プレゼンテーション・ヒアリングの概要
　一次審査を通過した5社から、設計コン
セプトや新庁舎の導入機能・規模・建築計
画・コスト管理の考え方などのプレゼンテー
ションが行われます（委員によるヒアリング
を含め各社45分、午前2社・午後3社）。

詳しくは
こちら▶

【注意事項】
�傍聴には、会場入口で傍聴手続き（住所・氏名の記入、
属性の選択（市民・事業者など））が必要です。
�本プロポーザルに参加している事業者やその関係者は傍
聴できません。
�入退場は休憩時間（事業者の入替時間）のみ可能です。

�公正・公平な選定を行うため、プレゼンテーション・ヒ
アリングの妨害となる行為（賛否の表明や通信・撮影・
録音機器の使用、SNSへの投稿など）はご遠慮ください。
�審査結果は後日、市ホームページなどで公表します。
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サービス名、対象者（原則65歳以上）など
【配食サービス】自己負担あり
高齢者または身体障がい者のみの世帯で、調理が困難で安
否確認が必要な方
【日常生活用具（電磁調理器）給付・固定電話貸与】

�原則一人暮らしで、電磁調理器が必要な方（所得に応じて
自己負担あり）
�原則一人暮らしで、電話のない、市民税非課税世帯の方（通
話料は自己負担）

【寝具乾燥サービス】無料
高齢者または身体障がい者のみの世帯で、身体的理由など
により寝具の乾燥が困難な方
【緊急時連絡システム】無料
高齢者または身体障がい者のみの世帯で、固定電話の回線
を利用しており、心疾患や慢性疾患などの持病がある方
【徘

はい

徊
かい

探知機貸与】月額500円
認知症や高次脳機能障害などにより道に迷う心配があり、
要介護認定を受けた方などを在宅で介護している方
【徘徊高齢者等ステッカー配布】無料（申請時は写真などを持参）
認知症など（疑いも含む）により道に迷う心配のある高齢者
などを介護している方

サービス名、対象者（原則65歳以上）など
【ふれあい収集】無料
自力でのごみの搬出が困難な高齢者または障がい者のみの
世帯(近隣住民の協力、民間サービスの利用などで搬出でき
る世帯は除く)
【自立支援型ショートステイ】原則1日1,540円
要介護・要支援に該当しない方のうち、ショートステイの
利用が必要な方
【老人介護手当】月額5,000円を支給（年3回）
介護保険料の段階が第1～3段階に区分される市民税非課税
世帯で、要介護3～5の認定を受けた高齢者を在宅で介護し
ている同一世帯の方（介護日数の要件あり）
【介護保険サービス利用者負担助成】
総合事業対象者または要介護・要支援認定を受け、在宅介
護サービスなどを利用する市民税非課税世帯の方（生活保護
世帯の方を除く）

【市内循環バス特別乗車証交付】（申請時は顔写真などを持参）
�70歳以上の方

　（運賃1回100円）
�障害者手帳をお持ちの方

　（障がい福祉課で交付。運賃無料）

高齢者生活支援事業
　高齢者の方が住み慣れた地域で安心した生活が送れるよう、在宅生活の支援を行っています。
　なお、サービスごとに利用条件があり、職員による訪問調査が必要なサービスもありますので、
利用を希望する場合はお問い合わせください。
問高齢者福祉課 ☎049-252-7108

詳しくは
こちら▶

水子貝塚公園開園30周年記念事業
縄文フェスタを開催します

11月16日㈯午前10時～午後4時　※荒天時は、17日㈰に延期（一部の体験は中止）
�場所水子貝塚公園
共催水子貝塚公園開園30周年記念事業運営委員会、水子貝塚資料館
問水子貝塚資料館 ☎049-251-9686

■ 縄文グルメフェス
　  �7店のキッチンカーが縄文文化にちなんだ飲食物を販売し、審査・投

票によりグランプリを決定します。※投票受付は午前10時～午後2時

■ 縄文ミニビアフェス
　 クラフトビール5社が出店します。縄文グッズの販売もあります。

■ 縄文体験
　  やり投げ、弓矢、火起こし、まが玉づくり、発掘現場クイズ
　  ※5種目全て体験した方に記念品をプレゼント（先着100人）。

■ 熱気球体験
　  費用 大人 1,000円、子ども 500円

詳しくは
こちら▶

■ ステージ
　  �富士見太鼓の会や勝瀬中学校吹奏楽部など

による演奏、縄文グルメフェスの特別審査と
結果発表・表彰を行います。スケジュールなど、
詳しくは市ホームページをご覧ください。

■ ツリークライミングⓇ体験
　  費用 1,500円

■ 発掘現場の公開
　  32年ぶりの水子貝塚発掘調査現場を公開

■ 水子貝塚公園30年アルバム展
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市役所開庁時間：月～金曜 午前8時30分～午後5時15分（祝日を除く） information

　詳しくはホームページをご覧いただ
くか、各問合せ先にご連絡ください。

▶
イ
ベ
ン
ト

カ
レ
ン
ダ
ー

i nformation
　詳しくはホームページをご覧いただ
くか、各問合せ先にご連絡ください。

▶
各
S
N
S

▶
イ
ベ
ン
ト

カ
レ
ン
ダ
ー

i nformation
ご
案
内

　詳しくはホームページをご覧いただ
くか、各問合せ先にご連絡ください。

▶
各
S
N
S

▶
イ
ベ
ン
ト

カ
レ
ン
ダ
ー

i nformation

募
　
集

子
育
て

ご
案
内

市
民
伝
言
板

く
ら
し
の
リ
ユ
ー
ス

イ
ベ
ン
ト

【
初
め
て
の
方
】

　
医
療
受
給
者
証
と
振
込
口
座
が

確
認
で
き
る
も
の
を
提
出

【
受
給
中
の
方
】

　

現
況
届
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

最
新
の
医
療
受
給
者
証
の
写
し
と

一
緒
に
提
出

※
現
況
届
は
毎
年
度
提
出
が
必
要

で
す
。

問・申
込
先
障
が
い
福
祉
課

☎
０
４
９（
２
５
７
）６
１
１
４

難
病
患
者
見
舞
金

　
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方

で
、
県（
保
健
所
）か
ら
次
の
医
療

受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
に
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

医
療
受
給
者
証

�

指
定
難
病
医
療
受
給
者
証

�

�

県
単
独
指
定
難
病
医
療
受
給
者

証

�

�

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給

者
証

�

特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

�

指
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

見
舞
金
月
額
１
０
０
０
円

申
請
方
法
郵
送
・
窓
口
で

市
議
会
12
月
定
例
会
の
お
知

ら
せ

　
12
月
定
例
会
は
、
11
月
26
日
㈫

に
開
会
の
予
定
で
す
。

　

12
月
定
例
会
で
審
議
す
る
請

願
・
陳
情
は
、
11
月

11
日
㈪
正
午
ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局　

☎
０
４
９（
２
６
５
）７
8
０
０

夕
焼
け
放
送
の

時
刻
と
曲
目
が
変
わ
り
ま
す

　
11
月
１
日
㈮
～
令
和
７
年
２
月

28
日
㈮
の
放
送
時
刻

は
、
午
後
４
時
30
分
、

曲
目
は
「
た
き
火｣

で
す
。

問
危
機
管
理
課

☎
０
４
９（
２
５
６
）７
９
６
２

Ｊアラートの訓練・試験放送
問危機管理課 ☎049-256-7962

市内の防災行政無線
を使用し、全国瞬時
警報システム(Ｊア
ラート)の緊急情報
に関する訓練・試験
放送を全国一斉で行
います。訓練・試験放送ですので、
慌てて避難などをしないようご注意
ください。
※社会情勢や天候により、延期また
は中止になる場合があります。

【緊急地震速報訓練】
とき 11月5日㈫午前10時ごろ
放送内容

「こちらは、ぼうさいふじみです」
「ただ今から訓練放送を行います」
「緊急地震速報。大地震です。大地
震です。これは訓練放送です」
(3回繰り返し)

「こちらは、ぼうさいふじみです」
「これで訓練放送を終わります」

【全国一斉情報伝達試験】
とき 11月20日㈬午前11時ごろ
放送内容

「これは、Jアラートのテストです」
(3回繰り返し)

「こちらは、ぼうさいふじみです」

電
車
広
告
で
市
を
Ｐ
Ｒ

　
東
武
東
上
線
車
両
内
に
、
市
を

Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
の

ポ
ス
タ
ー
の
掲
出

と
一
部
の
車
両
で

Ｐ
Ｒ
動
画
を
放
映

し
ま
す
。

期
間

ポ
ス
タ
ー
／
11
月
29
日
㈮
ま
で

Ｐ
Ｒ
動
画
／
11
月
４
日
㉁
～
12
月

１
日
㈰

問
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

☎
０
４
９（
２
５
６
）７
８
９
４

つ
き
い
ち

～
臨
時
農
産
物
直
売
所
～

　
市
内
産
の
野
菜
・
米
・
み
そ
な

ど
の
加
工
品
を
販
売
し
ま
す
。

※
買
い
物
袋
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

と
き
11
月
19
日
㈫
午

前
10
時
～
午
後
０
時

30
分

場
所
市
役
所

販
売
者
富
士
見
市
農
業
研
究
団
体

連
絡
協
議
会

問
農
業
振
興
課

☎
０
４
９（
２
５
７
）６
９
８
７

｢

富
士
見
市
を
き
れ
い
に
す

る
日｣

へ
の
ご
協
力
を

　
清
潔
で
美
し
い
ま
ち
の
実
現
に

向
け
て
、
市
内
一
斉
清
掃
を
行
い

ま
す
。
活
動
日
に
は
、
自
宅
周
辺

の
ご
み
拾
い
な
ど
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

活
動
日
11
月
24
日
㈰

※
清
掃
活
動
の
時
間
や
雨
天
時
の

活
動
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
判
断
で
お

願
い
し
ま
す
。

※
集
め
た
ご
み
は
分
別
し
て
家
庭

か
ら
出
る
ご
み

と
一
緒
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
２
９

野
外
焼
却（
野
焼
き
）は
や
め

ま
し
ょ
う

　
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関

す
る
法
律
や
埼
玉
県
生
活
環
境
保

全
条
例
に
よ
り
、
野
外
で
廃
棄
物

（
ご
み
）を
燃
や
す
こ
と
は
原
則
禁

止
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
例
外
的
に
認
め
ら
れ
て
い
る
焼

却（
農
業
者
に
よ
る
稲
わ
ら
の
焼

却
な
ど
）を
行
う
場
合
は
、
近
隣

へ
の
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
２
９
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募
　
集

子
育
て

ご
案
内

市
民
伝
言
板

く
ら
し
の
リ
ユ
ー
ス

イ
ベ
ン
ト

富士見市役所　☎049-251-2711　FAX049-254-2000information

問水道課 ☎049-257-8976　 下水道課 ☎049-257-8922

下表の当番店または管工事業協同組合(☎049-255-5611 平日午前9時～
午後4時)に依頼してください(有料)。通常の修理は市指定の工事事業者
や新設時などの工事店、集合住宅は管理者へ連絡してください。

12月(受付：午前5時～午後9時)
日 工事店名 電話番号
1㈰ ㈲松崎工業所 049-251-39612㈪
3㈫ 岩田工業所 048-472-10264㈬
5㈭ 杉山設備工業 090-8106-50036㈮
7㈯ ㈲吉見水道 049-251-83878㈰
9㈪ ㈲篠田設備 049-252-085810㈫

11㈬ ㈲岡部ポンプ店 049-251-541812㈭
13㈮ ㈲斉藤水道工業所 049-251-136314㈯
15㈰ ㈲武井設備 049-258-352516㈪
17㈫ 協和工業㈱ 049-252-218818㈬
19㈭ ㈲富田設備工業所 049-251-104620㈮
21㈯ ㈲神保水道 049-253-351522㈰
23㈪ ㈱三栄工業 049-251-071924㈫
25㈬ ㈲三枝鉄工所 049-254-203626㈭
27㈮ ㈲松崎工業所 049-251-396128㈯

29㈰ 岩田工業所 048-472-1026
杉山設備工業 090-8106-5003

30㈪ 杉山設備工業 090-8106-5003
岩田工業所 048-472-1026

31㈫ ㈲吉見水道 049-251-8387
㈲篠田設備 049-252-0858

11月(受付：午前5時～午後9時)
日 工事店名 電話番号
1㈮ ㈲神保水道 049-253-35152㈯
3㈷ ㈱三栄工業 049-251-07194㉁
5㈫ ㈲三枝鉄工所 049-254-20366㈬
7㈭ ㈲松崎工業所 049-251-39618㈮
9㈯ 岩田工業所 048-472-102610㈰

11㈪ 杉山設備工業 090-8106-500312㈫
13㈬ ㈲吉見水道 049-251-838714㈭
15㈮ ㈲篠田設備 049-252-085816㈯
17㈰ ㈲岡部ポンプ店 049-251-541818㈪
19㈫ ㈲斉藤水道工業所 049-251-136320㈬
21㈭ ㈲武井設備 049-258-352522㈮
23㈷ ㈲富田設備工業所 049-251-104624㈰
25㈪ 協和工業㈱ 049-252-218826㈫
27㈬ ㈲神保水道 049-253-351528㈭
29㈮ ㈱三栄工業 049-251-071930㈯

※工事店の都合により、当番店が変更す
ることがあります。

11・12月の市指定緊急修繕当番店 -突発的な漏水や下水管のつまりなど-

緑
の
募
金（
家
庭
募
金
）へ
の

ご
協
力
の
お
礼

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
各
町

会
の
ご
協
力
に
よ
り
、
総
額

３
０
３
万
３
１
１
６
円
の
募
金
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
募
金
は
、

県
の
緑
化
事
業
や
市
の
緑
地
保
全

基
金
へ
の
積
み
立
て
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
都
市
計
画
課

☎
０
４
９（
２
５
７
）８
１
９
５

日
本
赤
十
字
会
員
増
強
運
動

へ
の
ご
協
力
の
お
礼

　
皆
さ
ん
の
ご
支
援
と
ご
協
力
に

よ
り
、
総
額
４
５
８
万
３
７
０
４

円
の
活
動
資
金
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
こ
の
活
動
資
金
に
よ
り
、
災

害
救
護
活
動
、
国
際
救
援
活
動
、

血
液
事
業
、
医
療
事
業
な
ど
幅
広

い
事
業
が
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
福
祉
政
策
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
０
２

国
民
年
金
保
険
料
は
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
で
す

控
除
の
対
象
令
和
６
年
１
～
12
月

に
納
め
た
保
険
料
の
全
額（
過
去

の
年
度
分
や
追
納
し
た
保
険
料
も

含
ま
れ
ま
す
）

※
ご
自
身
の
保
険
料
だ
け
で
な
く
、

家
族（
配
偶
者
や
お
子
さ
ん
な
ど
）

の
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
場
合
、

そ
の
保
険
料
も
合
わ
せ
て
控
除
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

控
除
の
方
法
年
末
調
整
や
確
定
申

告
の
際
に
、
領
収
証
書
や
社
会
保

険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証

明
書
を
添
付

※
控
除
証
明
書
は
、
10
月
下
旬
～

11
月
上
旬（
10
月
１
日
～
12
月
31

日
の
間
に
初
め
て
納
付
し
た
方
は

令
和
７
年
２
月
上
旬
）に
日
本
年

金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

問
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
０
０
３
）０
０
４

11
月
は
ケ
ア
ラ
ー
月
間

「
誰
か
を
支
え
る
あ
な
た
も
支
え

る
。」

　
ケ
ア
ラ
ー
と
は
、
家
族
な
ど
の

身
近
な
人
に
対
し
て
、
無
償
で
介

護
、
看
護
、
日
常
生
活
上
の
世
話

や
援
助
を
し
て
い
る
方
で
す
。

　
県
で
は
集
中
的
な
広
報
啓
発
を

行
い
、
ケ
ア
ラ
ー
支

援
へ
の
理
解
と
協
力

の
輪
を
広
げ
、
ケ
ア

ラ
ー
が
孤
立
す
る
こ

と
の
な
い
社
会
の
実

現
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

問
県
地
域
包
括
ケ
ア
課

☎
０
４
８（
８
３
０
）３
２
５
６

年
金
相
談
や
手
続
き
の
際
は
、

ぜ
ひ
ご
予
約
を

　
予
約
時
は
、
基
礎
年
金
番
号
の

分
か
る
も
の
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

予
約
専
用
電
話

☎
０
５
７
０（
０
５
）４
８
９
０

問
川
越
年
金
事
務
所

☎
０
４
９（
２
４
２
）２
６
５
７

介
護
・
看
護
の
仕
事
就
職
面

接
会

と
き
11
月
13
日
㈬
午
後
１
時
～
３

時
30
分

※
事
前
セ
ミ
ナ
ー（
正
午
～
午
後

０
時
45
分
）

※
事
業
所
ア
ピ
ー
ル
タ
イ
ム（
午

後
１
時
～
１
時
30
分
）

場
所
ウ
ェ
ス
タ
川
越

参
加
企
業
30
社（
予
定
）

申
込
W
e
b
で

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
川
越

☎
０
４
９（
２
４
２
）０
１
９
７

（
43
＃
）

�　
「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保

険
料
）控
除
証
明
書
」
は
、
eｰ

T
a
x
で
利
用
で
き
る
電
子
版

の
交
付
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
と
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
を
連
携
し
、
電
子

送
付
の
希
望
登
録
を
し
て
く
だ

さ
い
。
登
録
を
す
る
と
日
本
年

金
機
構
か
ら
の
送

付
は
停
止
さ
れ
ま

す
。
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市役所開庁時間：月～金曜 午前8時30分～午後5時15分（祝日を除く） information

募
　
集

子
育
て

ご
案
内

市
民
伝
言
板

く
ら
し
の
リ
ユ
ー
ス

イ
ベ
ン
ト

子どものオンラインゲーム無断課
金による高額請求に注意
ゲームの課金の多くは、事前登録
されたクレジットカードやキャリ
ア決済などで行われます。こうし
た保護者のアカウントが使える(ロ
グインした)状態の端末を子ども
に貸して無断で課金されたケース、
あるいは親が設定したパスワード
などを、子どもが勝手に変更して
いたケースもあります。
また、通信契約をするとキャリア
決済は自動的に利用できてしまう
場合があるので注意が必要です。

【消費者へのアドバイス】
� �未成年者が保護者の同意なく課

金をした場合は、取り消しが可
能な場合がありますが、「子ど
もが使った 」という証明が難し
いことがあります。
�保護者の端末を子どもが使う場
合は、アカウントを使えない(ロ
グオフした)状態にしましょう。
�子ども用の端末を与える場合は、
子ども専用のアカウントを作り、
保護者のアカウントで「ペアレ
ンタルコントロール」を利用し
て管理しましょう。

困ったらすぐにご相談を
消費生活相談　

【相談日】月～金曜（祝日を除く）10:00~12:00、13:00~15:30
問消費生活センター ☎049-252-7181

11
月
は
い
じ
め
撲
滅
強
調
月

間〈
彩
の
国 
よ
り
そ

う
み
ん
な
の
電
話
・

メ
ー
ル
教
育
相
談
〉

い
じ
め
、不
登
校
、学
校
生
活
な
ど

（
毎
日
24
時
間
対
応
）

18
歳
以
下
の
子
ど
も
用

　
＃
７
３
０
０
ま
た
は

　
☎
０
１
２
０（
８
６
）３
１
９
２

保
護
者
用

　
☎
０
４
８（
５
５
６
）０
８
７
４

Ｅ
メ
ー
ル
相
談

　

soudan@
spec.ed.jp

〈
い
じ
め
通
報
窓
口
〉

い
じ
め
に
関
す
る
こ

と〈
埼
玉
県
警
察
少
年
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
〉
非
行
や
い
じ
め
、
犯
罪

被
害
な
ど
の
少
年
問
題
に
関
す
る

心
理
面
の
相
談（
面
接
相
談
あ
り
）

（
月
～
金
曜
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分（
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
））

ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ
ン
コ
ー
ナ
ー

　
☎
０
４
８（
８
６
１
）１
１
５
２

保
護
者
用

　
☎
０
４
８（
８
６
５
）４
１
５
２

〈
子
ど
も
ス
マ
イ
ル
ネ
ッ
ト
〉

ど
ん
な
こ
と
で
も

（
毎
日
午
前
10
時
30
分
～
午
後
６

時（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
））

☎
０
４
８（
８
２
２
）７
０
０
７

〈
埼
玉
い
の
ち
の
電
話
〉

ど
ん
な
こ
と
で
も

（
毎
日
24
時
間
対
応
）

☎
０
４
８（
６
４
５
）４
３
４
３

〈
さ
い
た
ま
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
〉

ど
ん
な
こ
と
で
も

18
歳
以
下
の
子
ど
も
用

　

�（
毎
日
午
後
４
時
～
９
時（
年
末

年
始
を
除
く
））

　
☎
０
１
２
０（
９
９
）７
７
７
７

チ
ャ
ッ
ト�

　
（
午
後
４
時
～
９
時
）

〈
埼
玉
県
こ
こ
ろ
の
電
話
〉

心
の
健
康
や
悩
み
に
関
す
る
こ
と

（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
））

☎
０
４
８（
７
２
３
）１
４
４
７

〈
埼
玉
県
S
N
S
相
談 

こ
こ
ろ
の

サ
ポ
ー
ト
＠
埼
玉
〉

こ
こ
ろ
に
関
す
る
相

談
を
L
I
N
E
で

（
毎
日
午
後
７
時
～
11
時
）

〈
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
〉

子
ど
も
の
人
権

（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除

く
））☎０

１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

�

こ
ど
も
の
人
権
Ｓ

Ｏ
Ｓｰ

ｅ
メ
ー
ル

問
県
青
少
年
課

☎
０
４
８（
８
３
０
）２
９
０
７

募  

集

県
河
川
の
雑
草
刈
払
い
業
務

の
担
い
手
募
集

　
県
は
、
県
管
理
河
川
の
雑
草
刈

払
い
業
務
を
担
っ
て
い
た
だ
け
る

自
治
会
な
ど
の
非
営
利
団
体
を
募

集
し
ま
す
。

実
施
期
間

令
和
７
年
６
～
11
月
に
２
回
ま
た

は
３
回

実
施
場
所
県
が
管
理
す
る
１
級
河

川（
面
積
１
０
０
０
㎡
以
上
）

申
込
電
話
で

問・申
込
先

川
越
県
土
整
備
事
務
所

☎
０
４
９（
２
４
３
）２
０
２
３

11
月
は
労
働
保
険
未
手
続
事

業
一
掃
強
化
期
間

　
常
勤
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト

な
ど
の
名
称
や
雇
用
形
態
に
か
か

わ
ら
ず
、
労
働
者
を
１
人
で
も

雇
っ
て
い
る
事
業
は
原
則
、
強
制

適
用
事
業
で
あ
り
、労
働
保
険（
労

災
保
険
・
雇
用
保
険
）の
成
立
手

続
を
行
う
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
で
は
11
月
を
一
掃

強
化
期
間
と
し
全
国
で
集
中
的
な

活
動
を
展
開
し
ま
す
。

問
埼
玉
労
働
局

☎
０
４
８（
６
０
０
）６
２
０
３

11
月
13
日
～
19
日 

女
性
の
人

権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強
化
週
間

　
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力

や
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
、
女
性

を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題

に
つ
い
て
の
専
用
相
談
電
話
で
す
。

と
き
11
月
13
日
㈬
～
19
日
㈫
午
前

８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
11
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
は
午
前

10
時
～
午
後
５
時

専
用
電
話

☎
０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０

相
談
員
法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護

委
員

問
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権

擁
護
課

☎
０
４
８(

８
５
１)

１
０
０
０
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育
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ご
案
内

市
民
伝
言
板

く
ら
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ユ
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ン
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富士見市役所　☎049-251-2711　FAX049-254-2000information

２
０
２
５
年
国
勢
調
査
の
調

査
員
募
集

　
令
和
７
年
10
月
１
日
を
基
準
日

と
し
て
、
５
年
に
一
度
の
国
勢
調

査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

 

市
で
は
、
市
内
に
住
む
約
11
万

人
を
対
象
に
調
査
を
行
う
た
め
の

調
査
員（
非
常
勤
国
家
公
務
員
）を

募
集
し
ま
す
。

資
格
次
の
全
て
を
満
た
す
方

�

�

20
歳
以
上（
学
生
も
可
）で
、土・

日
曜
を
含
む
日
中
に
活
動
で
き

る
方

�

�

警
察
・
選
挙
に
直
接
関
係
の
な

い
方

�

�

調
査
で
知
っ
た
事
項
を
秘
密
に

で
き
、
責
任
を
も
っ
て
調
査
事

務
を
遂
行
で
き
る
方

内
容

令
和
７
年
９
月
上
旬
～
10
月
下
旬

に
、担
当
調
査
区
に
住
む
世
帯（
１

調
査
区
約
70
世
帯
）へ
の
調
査
票

の
配
布
や
回
収
ほ
か

報
酬
約
３
～
９
万
円（
予
定
）

申
込

11
月
１
日
㈮
～
令
和
７
年
３
月
13

日
㈭
に
W
e
b
・
電

話
で

※
後
日
、
簡
単
な
面

接
と
説
明
を
行
い
ま
す
。

問・申
込
先
総
務
課

☎
０
４
９（
２
５
６
）９
７
６
６

い
じ
め
防
止
サ
ポ
ー
タ
ー
募

集
　
子
ど
も
の
見
守
り
や
声
か
け
な

ど
、
い
じ
め
防
止
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
た
だ
け
る
事
業
者
・
団
体

を
募
集
し
ま
す
。

　
市
全
体
で
総
力
を
挙
げ
て
い
じ

め
防
止
に
取
り
組
み
、
子
ど
も
が

安
心
し
て
過
ご

す
こ
と
が
で
き

る
環
境
を
つ
く

る
た
め
、
ご
協

力
を
お
願
い
し

ま
す
。

登
録
方
法

い
じ
め
防
止
サ
ポ
ー

タ
ー
認
定
申
請
書
を

W
e
b
・
郵
送
で

問・申
込
先
子
育
て
支
援
課

☎
０
４
９（
２
５
７
）６
４
６
１

相
談
会

申
込
メ
ー
ル
・
電
話
で

※
相
談
会
へ
の
参
加
を
希
望
す
る

方
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
程
調
整
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

問・申
込
先

学
校
教
育
課 

☎
◯内
６
２
２

g
a

kko
@

city.fu
jim

i.
saitam

a.jp

平日 8：30～17：00

金曜 18：00～19：00

土曜 10：00～11：00
15：00～16：00

※上記以外を希望の方は、 
ご連絡ください。

富
士
見
市
の
学
校
で
働
こ

う
！ 

教
職
員
募
集

　
「
小
・
中
・
特
別
支
援
学
校
で

子
ど
も
た
ち
と
関
わ
る
仕
事
が
し

た
い
」と
い
う
方
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
教
員
経
験
の
あ
る
方
、
教
員
免

許
は
所
有
し
て
い
る
が
教
員
経
験

が
な
い
方
な
ど
、
ま
ず
は
説
明
を

聞
き
に
来
ま
せ
ん
か
。

農
業
委
員
会
の
各
委
員
募
集

農
業
委
員

　

農
地
法
な
ど
の
許
認
可
業
務
、

農
地
利
用
の
集
積
・
集
約
化
な
ど

を
行
い
ま
す
。

人
数
14
人

資
格
農
業
に
関
す
る
識
見
の
あ
る

農
業
者
・
農
業
関
係
者
な
ど
、
ま

た
は
農
地
法
な
ど
農
地
行
政
に
精

通
し
農
業
委
員
会
の
所
掌
事
務
に

利
害
関
係
の
な
い
方

問
農
業
振
興
課

☎
０
４
９（
２
５
７
）６
９
８
７

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

　

農
地
利
用
の
集
積
・
集
約
化
、

耕
作
放
棄
地
の
発
生
防
止
・
解
消

な
ど
を
行
い
ま
す
。

人
数

７
人（
鶴
瀬
地
区
２
人
、
南
畑
地

区
３
人
、
水
子
地
区
２
人
）

資
格
農
業
に
関
す
る
識
見
の
あ
る

農
業
者
・
農
業
関
係
者
な
ど

問
農
業
委
員
会 

☎
◯内
２
４
４

【
共
通
事
項
】

任
期
令
和
７
年
５
月
１
日
か
ら

３
年
間

活
動
通
年

報
酬
月
額
３
万
１
０
０
０
円

応
募
・
推
薦
方
法

応
募
・
推
薦
書
類
を
郵
送
・
窓

口
で（
〒
３
５
４ｰ

８
５
１
１

（
所
在
地
は
記
載
不
要
）富
士
見

市
役
所 

各
担
当
名
）

応
募
期
間
11
月
15
日
㈮
～
12
月

25
日
㈬（
必
着
）

※
応
募
・
推
薦
書
類
は
11
月
15

日
㈮
か
ら
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
窓
口

に
あ
り
ま
す
。

※
推
薦
の
場
合
は
、
農
業
者
３

人
以
上
の
推
薦
書
ま
た
は
農
業

者
な
ど
の
団
体
・
法
人
の
推
薦

書
を
提
出

※
応
募
・
推
薦
書
類
は
お
返
し

で
き
ま
せ
ん
。

富
士
見
市
安
全
安
心
な
ま
ち

づ
く
り
・
犯
罪
被
害
者
等
支

援
審
議
会
委
員
募
集

　
安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に

関
す
る
施
策
と
犯
罪
被
害
者
等
の

支
援
に
関
す
る
施
策
を
総
合
的
に

推
進
す
る
た
め
調
査
・
審
議
を
行

い
ま
す
。

人
数
１
人

資
格
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で

18
歳
以
上
の
方

任
期
令
和
７
年
１
月
中
旬
か
ら
２

年
間

会
議
年
２
回
程
度（
主
に
平
日
昼

間
）

報
酬
市
の
条
例
に
基
づ
き
支
給

応
募
方
法
応
募
の
動
機（
４
０
０

字
程
度
・
様
式
自
由
）・
住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、

W
e
b
・
F
A
X
・

郵
送
・
窓
口
で

（
〒
３
５
４ｰ

８
５
１
１（
所
在
地

は
記
載
不
要
）富
士
見
市
役
所
協

働
推
進
課
）

※
在
勤
、
在
学
の
方
は
勤
務
先
、

通
学
先
も
記
入
。
応
募
書
類
は
お

返
し
で
き
ま
せ
ん
。

応
募
期
間
11
月
５
日
㈫
～
26
日
㈫

（
消
印
有
効
）

問
協
働
推
進
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
２
１

FAX
０
４
９（
２
５
４
）２
０
０
０
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子
育
て

学
校
応
援
団
の
取
り
組
み

～
地
域
の
力
を
学
校
の
力
に
～

　
学
校
応
援
団
は
各
小
中
学
校
、

特
別
支
援
学
校
ご
と
に
児
童
生
徒

の
学
習
活
動
、
安
全
確
保
、
環
境

整
備
な
ど
を
支
援
す
る
保
護
者
や

地
域
の
方
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織

で
す
。

事業名 と　き 詳　　　細

■予  ぱくぱく
　 離乳食教室

   11月29日㈮
10:00～11:15

■受9:45〜10:00(保育利用の方は9:30～9:45)　■対おおむね生後8～18か月児の
保護者　■場ピアザ☆ふじみ　■内離乳後期～完了期の進め方、調理のデモンストレー
ション（試食なし）、質問タイム　■定15人（申込順）　■申11月19日㈫8:30から電話
で　■他保育あり(生後8～18か月児、10人(申込順))

■予  ニコニコ
　 子どものごはん
　  展示＆相談室

展示11月 6 日㈬
・13日㈬・26日㈫
・27日㈬
13:00～15:00

■対乳幼児の保護者　■場健康増進センター　
■内離乳後期（生後9か月）からの幼児食のポイントを展示（試食なし）

相談11月28日㈭
10:00～12:00

■対おおむね生後5か月～3歳児の保護者　■場ピアザ☆ふじみ　
■内管理栄養士による、お子さんの食事の悩みに対する個別相談　■定4人（申込順）

わくわく子育て
トーキング

   11月12日㈫
10:00～11:00

■受9:45〜10:00　■対1歳ごろまでのお子さんとお母さん・お父さん　
■場ふじみ野交流センター　■内お母さん・お父さんたちの交流　
■主富士見市母子保健推進員連絡協議会　■他バスタオルをお持ちください。

■予  母乳相談室    11月28日㈭
10:00～11:30

■対1歳ごろまでのお子さんとお母さん　■場ピアザ☆ふじみ
■内助産師による個別相談　※母乳マッサージは実施しません。　■定3人（申込順）

■予  ママのリラックス
    タイム

   11月11日㈪
　　  ・29日㈮
①10:00～12:00
②13:30～15:30

■対妊婦、1歳ごろまでのお子さんとお母さん　■場健康増進センター　■内お母さんの
リラックス、子育て経験者によるお子さんの見守り　■定各5組程度（申込順）　
■他健診日の午後枠は送迎バスあり(要予約)

乳幼児健診 ※詳しくは、該当される方へ送付する個別通知をご覧ください。

４か月児健診
   11月 5 日㈫ ■対令和6年 6 月 1 日〜 6 月15日に生まれた子
   11月20日㈬ ■対令和6年 6 月16日〜 6 月30日に生まれた子

12か月児健診    11月13日㈬ ■対令和5年10月24日〜11月15日に生まれた子

1歳6か月児健診
   11月 6 日㈬ ■対令和5年 1 月25日〜 2 月20日に生まれた子
   11月26日㈫ ■対令和5年 2 月21日〜 3 月18日に生まれた子

3歳児健診    11月27日㈬ ■対令和3年 5 月生まれの子
■予要予約　■受受付時間　■対対象　■場場所　■内内容　■定定員　■申申込方法　■主主催　■他そのほか　

※12か月児・1歳6か月児・3歳児健診と同じ日程で行います。健診対象児の保
護者は予約不要

※左記日程のほか、4か月児健診と同じ日でも行います。

問・申込先 子ども未来応援センター　☎049-252-3774　℻049-252-3772 
※聴覚障がいの方はファックスでお申し込みください。子育て健康ガイド

乳幼児健診のスケジュール管
理などに便利な母子手帳アプ
リ「富士見すく
すくナビ」をご
利用ください。

保
育
施
設
・
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
の
入
所
・
入
室
申
込
を

お
忘
れ
な
く

　
令
和
７
年
４
月
入
所
・
入
室
申

込
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

　

日
程
な
ど
詳
し
く
は
、「
保
育

施
設
入
所
案
内
」、「
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
入
室
の
し
お
り
」
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

※
保
育
施
設
入
所
申
込
は
事
前
予

約
が
必
要
で
す
。

問
保
育
課

保
育
係

☎
０
４
９（
２
５
２
）

７
１
０
５

放
課
後
児
童
係

☎
０
４
９（
２
５
２
）

７
１
３
６

　

３
校
の
取
り
組

み
を
紹
介
し
ま
す
。

皆
さ
ん
も
地
域
の

学
校
応
援
団
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
。

取
組
紹
介

針
ケ
谷
小
学
校

　
「
で
き
る
こ
と
を
、
で
き
る
と

き
に
・
楽
し
ん
で
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
校
外
学
習

の
安
全
見
守
り
や
調
理
の
補
助
、

毎
週
水
曜
日
に
行
っ
て
い
る
読
み

聞
か
せ
、
花
植
え
な
ど
の
環
境
整

備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ふ
じ
み
野
小
学
校

　
「
で
き
る
と
き
に
、
で
き
る
だ

け
」
を
合
言
葉
に
活
動
し
て
い
ま

す
。
花
壇
の
整
備
、
子
ど
も
た
ち

へ
の
読
み
聞
か
せ
、
書
写
、
ミ
シ

ン
や
調
理
な
ど
の
授
業
、
音
楽
会

に
向
け
て
の
授
業
の
支
援
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

つ
る
せ
台
小
学
校

　

登
下
校
の
安
全
活
動
を
は
じ

め
、
除
草
作
業
や
花
壇
整
備
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
読
み
聞

か
せ
や
生
活
科
・
総
合
的
な
学
習

で
の
町
探
検
の
支
援
、
ミ
シ
ン
学

習
、
書
初
め
練
習
な
ど
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

問
学
校
教
育
課 

☎
◯内
６
２
２
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み
ん
な
の
遊
び
場
「
ふ
じ

み
っ
こ
プ
レ
ー
パ
ー
ク
」

と
き
11
月
17
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～

正
午　
※
雨
天
中
止

場
所
関
沢
小
学
校

内
容
ダ
ン
ボ
ー
ル
遊
び
、
お
絵
描

き
、
こ
ま
、
ベ
ー
ゴ
マ
ほ
か

※
焼
き
芋
を
作
り
ま
す
。
焼
い
て

食
べ
た
い
も
の
が
あ
れ
ば
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

問
関
沢
児
童
館

☎
０
４
９（
２
５
１
）９
７
８
６

パ
パ
と
い
っ
し
ょ
に
ぴ
ー
か

ぶ
ー

と
き
11
月
30
日
㈯
午
前
11
時
15
分
～

11
時
50
分

場
所
諏
訪
児
童
館

対
象
乳
幼
児
と
保
護
者

内
容
季
節
の
う
た
、

わ
ら
べ
う
た
、
ふ
れ

あ
い
あ
そ
び
、
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
ほ
か

問
諏
訪
児
童
館

☎
０
４
９（
２
５
５
）６
６
７
１

出
張
教
育
相
談
・
出
張
「
あ

す
な
ろ
」
の
ご
案
内

　
教
育
相
談
室
に
来
室
が
難
し
い

家
庭
向
け
に
、
公
共
施
設
を
利
用

し
て
出
張
教
育
相
談
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
登
校
で
き
な
い
状
態
に

あ
る
児
童
生
徒
を
対
象
に
出
張

「
あ
す
な
ろ
」も
同
時
に
行
い
ま
す
。

　
相
談
に
は
、
教
育
相
談
室
専
任

教
育
相
談
員
、
特
別
支
援
教
育
相

談
担
当
、
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
、
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

指
導
員
が
対
応
し
ま
す
。

時
間
午
前
９
時
～
正
午

対
象
児
童
生
徒
、
保
護
者

申
込
電
話
で

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問・申
込
先
教
育
相
談
室

☎
０
４
９（
２
５
３
）５
３
１
３

日にち 場所

11/ 7 ㈭ ふじみ野交流センター

12/ 6 ㈮ みずほ台コミュニティ
センター

R7.
2 / 6 ㈭ 鶴瀬公民館

こ
ど
も
対
話
カ
フ
ェ

（
市
民
提
案
型
協
働
事
業
）

　
考
え
る
こ
と
を
楽
し
む
、
子
ど

も
対
象
の「
哲
学
カ
フ
ェ
」で
す
。

と
き
11
月
９
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

場
所
南
畑
公
民
館

対
象
９
～
15
歳

定
員
15
人（
無
料
、
申
込
順
）

申
込
11
月
９
日
㈯
午

前
10
時
ま
で
に
Ｗｅ
ｂ

でイ
ベ
ン
ト
に
関
す
る
問
合
せ

対
話
カ
フ
ェ
つ
む
ぎ（
担
当
／
山

下
） 

☎
０
８
０（
５
６
４
２
）６
６
９
６

問
教
育
相
談
室

☎
０
４
９（
２
５
３
）５
３
１
３

食
文
化
講
座

そ
ば
打
ち

と
き
11
月
20
日
㈬
午
前
10
時
～
正

午対
象
市
内
在
住
、
在
勤
の
方

講
師
押
田
一
氏（
市
民
人
材
バ
ン

ク
登
録
者
）

費
用
５
０
０
円

ほ
か
作
っ
た
そ
ば
は
持
ち
帰
り
ま

す
。

申
込
11
月
１
日
㈮
午

前
９
時
～
11
日
㈪
午

後
９
時
に
Ｗ
ｅ
ｂ
・

電
話
・
窓
口
で

イ
タ
リ
ア
料
理

と
き
12
月
14
日
㈯
午
後
１
時
～
３

時
30
分

対
象
市
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
方

内
容
ア
ン
テ
ィ
パ
ス
ト（
前
菜
）の

３
種
盛
り
、
ラ
ザ
ニ
ア
、
洋
梨
の

コ
ン
ポ
ー
ト

講
師
東
海
林
泉
氏（
イ
タ
リ
ア
料

理
研
究
家
）

費
用
１
５
０
０
円

申
込
11
月
５
日
㈫
～

15
日
㈮
に
Ｗ
ｅ
ｂ
・

電
話
・
窓
口
で

【
共
通
事
項
】

場
所
ふ
じ
み
野
交
流
セ
ン

タ
ー

定
員
12
人（
定
員
超
は
抽
選
）

問・申
込
先

ふ
じ
み
野
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
９（
２
６
１
）５
３
７
１

世
界
が
広
が
る
！
学
校
で
は
教

え
て
く
れ
な
い
授
業（
市
民
提

案
型
協
働
事
業
）

　
古
代
エ
ジ
プ
ト
文
明
を
楽
し
く

学
び
ま
す
。

と
き
12
月
７
日
㈯
午
後
２
時
～
４

時場
所
ふ
じ
み
野
交
流
セ
ン
タ
ー

対
象
小
学
４
年
生
～
中
学
３
年
生

と
保
護
者

定
員
80
人（
無
料
、
定
員
超
は
抽

選
）

講
師
馬
場
匡ま

さ

浩ひ
ろ

氏（
早
稲
田
大
学

考
古
資
料
館
学
芸
員
）

主
催
早
稲
田
大
学
校
友
会
富
士
見

三
芳
稲
門
会

申
込
11
月
１
日
㈮
～

29
日
㈮
に
Ｗ
ｅ
ｂ
・

メ
ー
ル
で

fujim
im

iyoshi.toum
onkai

@
gm

ail.com
イ
ベ
ン
ト
に
関
す
る
問
合
せ

富
士
見
三
芳
稲
門
会（
担
当
／
滝

川
）

☎
０
９
０（
２
９
０
４
）６
０
４
２

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
０
４
９（
２
５
７
）６
３
５
２

イ
ベ
ン
ト

ラザニア
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介
護
者
教
室

い
す
に
座
っ
て
体
と
心
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ

と
き
①
11
月
11
日
㈪
・
②
29
日
㈮

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
①
水
谷
東
公
民
館
②
水
谷
公

民
館

定
員
各
15
人（
無
料
、
申
込
順
）

講
師
高
橋
智
子
氏（
チ
ェ
ア
ヨ
ガ

講
師
）

申
込
①
11
月
９
日
㈯
・
②
28
日
㈭

午
後
５
時
ま
で
に
電
話
で

問・申
込
先

高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー

ひ
だ
ま
り
の
庭
む
さ
し
の

☎
０
４
９（
２
６
８
）５
０
０
５

筋
肉
量
を
見
直
そ
う
！

転
ば
な
い
た
め
の
体
づ
く
り

と
き
11
月
14
日
㈭
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

場
所
市
民
福
祉
活
動
セ
ン
タ
ー

「
ぱ
れ
っ
と
」

定
員
20
人（
無
料
、
申
込
順
）

講
師
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
職
員

（
作
業
療
法
士
）

申
込
11
月
13
日
㈬
午
後
５
時
ま
で

に
電
話
で

問・申
込
先

高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー

ふ
じ
み
苑

☎
０
４
９（
２
９
３
）１
１
６
８

無
理
な
く
お
う
ち
で
過
ご
す
た
め

にと
き
11
月
25
日
㈪
午
後
１
時
30
分

～
３
時

場
所
高
齢
者
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー

定
員
15
人（
無
料
、
申
込
順
）

講
師
田
岡
裕ゆ

う

子こ

氏（
介
護
支
援
専

門
員
）

申
込
11
月
22
日
㈮
午
後
５
時
ま
で

に
メ
ー
ル
・
電
話
で

takum
i-ho

katsu@
aq

.
w

akw
ak.com

問・申
込
先

高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー

え
ぶ
り
わ
ん
鶴
瀬
Ｎ
ｉ
ｓ
ｉ

☎
０
４
９（
２
９
３
）８
３
３
０

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
教

室（
全
10
回
）

　
お
口
と
脳
の
健
康
づ
く
り
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら

継
続
で
き
る
方
法
を
身
に
付
け
ま

し
ょ
う
。

と
き
11
月
12
日
～
令
和
７
年
１
月

21
日
毎
週
火
曜
午
前
10
時
～
正
午

※
12
月
31
日
を
除
く

場
所
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

対
象
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

定
員
15
人（
申
込
順
）

費
用
３
０
０
円

申
込
11
月
１
日
㈮
～
12
日
㈫
に
電

話
・
窓
口
で

問・申
込
先
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
９（
２
５
２
）３
７
７
１

対
象
65
歳
以
上
の
方

内
容
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
、
片
足
立

ち
上
が
り
、
手
足
の
筋
肉
量
の
測

定
ほ
か

定
員
各
20
人（
無
料
、
申
込
順
）

申
込
11
月
１
日
㈮
午
前
９
時
か
ら

電
話
で

問・申
込
先
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
９（
２
５
２
）３
７
７
１

日にち 場所

11/20㈬ 針ケ谷コミュニティセンター

25㈪ ピアザ☆ふじみ

29㈮ ふじみ野交流センター

12/17㈫ みずほ台コミュニティセンター

23㈪ 健康増進センター

わ
か
る
！
で
き
る
！
ヘ
ル
ス

ア
ッ
プ
教
室
～
高
血
圧
予
防

編
～（
全
２
回
） 

健
○P

と
き
12
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
午
前

10
時
～
11
時
30
分

場
所
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
、
市
民

総
合
体
育
館

対
象
18
歳
以
上
の
方

定
員
15
人（
申
込
順
）

費
用
30
円

申
込
11
月
１
日
㈮
午

前
９
時
か
ら
Ｗ
ｅ
ｂ
・

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
窓

口
で

問・申
込
先
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
９（
２
５
２
）３
７
７
１

FAX０
４
９（
２
５
５
）３
３
２
１

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進

事
業 
市
民
講
座

縁
起
で
も
な
い
話
を
し
て
お
こ
う

～
備
え
あ
れ
ば
憂
い
少
な
し
～

　
人
生
の
最
後
ま
で
、
住
み
慣
れ

た
自
宅
で
自
分
ら
し
く
過
ご
す
た

め
に
、
今
で
き
る
準
備
を
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
参
加
者
に

自
身
の
意
思
を
書
き
込
め
る
冊
子

を
差
し
上
げ
ま
す
。

と
き

11
月
26
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

場
所
市
民
総
合
体
育
館

定
員
40
人（
無
料
、
申
込
順
）

講
師
山
根
美よ

し

江え

氏（
看
護
師
）、
消

防
本
部
職
員

ほ
か
手
話
通
訳
あ
り
。
マ
ス
ク
を

着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
11
月
1
日
㈮
～
21
日
㈭
に
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

問・申
込
先
高
齢
者
福
祉
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
０
８

FAX０
４
９（
２
５
１
）１
０
２
５

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
測
定
会

時
間
午
前
10
時
～
正
午

このマークが付いた記事は、健康ライフポイント付与対象事業です。健○P

中
学
生
の
主
張
大
会

　
未
来
を
担
う
青
少
年
が
日
ご
ろ

思
っ
て
い
る
こ
と
や
伝
え
た
い
こ

と
、
未
来
へ
の
希
望
や
提
案
を
発

表
し
ま
す
。

　
西
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演

奏
も
あ
り
ま
す
。

と
き
11
月
30
日
㈯
午
後
１
時

場
所
鶴
瀬
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

主
催
富
士
見
市
青
少
年
育
成
市
民

会
議

問
生
涯
学
習
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
３
８
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や
っ
て
み
よ
う
！

気
軽
に
健
康
体
操

と
き
11
月
27
日
㈬
午
前
10
時
～
11

時
30
分

場
所
水
谷
公
民
館

対
象
60
歳
以
上
の
方

定
員
20
人(

無
料
、
申
込
順)

講
師
大
竹
ミ
イ
子
氏（
市
民
人
材

バ
ン
ク
登
録
者
）

主
催
富
士
見
市
市
民
人
材
バ
ン
ク

推
進
員
の
会

申
込
11
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮
に
電

話
で

問・申
込
先
生
涯
学
習
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
３
８

ス
マ
ホ
サ
ポ
ー
ト
方
法
学
習

会（
全
３
回
）

　
操
作
に
お
困
り
の
方
へ
の
寄
り

添
い
方
な
ど
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
側

の
方
に
向
け
た
学
習
会
で
す
。

と
き
11
月
28
日
～
12
月
12
日
毎
週

木
曜
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所
鶴
瀬
公
民
館

定
員
16
人（
無
料
、
申
込
順
）

ほ
か
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

申
込
11
月
６
日
㈬
午

前
９
時
～
20
日
㈬
午

後
５
時
に
Ｗ
ｅ
ｂ
・

電
話
・
窓
口
で

※
電
話
・
窓
口
の
受
付
は
平
日
午

前
９
時
～
午
後
５
時

問・申
込
先
鶴
瀬
公
民
館

☎
０
４
９（
２
５
１
）１
１
４
０

富
士
見
市
民
大
学

公
開
講
演
会

い
ず
れ
は
み
ん
な
、お
ひ
と
り
さ
ま

と
き
12
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分

～
３
時

場
所
鶴
瀬
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
市
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
方

定
員
２
５
０
人（
無
料
、
申
込
順
）

講
師
上
野
千ち

鶴づ

子こ

氏（
東
京
大
学

名
誉
教
授
）

申
込
11
月
５
日
㈫
～

12
月
４
日
㈬
に

W
e
b
・
電
話
・
窓

口
で

※
電
話
・
窓
口
の
受
付
は
平
日
午

前
９
時
～
午
後
５
時

問・申
込
先
富
士
見
市
民
大
学
事

務
局（
鶴
瀬
公
民
館
内
）

☎
０
４
９（
２
５
１
）１
１
４
０

水
谷
文
化
祭

と
き
11
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
午
前

10
時
～
午
後
２
時
30
分

※
作
品
展
示
は
11
月
５
日
㈫
～
10

日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
5
時（
5

日
は
午
後
１
時
か
ら
、
9
・
10
日

は
午
後
2
時
30
分
ま
で
）

場
所
水
谷
公
民
館

内
容
作
品
展
示（
絵
手
紙
、
陶
芸

ほ
か
）、
舞
台
発
表（
女
声
コ
ー
ラ

ス
ほ
か
）、
模
擬
店（
焼
き
そ
ば
、

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
ほ
か
）、
あ
そ

び
体
験（
輪
投
げ
、
ス
ト
ラ
ッ
ク

ア
ウ
ト
ほ
か
）

共
催
水
谷
文
化
祭
実
行
委
員
会
、

水
谷
公
民
館

問
水
谷
公
民
館

☎
０
４
９（
２
５
１
）１
１
２
９

水
谷
東
文
化
祭

と
き
11
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
午
前

10
時
か
ら

場
所
水
谷
東
公
民
館

内
容
作
品
展
示
、
舞
台
発
表（
歌
、

体
操
ほ
か
）、
模
擬
店（
綿
菓
子
、

手
作
り
ケ
ー
キ
ほ
か
）、
子
ど
も

生
け
花
体
験

共
催
水
谷
東
文
化
祭
実
行
委
員

会
、
水
谷
東
公
民
館

問
水
谷
東
公
民
館

☎
０
４
８（
４
７
３
）８
７
１
７

び
ん
ぬ
マ
ル
シ
ェ

～
防
災
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

み
ん
な
で
守
る
未
来
～

と
き
11
月
９
日
㈯
午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時

場
所
び
ん
沼
自
然
公
園

内
容
消
防
ポ
ン
プ
車
展
示
、
防
災

講
習
会
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
マ
ル

シ
ェ
、
子
ど
も
縁
日
、
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
ほ
か

問
び
ん
沼
自
然
公
園
管
理
事
務
所

☎
０
４
９（
２
５
７
）８
４
８
４

な
ん
ば
た
青
空
市
場

と
き
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
～
午

後
２
時

場
所
第
２
運
動
公
園
周
辺

内
容
農
産
物
直
売
、
か
か
し
コ

ン
テ
ス
ト
、
農
耕
機
試
乗
体
験
、

新
米
の
米
つ
か
み
、
さ
ん
だ
ら
飛

ば
し
、
焼
き
い
も
ほ
か

共
催
な
ん
ば
た
青
空
市
場
実
行
委

員
会
、
南
畑
公
民
館

問
南
畑
公
民
館

☎
０
４
９（
２
５
１
）５
６
６
３

映
画
「
記
憶
２
」
上
映
会
＆

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
少
年
院
に
収
容
さ
れ
た
Ｚ
世

代
の
少
年
た
ち
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画
の
上
映
と
、
生
き
づ
ら

さ
を
抱
え
た
若
者
に
地
域
社
会
が

で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
の
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

と
き

1１
月
16
日
㈯
午
後
１
時
15
分

～
４
時
30
分

場
所
ふ
じ
み
野
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員
１
０
０
人（
無

料
、
申
込
順
）

申
込
W
e
b
で

イ
ベ
ン
ト
に
関
す
る
問
合
せ

（
一
社
）ほ
わ
い
と
し
る
く
イ
ベ
ン

ト
実
行
委
員
会（
松
村
） 

☎
０
９
０（
６
０
１
９
）５
４
０
０

問
福
祉
政
策
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
０
２

鶴
瀬
駅
西
口
街
歩
き
謎
解
き
ゲ
ー
ム

と
き
11
月
23
日
㈷
～
令
和
７
年
１
月

５
日
㈰

場
所
鶴
瀬
駅
西
口
周
辺

内
容
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
）を
使
っ
た
周
遊
型
謎
解
き

ゲ
ー
ム（
参
加
費
無
料
）

※
全
問
正
解
し
た
方

の
中
か
ら
抽
選
で
ギ

フ
ト
券
・
景
品
を
プ

レ
ゼ
ン
ト

主
催
鶴
瀬
西
銀
座
商
店
会

商
店
会
の
イ
ベ
ン
ト

問
産
業
経
済
課

☎
０
４
９（
２
５
７
）６
８
２
７
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音
楽
で
い
い
友

ラ
テ
ン
&
フ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

と
き
11
月
10
日
㈰
午
後
２
時
～
３

時
30
分

出
演
Ｓ
Ｒ
ジ
ャ
ズ
倶
楽
部

ハ
ー
ト
フ
ル
ラ
イ
ヴ

と
き
11
月
24
日
㈰
午
後
１
時
30
分

（
開
場
／
午
後
１
時
）

場
所
鶴
瀬
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

定
員
２
６
６
人（
無
料
、
申
込
不

要
）

出
演
プ
チ
カ
ド
ゥ
、
音
楽
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
し
ゃ
ぼ
ん
玉

問
鶴
瀬
公
民
館

☎
０
４
９（
２
５
１
）１
１
４
０

ク
ラ
シ
ッ
ク 

レ
ク
チ
ャ
ー
コ
ン

サ
ー
ト

　
乳
幼
児
か
ら
高
齢
の
方
に
ク
ラ

シ
ッ
ク
音
楽
に
親
し
ん
で
い
た
だ

く
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

※
演
奏
中
の
子
ど
も
の
声
な
ど

に
、
ご
理
解
く
だ
さ

る
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

と
き
12
月
８
日
㈰
午
後
２
時
～
３

時
30
分

出
演
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
凜

陸
上
自
衛
隊
第
１
師
団

第
１
音
楽
隊
コ
ン
サ
ー
ト

と
き
12
月
23
日
㈪
午
後
2
時
30
分

～
４
時
30
分

場
所
キ
ラ
リ
☆
ふ
じ
み

対
象
市
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
方

※
未
就
学
児
は
入
場
不
可

定
員
７
０
０
人（
無
料
、
定
員
超

は
抽
選
）

申
込
11
月
25
日
㈪
ま

で
に
Ｗ
ｅ
ｂ
・
往
復

は
が
き（
必
着
）で

往
復
は
が
き
／
往
信（
裏
）に
郵
便

番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

入
場
希
望
人
数（
２
人
ま
で
）、
返

信（
表
）に
宛
名
を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

※
車
い
す
利
用
の
方
は
そ
の
旨
も

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
抽
選
結
果
は
12
月
中
旬
に
送
付

予
定
で
す
。

宛
先

〒
３
５
４ｰ
８
５
１
１（
所
在
地
は

記
載
不
要
）

富
士
見
市
役
所
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
「
陸
上
自
衛
隊
コ
ン
サ
ー

ト
」
係

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
０
４
９（
２
５
７
）６
３
５
２

難
波
田
城
資
料
館
の
お
知
ら
せ

☎
０
４
９（
２
５
３
）４
６
６
４

11
月
の
ち
ょ
こ
っ
と
体
験

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
気
軽
に

で
き
る
昔
体
験
で
す（
無
料
、
申

込
不
要
）。

時
間
午
後
1
時
～
3
時（
各
20
分

程
度
）

日
に
ち

内
容

２
日
㈯
稲
の
だ
っ
こ
く

３
日
㈷
ミ
ニ
手
さ
げ
袋
作
り

４
日
㉁
わ
た
く
り

９
日
㈯
・
木
の
実
で
あ
そ
ぼ
う

・
は
た
お
り

10
日
㈰
た
く
ほ
ん

16
日
㈯
い
ろ
り
の
日

23
日
㈷
は
た
お
り

30
日
㈯
割
り
ば
し
で
っ
ぽ
う

ミ
ニ
ほ
う
き
作
り

と
き
11
月
17
日
㈰
午
後
１
時
～
３

時
20
分

対
象
中
学
生
以
上

定
員
10
人（
申
込
順
、
定
員
超
は

市
内
在
住
者
優
先
）

講
師
ほ
う
き
作
り
伝
承
会

費
用
８
０
０
円

申
込
11
月
１
日
㈮
午
前
9
時
か
ら

電
話
で

新
米
を
カ
マ
ド
で
炊
い
て
食
べ
よ

う
！

と
き
11
月
24
日
㈰
午
前
９
時
30
分

～
正
午

定
員
20
人（
申
込
順
）

講
師
市
民
学
芸
員

費
用
２
０
０
円

申
込
11
月
２
日
㈯
午
前
9
時
か
ら

電
話
で

扇
だ
こ
講
習
会（
全
２
回
）

と
き
12
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
午
前

10
時
30
分
～
午
後
３
時

対
象
中
学
生
以
上

定
員
４
人（
申
込
順
）

講
師
富
士
見
市
扇
だ
こ
保
存
会

費
用
１
０
０
０
円

申
込
11
月
１
日
㈮
午
前
9
時
か
ら

電
話
で

たくほんの作品例

婚
活
講
座

　
婚
活
の
進
め
方
や
プ
ロ
フ
ィ
ー

ル
の
書
き
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

と
き
11
月
30
日
㈯
午
後
２
時
～
４

時場
所
ふ
じ
み
野
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員
20
人（
無
料
、定
員
超
は
抽
選
）

講
師
大
橋
清き

よ

朗は
る

氏（（
一
社
）日
本

婚
活
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
協
会

代
表
理
事
）

申
込
11
月
１
日
㈮
～

22
日
㈮
に
Ｗ
ｅ
ｂ
で

問
子
育
て
支
援
課

☎
０
４
９（
２
５
７
）６
４
６
１

【
共
通
事
項
】

場
所
ふ
じ
み
野
交
流
セ
ン

タ
ー

定
員
１
０
０
人（
無
料
、
申
込

順
）

申
込
11
月
１
日
㈮
か
ら
W
e
b
・

電
話
・
窓
口
で

問・申
込
先

ふ
じ
み
野
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
９（
２
６
１
）５
３
７
１
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水
子
貝
塚
資
料
館
の
お
知
ら
せ

☎
０
４
９（
２
５
１
）9
6
8
6

土
曜
お
も
し
ろ
ミ
ュ
ー
ズ
ラ
ン
ド

と
き
11
月
２
日
㈯
午
前
10
時
、
午

後
１
時
30
分

対
象
小
学
生
以
上

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
で
可

内
容
貝
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
づ
く
り

定
員
各
15
人（
当
日
先
着
順
）

費
用
１
０
０
円

土
器
づ
く
り
教
室（
全
４
回
）

　
市
内
出
土
の
縄
文
土
器
を
モ
デ

ル
に
土
器
を
作
り
ま
す
。

と
き
12
月
１
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
４
時
、
12
月
15
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
５
時
、
12
月
22
日
㈰
午
前

10
時
～
正
午
、
令
和
７
年
１
月
19

日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
２
時

対
象
小
学
４
年
生
以
上

定
員
15
人（
申
込
順
）

講
師
資
料
館
友
の
会
土
器
づ
く
り

部
会

費
用
５
０
０
円

申
込
11
月
１
日
㈮
午
前
9
時
か
ら

電
話
・
窓
口
で

※映画会の上映作品は予告なく変更する場合があります。

水谷東公民館図書室
（開室:午後1時～5時）
問中央図書館

中央図書館 ☎049-252-5825
鶴瀬西分館 ☎049-252-5945
ふじみ野分館 ☎049-256-8860

忍者を知り、忍術を生活に活かす
とき 12月1日㈰午後1時30分～3時
30分
場所ふじみ野交流センター
対象 15歳以上
定員 40人(無料、申込順)
講師 NPO法人武蔵忍士団（市民人材
バンク登録団体）
申込 11月1日㈮から電話・窓口で

11月の映画会など 日　　時

中 央
図書館

こども映画会
4 日㉁午後1時30分「はたらく細胞 Vol.1」

17日㈰午後1時30分「語り芝居　みんなの民話」

一般映画会
3 日㈷午後1時30分「羅生門」

16日㈯午後1時30分「ローマの休日」（字幕）

おはなしかい（乳幼児） 6 日㈬・20日㈬午前11時

おはなしかい（幼児・小学生） 2 日㈯・23日㈷午後2時

ミニコンサート 23日㈷午後0時30分　テーマ「冬の足音、ピアノのメロ
ディー ～クリスマスが待ちきれない～」

鶴瀬西
分 館

一般映画会 2 日㈯午後2時「梅切らぬバカ」

おはなしかい（乳幼児） 13日㈬・17日㈰午前11時

おはなしかい（幼児・小学生） 13日㈬午後3時30分、17日㈰午後2時30分

ふじみ野
分 館

こども映画会 24日㈰午前10時30分「デザインあ」

おはなしかい（乳幼児） 8 日㈮午前10時30分
※要申込（申込方法など詳しくはお問い合わせください）

図書館ふじみ野分館のお知らせ　
     問・申込先 ☎049-256-8860

図書館鶴瀬西分館のお知らせ　　　       　　　　　　　　　　　　　  　　　  問・申込先 ☎049-252-5945
親子でクリスマス♪リトミック＆コンサート
とき 12月14日㈯午前10時30分～11時45分
対象 2歳以上の未就学児と保護者
定員 12組（無料、申込順）
出演大島千織氏（フルート）、山岸洋子氏（ピアノ）
申込 11月15日㈮から電話・窓口で

子育ての知恵のつまったわらべうたで遊ぼう
とき 11月27日㈬午前10時、11時　※各40分程度
対象①2歳未満の乳幼児と保護者②妊娠中の方
定員①各4組②各2人(無料、申込順)
講師鷲

わ し

見
み

優子氏（県立図書館おはなしボランティア派遣講師）
申込 11月1日㈮～24日㈰に電話・窓口で

【開館時間】 午前9時～午後7時
【休館日】月曜(祝日の場合は翌平日)図書館から

秋のはらっぱおはなしかい
とき 11月3日㈷午前11時～11時30分　
※雨天中止（中止の場合は当日午前9
時に図書館ホームページでお知らせ）
場所勝瀬原記念公園
内容絵本読み聞かせ、手遊びほか

ぶんちゃんひろば「ハーブでつくる
リースと松ぼっくりツリー」
とき 12月14日㈯午前10時30分～正午
場所ふじみ野交流センター
対象小学生と保護者
定員 10組(申込順)
講師 家

や

成
な り

理
り

衣
え

氏（JAMHAハーバルセ
ラピスト）
費用 1,000円
申込 11月9日㈯から電話・窓口で

【共通事項】�持ち物 図書館利用カード    
ほか 未就学児保護者同伴

中央図書館のお知らせ　　　     　　     問・申込先 ☎049-252-5825
おはなし講座ストーリーテリングを学ぼう！（全2回）
とき 11月28日㈭、令和7年1月17日㈮午前10時～正午
定員 15人（無料、申込順）
講師高橋ふじえ氏（県立久喜図書館おはなしボランティア指導者）
共催富士見市おはなしボランティアすぷんふる、中央図書館
申込 11月1日㈮から電話・窓口で

 「図書館たんけん手帳」を使って館内を探検してみよう！   とき 11月1日㈮～30日㈯　対象小学生
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足のバレーボールともいわれる「セパタクロー」の
楽しさを体験します。
とき 12月8日㈰午後3時~4時
場所 市民総合体育館
対象 市内在住、在勤、在学の方
定員 30人（定員超は抽選）
費用 30円
講師セパタクロー日本代表選手ほか
申込 11月13日㈬までにWebで

パル薬局presents全日本セパタクローダブル選手権大会2024
を観戦しませんか（無料）
とき 12月7日㈯午前10時30分競技開始、12月8日㈰午前10時
競技開始
場所 市民総合体育館
主催（一社）日本セパタクロー協会

セパタクロー体験教室
問文化・スポーツ振興課 ☎049-252-7139 

入
間
東
部
地
区
地
域
史
研
究

発
表
会

　
富
士
見
市
、
ふ
じ
み
野
市
、
三

芳
町
の
歴
史
に
つ
い
て
、
各
市
町

の
学
芸
員
が
解
説
し
ま
す（
無
料
、

申
込
不
要
）。

と
き
11
月
24
日
㈰
午
後
２
時
～
４

時
30
分

場
所
ふ
じ
み
野
交
流
セ
ン
タ
ー

主
催
入
間
東
部
地
区
文
化
財
保
護

連
絡
協
議
会

問
生
涯
学
習
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
３
８

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
教
室

in 

鶴
瀬
西
交
流
セ
ン
タ
ー

と
き
12
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～
正

午場
所
鶴
瀬
西
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員
24
人（
定
員
超
は
抽
選
）

講
師
小
野
寺
泰
久
氏
・
鈴
木
栄
氏

（
富
士
見
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
）

費
用
５
０
０
円

申
込
11
月
１
日
㈮
～
12
月
７
日
㈯

に
電
話
・
窓
口
で

問・申
込
先

鶴
瀬
西
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
９（
２
５
１
）２
７
９
１

市
民
総
合
体
育
館
の
お
知
ら
せ

☎
０
４
９（
２
５
１
）５
５
５
５

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

①
テ
ー
ブ
ル
リ
ー
ス

②
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
ア
レ
ン
ジ

③
し
め
縄

と
き
①
11
月
22
日
㈮
②
12
月
７
日

㈯
・
③
22
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

対
象
小
学
生
以
上

定
員
各
10
人（
申
込
順
）

講
師
宮
﨑
栄
子
氏

費
用
①
③
３
５
０
０
円

②
４
０
０
０
円

申
込
①
11
月
15
日
㈮
ま
で
②
11
月

４
日
㉁
午
前
９
時
～
11
月
30
日
㈯

③
11
月
４
日
㉁
午
前
９
時
～
12
月

15
日
㈰
に
電
話
・
窓
口
で

新
体
力
テ
ス
ト

　

測
定
結
果
を
平
均
値
と
比
較

し
、
日
ご
ろ
の
運
動
の
成
果
や
状

態
の
確
認
な
ど
が
で
き
ま
す
。

と
き
12
月
14
日
㈯
午
後
1
時
30
分

～
4
時

対
象
20
歳
以
上

内
容
筋
力
、
柔
軟
性
、
瞬
発
力
、

持
久
力
を
測
定
し
、
結
果
を
配
布

し
ま
す
。

定
員
１
０
０
人（
無
料
、
申
込
順
）

申
込
11
月
11
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

電
話
・
窓
口
で

針
ケ
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
の
お
知
ら
せ

☎
０
４
９（
２
５
１
）８
４
７
８

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
・
ハ
タ
ヨ
ガ
教

室（
全
６
回
）

と
き
11
月
11
日
・
25
日
、
12
月
２

日
・
９
日
・
23
日
、
令
和
７
年
１

月
６
日
い
ず
れ
も
月
曜
午
後
２
時

30
分
～
３
時
30
分

定
員
20
人（
申
込
順
）

講
師
羽は

が下
や
よ
ひ
氏（
ヨ
ガ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

費
用
３
０
０
０
円

ほ
か
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

申
込
11
月
１
日
㈮
正
午
か
ら
電
話

でや
さ
し
い
楊よ

う

名め
い

時じ

太
極
拳

（
全
８
回
）

と
き
11
月
12
日
～
令
和
７
年
１
月

14
日
毎
週
火
曜
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分

※
12
月
31
日
、
１
月
７
日
を
除
く

定
員
20
人（
申
込
順
）

講
師
田
中
小
百
合
氏

費
用
４
０
０
０
円

申
込
11
月
１
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

電
話
で

針
ケ
谷
ハ
ー
ブ
教
室　
ハ
ー
ブ
の

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

と
き
11
月
19
日
㈫
午
前
10
時
～
11

時
30
分

定
員
15
人（
申
込
順
）

講
師
小
山
悦
子
氏

費
用
２
５
０
０
円

申
込
11
月
１
日
㈮
午
前
11
時
か
ら

電
話
で

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

と
き
11
月
16
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

場
所
消
防
本
部
大
講
堂

対
象
富
士
見
市
、ふ
じ
み
野
市
、

三
芳
町
に
在
住
、在
勤
、在
学
の
方

定
員
25
人(

無
料
、
申
込
順)

申
込
11
月
１
日
㈮
～
６
日
㈬
平
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
に
電

話
で

問・申
込
先
消
防
本
部
救
急
課

☎
０
４
９（
２
６
１
）６
６
７
３
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パ
ル
薬
局
Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｓ

Ｆ
ｕ
ｊ
ｉ
ｍ
ｉ
シ
テ
ィ
マ
ラ

ソ
ン

と
き
令
和
７
年
１
月
12
日
㈰

場
所
び
ん
沼
自
然
公
園
周
辺

申
込
11
月
１
日
㈮
か

ら
Ｗ
ｅ
ｂ
で（
申
込

順
）

※
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
へ
の
会

員
登
録（
無
料
）が
必
要
で
す
。

※
別
途
利
用
手
数
料
が
か
か
り
ま

す
。

問
富
士
見
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

☎
０
４
９（
２
５
４
）９
５
１
０

区分 定員 参加費
10㎞・男女 200人 3,500円
5㎞・男女 200人 2,500円

5㎞・シニア男女 50人 2,500円
5㎞・中学生男子 200人

1,000円
5㎞・中学生女子 100人

1.5㎞・小学生男子・女子 各100人 700円
1㎞・親子 105組 2,000円

パ
ル
薬
局
p
ｒｅｓｅｎ
ｔｓ

入
間
東
部
地
区
駅
伝
競
走
大
会

と
き
令
和
７
年
２
月
２
日
㈰

※
小
雨
・
小
雪
決
行
。
中
止
決
定

は
午
前
６
時

コ
ー
ス
ふ
じ
み
野
市
第
２
運
動
公

園
ス
タ
ー
ト
、南
畑
小
学
校
近
隣

周
回
コ
ー
ス　

全
18
・
９
㎞（
１

区
４・
９
㎞
、
２
区
２・
３
㎞
、
３

～
５
区
３・
９
㎞
）

部
門
一
般
、
壮
年（
40
歳
以
上
）、

女
子
、
学
生（
中
高
生
）

参
加
資
格
富
士
見
市
、
ふ
じ
み
野

市
、
三
芳
町
に
在
住
、
在
勤
、
在

学
、
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
団
体
所

属
で
中
学
生
以
上
の
健
康
な
方

※
壮
年
の
部
以
外
は
、
２
区
に
限

り
小
学
６
年
生
の
参
加
可

登
録
チ
ー
ム
１
チ
ー
ム
選
手
５

人
、
控
え
選
手
３
人
ま
で

定
員
１
０
０
チ
ー
ム(

申
込
順)

費
用
1
チ
ー
ム
1
万
１
０
０
０
円
、

中
学
生
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

申
込
11
月
1
日
㈮
～
12
月
20
日
㈮

に
Ｗ
ｅ
ｂ
で

※
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト

リ
ー
へ
の
会
員
登
録

（
無
料
）が
必
要
で
す
。

※
別
途
利
用
手
数
料
が
か
か
り
ま

す
。

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
３
９

●10月7日現在● 問環境課 ☎049-252-7100
不用になった品物のリユースを希望する市民の方の橋渡しをする場です(無料のみ)。
※前月号以降に新しく追加された情報を掲載しています。最新情報などは市ホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせください。

プリンター／レザークラフトの本・刻印／ベビーチェア(テーブル付き)／ベビー用歩行器ゆずります

ボーイスカウト富士見1団／ボー
イスカウトとあそぼう！ワクワク
自然体験あそび(文部科学省後援)
■時11月24日㈰9:30～12:00■場野営
場(下鶴馬氷川神社のとなり)■対年中
～小学生の男女■内テント張り、野外
ゲーム、マシュマロ焼きほか■定25人
程度■申「ボーイスカウトとあそぼう！
ワクワク自然体験あそび」で検索し、

「埼玉、富士見1団」から1人ずつ申し
込み　活動説明会■時12月開催予定
■内家庭や学校では学ぶことのできな
いボーイスカウトの活動について■費
入会金3,000円・月会費1,000円■問
氏家 ☎049-252-0931

市民伝言板
市内で活動する団体・サークルの
イベント情報や会員募集を掲載し
ています。
掲載締切 掲載希望月の前々月25日

（土日祝の場合は前日）まで
※ 詳 し く は 市 ホ ー ム
ページをご覧になるか、
お問い合わせください。
問秘書広報課 ☎049-256-9535

■時日時　■場場所　■対対象　■内内容　
■定定員　■費参加費、会費など　■主主催　
■申申込方法など　■他そのほか　■問問合せ

イベント　
年金者組合富士見支部「かがやき文
化祭」／■時11月5日㈫～8日㈮9:30～
17:00(初日は13:00から、最終日は
16:00まで)■場キラリ☆ふじみ■内作品
展示：写真、絵画、書、陶芸、絵手紙、

手工芸品、色鉛筆画、短歌、俳句ほ
か 舞台発表(7日㈭14:40～16:00)：
ハーモニカ、カラオケ、民謡、オ
カリナ、三線、歌声ほか■主全日本年
金者組合富士見支部■問小倉 ☎049-
253-0037
なかよし公園まつり なかよし公園で
あそぼう！／■時11月10日㈰10:00～
13:30■場なかよし公園(上沢3丁目)(雨
天時：つるせ台小体育館、いずれも
駐車場なし)■内あそびコーナー、模擬
店、太鼓演奏、キッズダンス、フリー
マーケット(1区画500円、出店者募
集)■主ちゃんとちゃんと公園をつくる
会■問中澤 ☎049-253-1942
熱烈歓迎・中国語学習会(初級・中級)
／■時11月13日㈬9:30～12:00■場ふじ
み野交流センター■対大人■内中国語発
音、基礎会話、文法■定10人(申込順)
■主華

か

語
ご

の友■申11月1日㈮～11日㈪に
電話で■問王

おう

 ☎090-6487-5278
富士見市マスコット
キャラクター
 「ふわっぴー」

ミシンゆずってください
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市では「富士見市男女共同参画推進条例」を制定し、性別にかかわらず、
個人の能力が尊重される社会を目指して “いっぽいっぽ”  取り組みを進めています。
                                                                                                                       　　                    問 人権・市民相談課 ☎○内 271

いっぽいっぽ 自分らしく輝ける社会へ

男女共同参画ひろば

【性暴力被害をなくそう】
　あなたのからだとこころは、あなた自身のものです。いつ、どこで、だれと、どのような
性的な関係を持つかは、あなたが決めることができます。同意のない性的な行為は「性暴力」
であり、重大な人権侵害です。
　相手と対等な関係でなかったり、嫌だと言えない状況であったりしたなら、本当の同意が
あったことにはなりません。また、一つの行為に同意をしたとしても、他の行為に同意した
ことにはなりません。同意のない性的な行為は、犯罪となる場合もあります。

男女共同参画キーワード

年齢・性別にかかわらず、被害にあうことがあります
どのようなことが起きているの？

着替えやトイレ、入浴をのぞかれた
プライベートゾーンを触られた
望まないキスや性行為をさせられた
下着姿や裸の写真、動画を撮られた
SNSで知り合った相手から性的な被害を受けた
アルコールや薬物を使用して性行為をされた
避妊に協力してくれない

■ �被害にあってしまった場合
　男女共同参画局ホームページでは、被害直後と
被害からしばらく経った場合の対応方法を確認す
ることができます。
　また、身近な人が被害にあってしまったときの対応も紹介
しています。

■ �恋人・パートナーからの暴力に関する相談窓口 
埼玉県女性・DVチャット相談「たまチャ」

　水・金・日曜：午後3時～9時
　（年末年始を除く）

�With You さいたま（埼玉県男女共同参画推進センター）
　☎048-600-3700
　月～水・金・土曜：午前9時30分～午後8時30分
　日曜、祝・休日：午前9時30分～午後5時
　※木曜・年末年始を除く
　インターネット相談（24時間受付）

�DV相談＋(プラス) ☎0120-279-889
（つなぐはやく）

富士見市役所 人権・市民相談課　
　DV相談、女性相談 ☎○内 272（P27無料相談参照）

富士見市配偶者暴力相談支援センター
　☎049-293-7260
　�午前8時30分～午後5時15分（土日祝、年末年始を

除く）

☎＃8891（はやくワンストップ）
　�性犯罪・性暴力被害者のためのワン

ストップ支援センター

☎＃8103（ハートさん）
　性犯罪被害相談電話（警察）

C
キ ュ ア

ure t
タ イ ム

ime
　性暴力に関するSNS相談
　（チャットやメール）

詳しくは
こちら▼

11月12～25日は「女性に対する暴力を
なくす運動」期間
　女性に対する暴力根
絶のシンボルである
パープルリボンにちな
み、期間中は全国のタ
ワーやランドマークな
どが紫色にライトアッ
プされます。市では、
市役所前交差点にある
都市宣言塔をライト
アップします。

相談窓口（緊急の場合は110番通報）

女性に対する暴力
根絶のためのシン
ボルマーク
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みんなみんなのの消防消防
入間東部地区事務組合消防本部 (富士見市・ふじみ野市・三芳町) 〒356-0058

ふじみ野市大井中央1-1-19　
☎049-261-6000(代)
FAX049-261-4395
【URL】 https://www.irumatohbu119.jp 
shobo@irumatohbu119.jp火災から守ろう この街 この笑顔 - 入間東部地区事務組合防火標語 - 火災から守ろう この街 この笑顔 - 入間東部地区事務組合防火標語 - 

火災の問合せ　☎049-263-0119(音声案内)　　 救急病院のご案内　☎049-261-6031(休日・夜間)

　消防への理解を深めるとともに、防災意識の高揚、地域ぐるみ
の防災体制の確立を目的に定められました。
　1秒でも早く消火・救急・救助活動を開始するためには、正確
で迅速な119番通報が重要です。
　通報時は通信指令員が次のように伺うの
で、落ち着いてはっきりと分かりやすく答え
てください。

■ �電話以外や外国語でも通報できます
消防本部では、音声での119番通報が困難な方を対象に、FAX

やインターネットを使用した通報を受け付けています。
また、外国語での通報に対応するため、電話同時通訳サービス

を行っています。
※�事前登録が必要なサービスもありますので、詳しく

は消防本部ホームページをご覧ください。

119番通報の流れ
通信指令員 通報者（例）

火事ですか。救急ですか。 「火事です」または「救急です」

場所はどこですか。
「〇市〇丁目○番○号です」
※分からない場合は付近の特徴的
な建物などを伝える

何が燃えていますか。（火災）
誰がどうしましたか。（救急） �現在の状況を分かりやすく伝える

あなたの氏名と電話番号を教え
てください。

「私の名前は○○○○です」
「電話番号は○○○-○○○○です」

近くに目標となる建物はありま
すか。

「〇〇の隣です」
「〇〇学校・商店・病院・公園の
〇側です」

11月9日は「119番の日」

　9月1日、消防署・消防団合同総合火
災防ぎょ訓練を実施しました。訓練で
は建物火災により要救助者・負傷者が
多数発生という想定で、火災防ぎょ、
はしごを活用した救出、要避難者誘導
訓練を実施しました。
　今後も消防署と消防団が緊密な連携
を図り、地域
防災力の向上
に努めます。

　7月27日、8月24日の2日間で救命入
門コースを開催しました。小学4～6年
生と保護者の22人が胸骨圧迫やAEDの
取り扱いなど、応急手当の基本を楽し
みながら学びました。
　その場に居合わせた人が救命処置を
行うことで生存率や社会復帰率が高く
なります。今後も開催しますので、い
ざという時の
ためにぜひご
参加ください。

令和6年度防火作品の紹介
　当組合管内の小学4年生を対象に防火ポ
スターと防火習字を、一般の方を対象に防
火標語を募集し、次のとおり最優秀賞を選
出しました。
　最優秀賞に選ばれた防火作品は、管内
事業所のご協力により1年間掲示するほか、
火災予防運動などのPRに幅広く活用します。

防火ポスターの部

つるせ台小学校
石岡 利

り
悠
ゆう
 さん

防火習字の部

ふじみ野市立東原小学校
水口 諒

りょう
晟
せい
 さん

救命入門コースを開催

消防署・消防団合同総合火災　
防ぎょ訓練を実施

防火標語の部

ふじみ野市
坂元 さやか さん

火
災
か
ら
守
ろ
う

こ
の
街

こ
の
笑
顔



PHOTO FLASHイベントの写真をお届け
そのほかのイベントなどはこちらから▶

皆さんの身近な話題をお知らせください。秘書広報課 ☎049-256-9535
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小学生ロボコン・富士見市大会
11月に行われる
小学生ロボコン
全国大会の予選
会 を 兼 ね る「 小
学 生 ロ ボ コ ン・
富士見市大会」が
8月31日 に 開 催
されました。

「イコール関沢」の入賞報告会
「第33回夏の全国小学生ドッジボール選手権大会」に
出場し、3位入賞を果たしたドッジボールチーム

「イコール関沢」の入賞報告会が9月10日に開催されま
した。

日登美杯少年少女レスリングリーグ戦
「日登美杯少年
少 女 レ ス リ ン
グ リ ー グ 戦 」
が9月15日 に
開 催 さ れ ま し
た。

オペラの宴～秋川雅史と
オーケストラ・コンサート～

富士見市舞台芸術
鑑賞会「オペラの
宴 ～ 秋 川 雅 史 と
オ ー ケ ス ト ラ・
コンサート～」が
9月8日 に 開 催 さ
れました。
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K I R A R I
F U J I M I

市民文化会館キラリ☆ふじみ 
〒354ｰ0021 鶴馬1803-1
※休館日：11/18㈪・19㈫
☎049ｰ268ｰ7788  FAX049-268-7780
SNS： X　Facebook　Instagram　YouTube

・・窓口：午前9時～午後9時
・・電話：発売2日目以降の午前9時～午後10時
・・オンライン：24時間（初日は午前10時から）

チケット予約

TOPICS

INFORMATION

公演 ランチタイムinカスケードdeコンサート
とき ①11月26日㈫②12月18日㈬午後0時10分～0

時50分（無料、入退場自由）
出演①Les ailes ensemble（サックス・ピアノ）②自然愛好
会（ギター・コーラス）
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公　演 劇団うりんこ『ある晴れた夏の朝』
　アメリカ在住の作家・小

こ

手
で

鞠
まり

るいさんの小説を、名古屋を拠点に全国的に活
動する劇団うりんこが舞台化。アメリカに住む日系アメリカ人のメイはサマース
クールの一環として「公開ディベート」に参加することになる。テーマは「原爆
の是非」。果たして、ディベートの終着点は。
とき 12月21日㈯午後2時、午後6時30分　場所マルチホール
料金【全席自由】一般 2,800円、U-18 1,000円、団体（10人以上の場合） 
2,500円/1人　※未就学児は入場不可
申込Web・電話・窓口で

二
に

兎
と

社
し ゃ

『こんばんは、父さん』公　演

　2012年の初演から12年ぶりにキャストを一新して上演。どこよりも早く当館で初日の幕を開けます。年齢も境遇も考え
方もまるで違う男たちによる「特別な一夜」を描きます。
とき 11月30日㈯午後2時　場所メインホール
出演風間杜夫、萩原聖人、竪山隼太
料金【全席指定】一般 5,000円、U-25 3,500円、高校生以下 
1,000円、身体障害者手帳をお持ちの方 4,000円（前売・窓口の
み）　※未就学児は入場不可
申込Web・電話・窓口で

チケット発売情報
 公演  橋爪功・冬の朗読―小松左京「くだんのはは」ほか―
　語りの名手として名高い橋爪功による朗読企画。卓越した
演技力で、冬の寒さを忘れるほどの劇空間へと誘います。
とき 令和7年1月18日㈯午後1時
料金【全席指定】一般 2,500円、U-25・シニア（65歳以上） 
2,000円、高校生以下 1,000円　※未就学児は入場不可
チケット発売 11月9日㈯からWeb・窓口で
※電話受付は11月10日㈰から
 公演  キラリふじみニューイヤーコンサート2025
魅惑の旋律、芸術家の壮大なロマン･･･
　室内楽の奥深さと華やかさを併せ持つと言われるピアノ・
トリオをメインにお贈りします。
とき 1月19日㈰午後3時
料金【全席指定】一般 4,000円、U-25 3,200円、高校生
以下 1,000円、身体障害者手帳をお持ちの方 3,600円（前
売・窓口のみ）　※未就学児は入場不可
チケット発売 Web・電話・窓口で

ダンスの時間
とき 12月8日㈰午前10時30分～11時30分

対象小学生以上　定員 15人（無料、申込順）
進行白

しら

神
が

ももこ ほか
申込 11月10日㈰からWeb・電話・窓口で

募集

こどもステーションplus
とき 12月14日㈯午前10時～正午

対象小学生　定員 20人（無料、申込順）
申込 11月10日㈰からWeb・電話・窓口で

募集

キラリ☆ふじみ書の大作展
とき令和7年1月6日㈪～12日㈰

対象市内在住、在勤、在学の方、市内で活動している方
規定横幅2m以内の作品で、仮名に限り半切可
費用 11,000円（額装、搬入出料込み）
申込 11月30日㈯（必着）までに申込用紙に記入し、
FAX・郵送・窓口で

募集

キラリ☆邦楽演奏会 出演団体
とき令和7年2月23日㈷

定員 6団体　費用 10,000円
申込 11月10日㈰（必着）までに申込用紙に記入し、
郵送・窓口で

募集
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食育 健康ひろば

ほっかほっか
肉まん・あんまんを作ってみませんか
　寒い季節においしい定番の中華まんを生地から作り
ます。うま味たっぷりの肉まんと、ごまの風味のよい
あんまんの2種類です。
とき 11月30日㈯午前10時～午後1時
場所ピアザ☆ふじみ
対象市内在住、在勤、在学の中学生以上
定員 16人(定員超は抽選)
講師富士見市食生活改善推進員協議会
申込期間 11月11日㈪午後5時15分まで

米・米アラカルト料理教室
～残りごはんが大変身！～
　県産の米を使用して、主食はもちろん、サラダやデ
ザートも作ります。
　残りごはんのアレンジ
の幅が広がります。
とき 11月27日㈬
午前10時～午後1時
場所鶴瀬公民館
対象市内在住、在勤の方
メニュー焼きびんライスバーガー、ライスサラダ、
ライスシャーベット
定員 12人(定員超は抽選)
講師富士見市食生活改善推進員協議会
申込期間 11月11日㈪午後5時15分まで

【共通事項】
費用 500円(当日集金)
申込 Web・電話・FAX・窓口で
※参加者本人がお申し込みください。
問・申込先健康増進センター
☎049-252-3771 FAX049-255-3321

健康づくり料理講習会（保育付き）
　子育て中の方、息抜きに参加しませんか。
とき 11月16日㈯午前10時～午後1時
場所ふじみ野交流センター
定員 16人程度(申込順)
※ 保育あり(おおむね生後10か月以上

のお子さん、3人程度。定員超は抽選)
費用 400円

申込 11月8日㈮午後5時15分までにWeb・
電話・FAX・窓口で
※参加者本人がお申し込みください。
※ 保育を利用しない方の申し込みも受け付けます。
※ メニューはP25の健康ガイド一覧表をご覧くださ

い。
※お子さんの食事などは各自ご持参ください。
問・申込先
健康増進センター
☎049-252-3771 FAX049-255-3321

バランスもばっちり！
お手軽クッキング教室
　毎日忙しい、働き盛り世代の家庭向けの「おいしい・
時短・楽・栄養バランス◎
・洗い物が少ない」レシピ
です。
とき 12月7日㈯
午前10時～午後2時
場所ピアザ☆ふじみ
メニュー 青菜ごはん、油揚げ入りメンチカツ、白菜と
コーンのミルクスープ
定員 16人(定員超は抽選)
講師地域活動栄養士PFCの会
申込期間 11月28日㈭午後5時15分まで

富士見市食育動画講座配信中！
　「富士見市立健康増進センター公式YouTubeチャ
ンネル」では、令和2年
度以降に実施した料理教
室の動画を配信していま
す。 ぜ ひ ご 覧
ください。

25 広報富士見��2024.11

健康増進センター ☎049-252-3771 FAX049-255-3321
開所時間：月～金曜 午前8時30分～午後5時15分（祝日を除く）健康ガイド

■予要予約　■対対象　■場場所　■内内容　■定定員　■持持ち物　■費費用　■申申込方法　■主主催　■他そのほか
事業名 とき 詳　　細

■予健康づくり
料理講習会

11月12日㈫ ■場水谷公民館 ■内メニューテーマ「野菜たっぷりメニュー」�
チキンのメインディッシュサラダ、ベジたべるスー
プ、グリーンスムージー
ミニ講話…野菜は1日350g以上食べましょう
■費400円　■主富士見市食生活改善推進員協議会
※いずれの場所も10:00～13:00
※�開催日の1週間前までに参加者本人
　がお申し込みください。
※�16日㈯は、子育て中の方も参加できます。右
記をご覧ください。

13日㈬ ■場南畑公民館

13日㈬ ■場ピアザ☆ふじみ

14日㈭ ■場鶴瀬公民館

16日㈯ ■場ふじみ野交流センター(保育付き)

19日㈫ ■場針ケ谷コミュニティセンター

■予はつらつ教室
フレイル予防コース

木曜日コース
11月 7 日・14日
・21日・28日����

金曜日コース
11月 1 日・8 日
・15日・22日

■対足腰の痛みや動きにくさをきっかけに、思うように健康管理や体力維持ができな
くなってきた方で、要介護認定を受けていない方
■場健康増進センター（送迎あり）　■内作業療法士など専門職による個別相談と運動、
心身の活動向上と、より豊かな地域参加を目指したグループ活動
■費1回につき30円　※いずれも10:00～12:30

■予知ってナットク
身近な健康相談室

11月25日㈪
9:00～16:00

■対健康について相談のある方　■場健康増進センター　■他1人30分～1時間程度
■内生活習慣病や食事に関することについて保健師、管理栄養士による個別相談

ホッと安心
健康相談

11月 7 日㈭ ■場水谷東公民館　ふれあいサロン ■対健康や体の状況に心配のある方
■内看護師や保健師による個別相談
※いずれも13:30～15:30

14日㈭ ■場鶴瀬公民館　いきいき活動室
27日㈬ ■場高齢者いきいきふれあいセンター

富士見市国民健康保険に加入している40歳
以上の皆さんへ
特定保健指導（無料）をご利用ください
　今年度の特定健康診査や人間ドックの結果はご覧に
なりましたか。
　健診結果の中で腹囲、血圧、血中脂質、血糖などが
基準値より高く、生活習慣の改善によって病気の予防
効果が高まると考えられる方に、富士見市特定保健指
導「はじめよう！健康活動」の案内（黄色の封筒）を送
付しています。

　「はじめよう！健康活動」に申し込みをすると、市
の保健師、管理栄養士が生活習慣病の予防や検査値改
善に向けて支援します。
　この機会に健診結果に向き合い、一歩先を見据えた
健康づくりをしましょう。
問・申込先健康増進センター
☎049-252-3771

集団検診名 対象・内容 受診料 受診期日 定員 Web申込 電話申込

■予乳がん検診

�40歳以上の女性（昭和60年3月31日まで
に生まれた方）で、令和5年度（令和5年4
月～令和6年3月）に受診していない方
�問診、マンモグラフィ（X線撮影）

※2年に1回の検診です。

1,000円
�12月 9 日㈪
�����・10日㈫
�午前・午後

各100人 受付開始済 11月12日㈫
から受付開始

■予胃がん検診

� �40歳以上の方（昭和60年3月31日までに
生まれた方）
問診、胃部X線撮影（バリウム検査）　

※�年度内1回の検診です。今年度の胃内視鏡
検診を受診した方は対象になりません。

500円 12月14日㈯
午前 100人 11月 6 日㈬

から受付開始
11月13日㈬
から受付開始

※乳がん検診…豊胸手術やペースメーカー挿入術を受けている方、妊娠中の方、妊娠の可能性がある方、授乳中の方、授乳
　　　　　　　終了後6か月未満の方は対象になりません。30歳代の女性が個別に検診を受けた場合、助成制度があります。

集 団 検 診 ■場健康増進センター　■申Web・電話で　 健康増進センター�☎049-252-3771問・申込先

　特定健康診査は11月30日㈯まで受けられます。ま
だ受けていない方は早めに受診しましょう。
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◆ このコーナーは、富士見市聴覚障害者の会、富士見手話サークルの皆さんの出演、協力のもと作成しています。
　 団体の活動に興味がある方は、富士見市社会福祉協議会（☎049-254-0747）にお問い合わせください。

手話動画手話で
楽しもう

今月のテーマ「スポーツ」
　日常で使える簡単な手話単語や会話を動画で紹介し
ています。
問 障がい福祉課 ☎049-257-6114 FAX049-251-1025

▶オリンピック

▶感動▶デフリンピック

▶パラリンピック
両手の5指を広げ親指と人
さし指で輪を作り、その輪
をもう片方の輪に挟み入れ、
手首を返しながら2回作りま
す。

片手の5指をつまんだ形にし、指先
を上に向け頬からねじり上げます。

片手で数字の3を作り、手首を
外に向けてからオリンピックの
手話をします。

両手の5指を広げ親指と人
さし指で輪を作り、片手を
上、もう片方の手を下に向
け、指の腹同士をつけ、次
に上下を入れ替えます。

ワンホイント!健 康
問 健康増進センター ☎049-252-3771

　今回は富士見市食生活改善推進員協議会（食改）
が考案したレシピを紹介します。　　

 きのこのスープ 

❶�きくらげ（乾燥）は水（分量外）で戻し、しいたけとともに
細切り、玉ねぎ、にんじん、セロリは薄切り、しめじは
石づきを除き小房に分ける。

❷�小松菜は茎と葉に分け、それぞれ２㎝ほどの幅に切る。
❸��小松菜の葉以外をサラダ油でしんなりするまで炒め、水

を加えて２～３分煮る。
➍❸��にコンソメを加えてひと煮立ちしたら小松菜の葉をの
　せ、お好みで黒コショウを振る。

 コロコロさつまいもコロッケ 

❶さつまいもは、竹串がすっと入るくらいになるまで柔らかく蒸す。
　※電子レンジでもＯＫ
❷にんじん、玉ねぎは粗めのみじん切り、ベーコンは５㎜角に切る。
❸フライパンでサラダ油小さじ１を軽く熱し、ベーコンを炒めた後、
　にんじん、玉ねぎを炒める。
❹�❶のさつまいもの皮をむき、熱いうちにバターを加えてつぶす。
❺�❹�に❸とカレー粉を加え、よく混ぜてから、チーズを包むように丸める。
　※大きさはお好みだが、50gが目安
❻小麦粉、卵、パン粉の順に衣をつけ、１７０℃の油で揚げる。

材料（2人分）
きくらげ（乾燥）…3g
しいたけ…………2枚
玉ねぎ……………20g
にんじん…………20g
セロリ……………20g

し め じ ……………20g
小 松 菜 ……………20g
コンソメ（固形）…1個
水 ………………360ml
黒コショウ………適宜
サラダ油………小さじ1

材料（2人分）
さつまいも…200g
ベーコン（ブロック）
　　　　　　…30g
にんじん………20g
玉ねぎ…………60g

プロセスチーズ…10g
カレー粉…小さじ2/3
バ タ ー ……………5g
卵…………………適量
小麦粉……………適量

パン粉……………適量
サラダ油…………適量

　地産地消とは地元で生産されたものを地元で消費すること
です。地産地消に取り組むことで、生産者の顔が見える安全・
安心だけでなく、地域内で消費することで物流距離が短縮さ
れ、環境保全にもつながります。  
　富士見市で採れる野菜の話をし
ながら、ご家族で一緒に作ってみ
てはいかがでしょうか。

　地産地消！富士見市産野菜を食べよう！
point!

柴田さん 渋谷さん
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02　�知っていますか デフリンピック
04　�information
      �【トピックス】 秋の一大事 "富士見だよ" 全員集合!!／祝

100歳 おめでとうございます／新庁舎設計業務の事業
者選定に係るプレゼンテーション・ヒアリングを公開
します／まちバル☆ふじみグルメチケット／縄文フェ
スタを開催します　ほか

08　�【ご案内】Jアラートの訓練・試験放送　ほか
  　�【募集】2025年国勢調査の調査員募集／富士見市の学

校で働こう！教職員募集　ほか
12  ��【子育て】パパといっしょにぴーかぶー　ほか

　　　�【イベント】なんばた青空市場／陸上自衛隊第1師団第
1音楽隊コンサート／セパタクロー体験教室　ほか

  　�【市民伝言板・くらしのリユース】
20　男女共同参画ひろば いっぽいっぽ
21　みんなの消防
22　PHOTO FLASH
23　キラリ☆ふじみ
24　健康ガイド
26　健康ワンポイント、手話で楽しもう
27　無料相談などのお知らせ、土曜開庁と業務時間延長　
28　今月のFujimist

今月の主な内容

人口と世帯数(10月1日現在)
人　口…113,387人（前月比 －39人）
　　　　（男 55,668人　女 57,719人）
世帯数…55,923世帯（前月比 ＋34世帯)

消費生活相談
時月～金曜10:00～12:00、13:00～15:30
場　問消費生活センター ☎252-7181

内職あっせん
時水・金曜10:00～12:00、13:00～15:00
場 問産業経済課 ☎257-6827

○予弁護士相談
時第1～4水・金曜13：15~16：15

○予司法書士相談
時第1・3火曜10：00～12：00

市民相談（オンライン相談は要予約）
時木曜9：00～12：00

DV相談　　※�祝日の場合は水曜
時第1～4月曜9：00～12：00

子どもに関する総合相談
　�子どもからの相談や、妊娠・出産・子

育てなどの家庭からの相談
時月～金曜8：30～17：15
※�木・金曜は保健師によるオンライン相談あ

り（要予約）
場 問子ども未来応援センター ☎252-3774

教育相談
時月～金曜9：00～17：00、
    土曜9：00～12：00 (電話相談のみ)
場 問教育相談室 ☎253-5313

○予こころの健康相談
時第4金曜10：00から
場市民福祉活動センター「ぱれっと」
問障がい福祉課 ☎252-7101

上記相談は、場 問 �人権・市民相談課
 　　　　　　　　☎251-2711○内272

○予…要予約　時…日時　場…場所　問…問合せ（市外局番はすべて049）
※相談日が年末年始・祝日の場合は除きます。無料相談

無料相談などのお知らせ

○予生活困窮相談
時月～金曜8：30～17：00
場 問生活サポートセンター☆ふじみ
☎265-6200

高齢者（介護、権利擁護などの相談）
時月～土曜9：00～17：00
場 問 �むさしの　　　　　    ☎255-6320　　  

ふじみ苑　　　　　　 ☎293-1168
えぶりわん鶴瀬Nisi　 ☎293-8330
みずほ苑　　　　　　 ☎256-7423
ひだまりの庭むさしの ☎268-5005

※�上記高齢者あんしん相談センターの担
当地域は市ホームページなどを参照

○予成年後見制度相談
時月～金曜8：30～17：15
場 問富士見市社会福祉協議会
☎254-0747

税務・女性・住宅
相談など、
そのほかの無料
相談はこちら▶

魅力スポットの写真募集
市ホームページでは皆さん
から寄せられた写真を掲載
しています。

アンケートの実施
より良い広報紙発行
のためアンケートに
ご協力ください。

休日の医療

産婦人科医・外科医はこちら▶

東入間医師会
休日急患診療所 ふじみ野市駒林元町3-1-20

☎049-264-9592㈹
▶救急休日診療…日曜、祝日、年末年始(12/31～1/3)

9：00～12：00、13：00～16：00、19：00～21：00

休日・夜間
の医療機関

埼玉県救急電話相談

☎♯7119
（☎048-824-4199）
〔24時間365日〕

大人や子どもの相談に対応
し、医療機関を案内します。

AI救急相談

市役所本庁舎 ☎049-251-2711
　土曜開庁 11月2日㈯・12月7日㈯午前8時30分～午後0時30分
　業務時間延長毎週木曜(祝日を除く)午後7時まで
　開庁課市民課、保険年金課、税務課、収税課、子育て支援課、保育課
ふじみ野出張所 ☎049-262-8911

　業務時間延長 11月28日㈭・12月26日㈭午後8時まで

土曜開庁と業務時間延長(11・12月)
土曜開庁の取扱
業務はこちら▼

国民健康保険税（第5期）
介護保険料（第5期）
後期高齢者医療保険料（第5期）

12月2日㈪までに納付をお願いします。
口座振替を利用している方は残高を確認
してください。

11月の納期限



芽生えた「人のために」との想い
　「小学3年生から高校3年生まで野球をやっていました。
夢は、再びピッチャーとしてマウンドに上がることです」
と語るのは、市内在住で富士見市障害者施策推進協議会の
委員を務める細貝龍生さん。
　今から3年前の11月だった。当時大学3年生でアルバイ
トから帰宅する途中で交通事故に遭った。目が覚めると、
どこか分からない病院のベッドの上にいて、年が変わって
いた。意識がはっきりと戻ったのは事故の翌年3月のこと
だった。3か所の病院への入院と障がい者施設での自立訓
練の末、自宅に戻った時には事故から1年10か月が経過し
ていた。今も体には脊髄損傷による体幹、両下肢および左
上肢のまひと、脳挫傷による高次脳機能障害が残り、電動
車椅子を使用した生活を送る。
　交通事故に遭うまでは、地域活動に参加したことがな
かった細貝さんだが、「自身の経験を伝えることが誰かの
ためになれば」との想いから、広報で募集していた同協議

会委員に応募し、現在は、委員として障がい者施策推進の
ため活動を行っている。

困難に打ち勝つ強い意志が導く未来
　電動車椅子での生活を決して悲観せず、地域活動に励む
細貝さんは、「車椅子を使用するようになったことで世の
中にはたくさんのバリア（障壁）があることに気が付きまし
た。私の経験を広く伝えることでそれらのバリアをなくし、
誰もが不自由なく暮らせるまちづくりを目指したいです」
と前向きに、そして、力強く意気込む。現在は、あいサポー
ター研修で自身の経験を受講者に伝える当事者メッセン
ジャーの養成研修を修了し、実践を今か今かと待っている。
　「事故で休学していた期間もありましたが、今年9月に
大学を卒業したので、次の目標は就職すること。自分らし
く働ける場所を見つけたいです」と語る細貝さんの目は輝
く。この先どんなピンチが待ち受けていようとも、壁を打
ち破ってきた細貝さんの強い意志を宿した投球は、明るい
未来へ真っすぐ進んでいく。
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☎ 049-251-2711（代）
℻ 049-254-2000
〒354-8511 
富士見市大字鶴馬1800-1 富士見市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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■市公式
　ホームページ

【テレ玉データ放送】テレ
玉(地デジ3ch)視聴中にd
ボタンで市の情報を視聴

【マチイロ】広報『富士見』
をスマートフォンで

【カタログポケット】広報
『富士見』を多言語で

■ SNS LINE
Facebook
X(旧Twitter)
Instagram
YouTube

Fujimist募集
市内在住、富士見市出身の方などで
活躍されている方を募集
しています。自薦・他薦
は問いません。

今月のFujimist 問 秘書広報課 ☎049-256-9535

細貝 龍
りゅう

生
き

 さん
（富士見市障害者施策推進協議会委員）
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