
掲載したイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の影響で中止・変更となる場合があります。情報ステーション
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労働相談・メンタルヘルス相談

労働相談
突然の解雇、長時間労働、賃金や
残業代の未払いなどの相談を労
働相談員(県職員)がお受けします
(無料。祝日、年末年始を除く)。

電話相談
とき 月～金曜午前9時～午後4時
30分

来所相談(要予約)
とき 月～金曜午前9時～午後4時
場所 県労働相談センター

働く人のメンタルヘルス相談
ハラスメントなど、職場に関す
る相談ができます(無料、要予約。
祝日、年末年始を除く)。
とき 月～木曜午前10時、午後2時
場所 県労働相談センター
相談員 産業カウンセラー
※詳しくは県労働相談
センターのホームペー
ジをご覧ください。
問・申込先 県労働相談センター(県
庁第二庁舎1階)
☎048-830-4522

6月の納期限
6月30日㈭までに納付してくだ
さい。
■市・県民税（第1期）
問収税課 ☎049-252-7119

行政書士による無料相談会

相続、遺言、成年後見、各種許認
可などについて相談できます。
※要予約。秘密は守られます。
とき 6月19日㈰
午前10時～午後4時
場所 南畑公民館
問・申込先 埼玉県行政書士会東入
間支部(担当：加藤)
☎049-290-4205

6月20日～7月19日
｢ダメ。ゼッタイ。｣ 普及運動

大麻・覚醒剤・麻薬・危険ドラッ
グなどの薬物乱用は自分だけでな
く、家族など周りの人たちの人生
も狂わせ、社会全体に計り知れな
い危害をもたらします。
県では、「ダメ。ゼッタイ。｣ 普及
運動として、薬物乱用防止を呼
び掛ける6・26ヤング街頭キャン
ペーンや国連支援募金活動を実施
します。
正しい知識を身につけ、薬物乱用
を根絶しましょう。
※薬物でお困りの人は、ご相談く
ださい。
問朝霞保健所　
☎048-461-0468

労働保険の年度更新について

令和4年度の労働保険年度更新の
申告・納付期間は6月1日㈬～7月
11日㈪です。年度更新申告書の
書き方など詳しくは、コールセン
ターへお問い合わせください。
問コールセンター
☎0120-165-180(開設期限：7月
22日㈮)
埼玉労働局労働保険徴収課
☎048-600-6203

夏季は湿度や気温が高く、細菌に
よる食中毒が発生しやすくなりま
す。
原因の多くは食肉を生や加熱不足
で食べることによるカンピロバク
ターやO157などです。
次の点に注意しましょう。

肉の生食は食中毒のリスクがあ
　ります。たとえ生食用であって
　も、子どもや高齢者、抵抗力の
　弱い方は生食を控えましょう。

レバーなどの内臓や食肉を調理
するときは、しっかり加熱(75
℃で1分間以上)しましょう。表
面が焼けていても、内部が生の
ことがあります。

肉は購入から調理までの間、細
　菌が増殖しないよう低温保存
　(10℃以下)しましょう。

焼肉やバーベキューをするとき
　は、生肉に触れた箸

は し

やトングで、
　焼きあがった肉やサラダなどを
　食べないようにしましょう。

野菜、果物、調理済みの食品は、
　生肉やその肉汁と触れないよう
　にしましょう。

生肉の調理に使用した包丁やま
　な板などは、その都度、洗浄消
　毒をしましょう。

調理前、生肉に触れた後やトイ
レの後は、手指の洗浄消毒をし
ましょう。

食中毒に気をつけましょう
問朝霞保健所 ☎048-461-0468

介護支援ボランティア

介護保険施設な
どでボランティア
活動を行い、活
動の時間と回数に応じてスタンプ
を押してもらいます。ためたスタ
ンプは活動の翌年度にポイントと
なり、特典と交換することができ
ます。
詳しくは説明会にご参加ください
(申込不要)。
説明会
①6月13日㈪午前10時
②7月13日㈬午前10時
場所
①市民福祉活動センターぱれっと
②健康増進センター
対象 市内在住の65歳以上で、介護
保険の要介護・要支援の認定を受
けていない方
※日程が合わない方はお問い合わ
せください。8月以降も説明会が
あります。
問富士見市社会福祉協議会
☎049-254-0747
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ご案内NEWS 緑の募金(家庭募金)に
ご協力を

この活動は、(公社)埼玉県緑化推
進委員会が行っている募金活動で
す。
皆さんからの募金は、県内の学校
や公園などの身近な緑化事業に充
てられるほか、市内に残る緑地の
保全に活用させていただきます。
各町会の役員が伺いますので、ご
協力をお願いします。
募金期間 6月1日㈬～30日㈭
問都市計画課
☎049-257-8195

日本赤十字会員増強運動に
ご協力を

日本赤十字社では、活動資金の募
集など「赤十字会員増強運動」を展
開しており、市でも6月にこの運
動を進めます。
皆さんから寄せられた活動資金
(会費や寄付金)は、国内の災害や
事故発生時の医療救護活動、国際
救援活動、医療事業、講習普及事
業、血液事業などに活用されます。
各町会の役員が伺いますので、ご
協力をお願いします。
問福祉政策課
☎049-252-7102

既卒3年以内の方および34歳
以下の若者対象就職面接会

とき 6月15日㈬午後1時15分～4
時(受付：午後0時45分～)
場所 大宮ソニックシティ地下展示
場　※申込不要
対象 高校、専門、短大、大学(院)
などを卒業後おおむね3年以内の
方および34歳以下の方
内容 面接、企業説明
参加企業 50～80社(予定)
持ち物 履 歴 書(複 数 枚)、 ハ ロ ー
ワーク受付票(お持ちの方)
※参加企業などは、埼玉労働局
ホームページをご覧く
ださい。
問ハローワーク川越
☎049-242-0197

「ふわっぴー」が
農産物消費拡大オリジナル
シールに仲間入り

農産物消費拡大オリジナルシール
に「ふわっぴー」が新たに加わりま
した。シールがはってある地元産
農産物は、直売所などで販売され
ています。地元産農産物の味をお
楽しみください。
問農業振興課
☎049-257-6987

小児慢性特定疾病医療費
支給継続申請のお知らせ

対象 現在受給者証をお持ちで、引
き続き治療が必要な20歳未満の
方の保護者
申請場所 朝霞保健所
申請期間 6月13日㈪～7月29日㈮
(土・日・祝を除く)
必要書類 申請書、医療意見書、健
康保険証の写し、受診者の加入す
る公的医療保険(健康保険)の被保
険者の市町村・県民税課税(非課
税)証明書(税額・所得金額が記載
されたもの)ほか
問朝霞保健所
☎048-461-0468

ハチなどの害虫の駆除

暖かい季節はさまざまな虫が活動
します。虫の中には日常生活に悪
影響を与える害虫もいます。
その種類や生態の違い
から駆除方法も異なり
ます。毎年ハチなどの
害虫に関する相談が多く寄せられ
ますが、害虫の駆除はその土地や
建物の所有者が責任を持って行う
こととなっています。
駆除の相談は専門業者などにお問
い合わせください。
問埼玉県ペストコントロール協会　
☎048-854-2890

つきいち～臨時農産物直売所～

毎月第3火曜に、富士見市産の新
鮮野菜・米・みそなどの加工品を
販売します。
※買い物袋をご持参ください。
とき 6月21日㈫
午前10時～午後0時30分
場所 市役所正面駐輪場
販売者 富士見市農業研究団体連絡
協議会
問農業振興課
☎049-257-6987

優良運転者の表彰

東入間交通安全協会では、同協会
に加入されている方で過去5年、
10年、15年、20年、25年、30年、
35年、40年、45年、50年間無事
故・無違反の優良運転者の表彰を
行います。
表彰を希望される方はお申し込み
ください。
申請期間 6月1日 ㈬ ～8月31日 ㈬
(土・日・祝を除く)
※申請書類、無事故・無違反証明
申請用紙は当事務局にあります。
問・申込先 東入間交通安全協会事
務局(東入間警察署内)
☎049-264-0991

求人企業合同面接会

とき 6月23日㈭午後1時～4時
(受付：正午～午後3時30分)
※無料、申込不要
場所 大宮ソニックシティビル4階
市民ホール
対象 令和5年3月大学・短大・専
門学校など卒業見込みの方、卒業
後3年以内の方
持ち物 履歴書(複数枚)
※参加企業は、開催日
2週間前(予定)に当協議
会ホームページに掲載します。
問埼玉県雇用対策協議会
☎048-647-4185
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子どものオンラインゲームの課
金トラブルが増えています
保護者が気が付かないまま、子
どもがオンラインゲームで課金
などを行い、高額な請求がきた
という相談が増えています。
オンラインゲームを利用すると
きは、お金の大切さや利用の
ルールを話し合い、保護者自
身も管理を徹底しま
しょう。

消費者へのアドバイス
子どものスマートフォンやゲー
ム機器などの利用を管理する
ための「ペアレンタルコント
ロール」機能を活用しましょう。
決済ごとにパスワード(暗証番
号)を入力する設定を行い、上
限額を設けるなどしましょう。
請求の見落としを防ぐため、ク
レジットカードの利用明細をこ
まめに確認し、普段使用してい
るメールアドレスに決済完了メ
ールが届くよう設定しましょう。

消費生活相談
問消費生活センター ☎049-252-7181
相談日 月～金曜10:00～12:00、13:00～15:30

若者のための学び直し相談

経済的理由や友人関係、勉強につ
いていけないなど、さまざまな理
由で高校進学を断念した方や高校
を中退した方、中退を考えている
方などの悩みを相談できます。
とき

毎月第1金曜午後4時～6時
毎月第3土曜午前10時～正午

　(10月のみ第4土曜)
※無料、1人1時間程度
場所 子ども未来応援センター
申込 相談希望日の前日午後5時ま
でにFAX、直接または
電話で
※ 詳 し く は 市 ホ ー ム
ページをご覧ください。
問・申込先
子ども未来応援センター
☎049-252-3773
FAX049-252-3772

就学相談

お子さんの心身の発達、学習や生
活に関する心配など、就学にかか
わる相談を行っています。
※秘密は守られます。
こんなことで悩んでいませんか

集団になじめず、多くの人と一
　緒に学習に取り組めない

話し方が幼く、言葉の遅れがみ
　られる

話の内容を理解するのに時間が
　かかる

じっとしているのが苦手で、集
　中して物事に取り組むことが難
　しい

物事に強いこだわりがある
基本的な生活習慣がなかなか身

　につかない
ある音を別の音で発音したり抜

　かしたりし、正しい発音ができ
　ない など
場所 教育相談室
(富士見特別支援学校3階）
対象 小学校入学前、在学中の児童
生徒の保護者
申込 月～金曜午前9時～午後5時
に電話で
問・申込先 教育相談室
☎049-253-5313

富士見特別支援学校
学校公開日・学校見学

令和5年度、本校に就学・転学・
入学をお考えの方は、学校公開日
に詳細を説明します。
また、学校体験週間もあります。
※学校見学は随時受付
学校公開日 6月22日㈬
学校体験週間 9月27日㈫～10月21
日㈮(小・中学部)
対象 富士見市、ふじみ野市在住の
方で、本校に就学・転学･入学を
お考えの保護者・関係者
申込 いずれもFAX、メールまたは
電話で
※ 詳 し く は 市 ホ ー ム
ページをご覧ください。
問・申込先 富士見特別支援学校
☎049-253-2820
FAX049-255-9420

6月1日～7日
水道週間

今年のスローガン
大切な　水と一緒に　暮らす日々
水道水は、 皆さんの生活や事業活
動、 都市基盤を維持するための重
要な役割を果たしています。
この機会に、 大切な水に
ついて考えてみましょう。
問水道課 ☎◯内506

指定給水装置工事事業者の
更新制度のお知らせ

水道法の一部改正に伴い、指定給
水工事事業者制度は5年ごとに更
新が必要になりました(従来は無
期限)。
従前の制度で指定を受けている工
事事業者の方は、指定を受けた日
によって更新までの有効期間が異
なります。
対象の工事事業者の方には、順次、
更新手続きの案内を郵送しますの
で更新期間内に手続きをお願いし
ます。
問水道課 ☎049-257-8976

市指定給水装置工事事業者
（新規）のお知らせ

問水道課 ☎049-257-8976

給水装置
工事事業者 所在地・電話番号

友
ゆう

光
こう

開発㈱
東久留米市東本町
5-10サニーグリー
ンビル2F
☎042-479-2202

ＮＥＸＴ
川 越 市 今 成1-18-
29
☎049-214-1572
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ご案内NEWS

税は納期限までに自主的に納付して
いただくことをお願いしています。
納期限を過ぎると本来納付すべき
税金のほかに延滞金が加算されま
す。
また、督促や催告などをしても納
付がない場合は、延滞金が課され
るだけでなく、法令に基づき差押
えなどの滞納処分を行う場合があ
ります。
なお、特別な事情で納期限までに
納めることができない場合には、
お早めにご相談ください。
納税は、便利で確実な｢口座振替｣で
納期限日ごとに指定口座から自動
的に引き落とされるため、納め忘
れを防ぐことができます。

税は納期限内にお納めください
問収税課 ☎049-252-7119

スマートフォンで納付
書のバーコードを読み
込み｢かんたん納税｣

L
ラ イ ン

INE P
ペ イ

ay、P
ペ イ

ayP
ペ イ

ay、
　a

エーユー

u P
ペ イ

AY、d
ディー

払い、J
ジェイ

-C
コ イ ン

oin P
ペ イ

ay納
　付

モバイルレジ納付(インターネッ
トバンキング・クレジットカー
ド納付)

※詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。

窓口時間延長と土曜納税・相談
窓口のお知らせ
夜間納税・相談 毎週木曜午後7時ま
で(祝日を除く)
土曜納税・相談 原則毎月第1土曜
午前8時30分～午後0時30分
場所 収税課

市民税・県民税納税通知書
を発送します

個人で納める方の令和4年度市民
税・県民税納税通知書を6月9日㈭
に発送します。内容を確認し、納
付期限内に納付をお願いします。
なお、令和4年度(令和3年分)の所
得(課税・非課税)証明書も、6月
9日㈭から発行できます。
給与から天引き(特別徴収)で納め
る方には、税額決定通知書を5月
13日に事業所(特別徴収義務者)
に発送しました。事業所を通じて
税額決定通知書が配布
されます。
問税務課
☎049-252-7116

5月30日～6月30日　埼玉県
春のプラごみゼロウィーク

海洋プラスチックごみ問題は、海
岸や外洋など海だけの問題ではあ
りません。街中で発生したプラス
チックごみが河川を通じて海に流
れ込むことも大きな要因となって
います。
埼玉県は県土に占める河川の流域
面積の割合が日本一の「川の国」で
あり、積極的な対策が求められま
す。マイバッグやマイボトルの利
用などで、プラスチックごみの削
減にご協力をお願いします。
問環境課
☎049-252-7100

集団資源回収を始めませんか

集団資源回収とは、町会、自治会、
子ども会やＰＴＡなどの地域団体
が、紙や缶などの資源を集めて回
収業者に引き取ってもらうこと
で、ごみの減量化・資源化を図る
活動です。市では、集団資源回収
を行っている地域団体を支援す
るため、回収量に応じて奨励金を
交付しています。
集団資源回収は、身近な環境学習
の場として、子どもたちの物を大
切にする心を育て、会員相互の親
睦を深めるなど、地域のコミュニ
ティづくりにも役立ちます。
みんなで集団資源回収を始め、地
域からリサイクルの輪を広げま
しょう。
対象団体 市内在住の方で組織され
る営利を目的としない団体で、市
長が認めたもの
※今年度から新たに実施を検討
している団体は、事前にお問い合
わせください。
問環境課 ☎049-252-7100

富士見市マスコットキャラクター 「ふわっぴー」

6月23日～29日
男女共同参画週間

男女共同参画週間は、男女共同参
画推進のため、内閣府により設け
られました。
期間中は男女共同参画社会の形成
の促進を図る各種行事などを全国
で実施します。
市では、関連図書とパネル展示を
行います。
関連図書の展示
とき 6月21日㈫～30日㈭
場所 中央図書館

パネル展示
「多様な性　知っていますか？」
とき 6月23日㈭～30日㈭
場所 市役所2階通路　
問人権・市民相談課 ☎◯内271
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令和4・5年度
学校給食センター物資納入業
者登録のお知らせ

学校給食センターへ食材を納入し
たいと考えている業者の方は、学
校給食センターへ登録が必要です。
登録期間 8月1日～令和6年7月31
日(2年間)
提出書類

指定の登録申請書
所管保健所が発行する食品衛生

　監視票(写し可)
納税証明書
従業員の細菌検査成績表(写し

　可)
申込 7月1日㈮～15日㈮に郵送ま
たは直接(〒354-0031 勝瀬506-1)
※登録の可否は後日連絡します。
※登録は2年ごとに行っています。
問学校給食センター
☎049-252-2881

災害発生時の地域の助け合い　避難行動要支援者登録制度
福祉政策課 ☎049-252-7102問・申込先

プライバシーを守ります
住民票の写しなどの第三者交
付に係る本人通知制度

住民票などの不正取得により、皆
さんのプライバシーが侵害される
ことを防ぐため、住民票の写しや
戸籍謄本などを本人の代理人や第
三者に交付したとき、事前登録し
たご本人へ通知する制度です(無
料)。
対象 市内に住民登録、本籍のある
方
登録方法
本人確認書類(マイナンバーカー
ド、運転免許証、パスポートなど)
を持参し、市民課または出張所で
登録してください。
問市民課 ☎049-252-7110

■支援希望者
（要支援者）

■避難支援者
（隣近所の方など）

■支援機関
町会、民生委員・児童委員
地区社会福祉協議会、
自主防災組織

■市役所
福祉政策課

地域
協力

避難行動要支援者登録制度の流れ

①避難行動要支援者台帳への
　登録申請

④災害時の安否確認、
避難支援、普段の見守り

③個別計画の作成
②情報提供

Ｊアラートの訓練放送

市内の防災行政無線を使用し、全
国瞬時警報システム(Jアラート)
の緊急情報に関する訓練放送を全
国一斉で行います。
訓 練 放 送 で す の
で、慌てて避難な
どをしないようご
注意ください。
とき 6月15日㈬
午前10時ごろ
放送内容

「こちらは、ぼうさいふじみです」
「ただ今から訓練放送を行います」
「緊急地震速報。大地震です。大
地震です。これは訓練放送です」
(3回繰り返し)

「こちらは、ぼうさいふじみです」
「これで訓練放送を終わります」
※社会情勢や天候により、延期ま
たは中止になる場合があります。
問危機管理課　
☎049-256-7962

三芳町が決定する
都市計画案の縦覧

富士見都市計画道路「竹間沢大井
勝瀬通り線」、「三芳富士見通り線」
の線形変更について、都市計画案
の縦覧を行います。
計画案の縦覧
期間 6月24日㈮～7月8日㈮午前8
時30分～午後5時15分(土・日曜
を除く)
場所

富士見市役所都市計画課
ふじみ野市役所都市計画課
三芳町役場都市計画課

意見書の提出
対象 富士見市、ふじみ野市、三芳
町の住民および利害関係人
提出方法 縦覧期間内(必着)に各縦
覧場所へ郵送または直接
(富士見市：〒354-8511(所在地
は記載不要)富士見市役所 都市計
画課)
※意見書の用紙は、各縦覧場所に
あります。
問富士見市都市計画課
☎049-252-7128

災害発生時に支援が必要な高齢者や
障がいのある方などを対象に、地域
で助け合って安否確認や情報の提供
や避難誘導などを行うための制度で
す。
申込 家族などによる援助が困難で、
自力避難が困難な居宅で生活する次
のいずれかの方

ひとり暮らしの高齢者・高齢者の
　みの世帯の方

日中ひとり暮らしの高齢者・高齢
　者のみの世帯の方

介護保険の要介護認定2以上の方
障害者手帳をお持ちの方

そのほか避難行動要支援者として
　市長が認めた方
支援内容 緊急時の情報伝達や避難
誘導、安否確認などの支援活動を
スムーズに行えるよう、支援機関
と登録者情報の共有・活用を図り
ます。
登録方法 申請書に記入し
直接(随時受付)。
※申請書は市ホームペー
ジ、福祉政策課にあります。
※登録には地域の支援機関に登録
者の個人情報を提供することへの
同意が必要です。



富士見市役所　☎049-251-2711　FAX049-254-2000情報ステーション

市
民
伝
言
板

く
ら
し
の
リ
ユ
ー
ス

募
　
集

子
育
て

学
　
ぶ

イ
ベ
ン
ト

ご
案
内

広報富士見  2022.625
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募  集
まちづくりのアイデアを募集
富士見市協働事業提案制度

市民の皆さんの知恵と力を生かし
た協働によるまちづくりを進める
ため、協働事業提案制度を設けて
います。
日ごろ感じている地域の公共的な
課題に対し、市との協働により効
果的な解決を目指す事業の提案を
募集します。
市民提案型協働事業
提案者が市と協働により市内で実
施する公益的な事業を企画・提案
してください。
提案者 次のすべてを満たす団体

過半数が市内在住、在勤、在学
　の方で構成する3人以上の団体
　や法人

市内に事務所・事業所があり、
　おもな活動場所が市内にあるこ
　と

協働事業を主体的かつ的確に実
　施できる体制であること
提案事業 次のすべてを満たす事業

市内で実施される公共的または
　公益的な事業で、地域の課題を
　解決できる事業

市民満足度が高まり、具体的な
　効果と成果が期待できる事業

市民と市の役割分担が明確で、
　協働で実施することで相乗効果
　が期待できる事業

提案した団体などが実施するこ
　とが可能な事業

令和5年4月1日～令和6年2月29
　日に実施する事業
審査方法 書類審査、プレゼンテー
ション
補助金 上限額20万円
募集期間 7月1日㈮～8月31日㈬

アイデア提案
市民提案型協働事業へ転換するこ
とを前提とした事業を提案してく
ださい。
市が提案されたアイデアを登録し
公表します。一緒に事業を実施す
る人を探すこともできます。

提案者 市内在住、在勤、在学の方
および市内に事務所または事業所
がある法人や団体など
募集期間 随時

【共通事項】
提出方法 申請書類を郵送または
直接
〒354-8511(所在地は記載不
要)富士見市役所協働推進課
※制度や申請書類など詳しく
は、募集要領をご覧になるか、
お問い合わせください。
※募集要領は市ホームページ、
協働推進課、各公民館・交流セ
ンター・コミュニティセンター
などにあります。
問・申込先 協働推進課
☎◯内256

20歳代の方限定　恋たまで
ＡＩ婚活無料体験参加者

県の公的な結婚
支 援 セ ン タ ー

「SAITAMA 出
会いサポートセンター」(愛称：
恋たま)では、婚活に興味がある
けれど踏み出しにくいと考えてい
る20歳代の独身者向けに、ＡＩ婚
活体験の募集をしています。
体験期間 7月1日㈮～12月31日㈯
対象 次のすべてを満たす方

結婚を希望し、自ら婚活する意
　思のある20歳代(申請時に20歳
　代)の独身男女

県内に在住、在勤または近い将
　来埼玉県に移住予定の方

電話回線のあるスマートフォン
　をお持ちで、モニター協力がで
　きる方
内容 恋たまでＡＩ婚活体験

ＡＩが週に1回程度、お見合い相
　手を自動紹介

20歳代限定婚活イベントへの
　参加
定員 男性500人、女性500人(申
込順)
※申込方法など詳しく
は、当ホームページを
ご覧ください。
問SAITAMA出会いサポートセン
ター事務局 ☎048-789-7721

雨水貯留施設(雨水貯留タン
ク)設置への補助金制度のお
知らせ

雨水の有効活用と内水による家屋
などへの浸水の軽減を図るため、
雨水貯留施設(雨水貯留タンク)を
設置する方に補助金を交付しま
す。
対象者 次のすべてを満たす方

所有権を有する住宅または併用
　住宅にお住まいの方

市税や市の債権に滞納がない方
過去に本制度の補助を受けてい

　ない方
ほかの制度による同種の補助金

　の交付を受けていない方
補助金額 雨水貯留施設の設置費用
に2分の1を乗じた額(1千円未満
切り捨て)(上限額：3万円)
申請期限 令和5年3月31日㈮
※申請書などは、市ホー
ムページ、道路治水課
にあります。

問・申込先 道路治水課 ☎◯内414

交付決定前に工事に着手すると
補助の対象となりません。必ず
交付決定後に開始してくださ
い。

雨水貯留施設(雨水貯留タンク)
とは
自宅の屋根に降った雨水を雨ど
いを通してためるための施設
で、ためた雨水を植木への散水
などに利用するものです。

令和元年度実施協働事業
「ミニ鉄道運転会40周年記念車両製作」
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■予 要予約　■受 受付時間　■対 対象　　　■場 場所　■内 内容　■定 定員　■持 持ち物
■申 申込み　■主 主催　　　■他 そのほか　

問・申込先 子ども未来応援センター　☎049-252-3774　℻049-252-3772 
※聴覚障がいの方はファックスでお申し込みください。

子育て応援情報モバイルサイト
「スマイルなび」

子育て健康ガイド

事業名 と　き 詳　　　細

■予  パパママ
　 準備教室
　 6月コース

1日目
    6月18日㈯
　9:30～11:30

■受 9:20〜9:30
■対 初めての出産を
令和4年11･12月に
迎える方とパート
ナー
■場 針ケ谷コミュニ
ティセンター
■定 18組（申込順）
■申 6月1日㈬8:30か
ら電話で

■内 出産前後に利用できる制度、赤ちゃんの環境と衣類、家族
計画、歯の健康、パパの妊婦体験　■持 母子健康手帳、母子健
康手帳の副読本（“妊娠おめでとうございます”の袋に同封）、
筆記用具

2日目
    7月21日㈭
　9:30～11:40

■内 妊娠中から考える健康家族のバランス食、新生児の保育、も
く浴実習、妊娠から出産･赤ちゃんとの生活、パパの妊婦体験
■持 母子健康手帳、母子健康手帳の副読本、ママパパ学級テキ
スト（1日目に配布）、筆記用具

■予  もぐもぐ
　 離乳食教室

    6月29日㈬
10:00～11:15

■受 9:45〜10:00　■対 おおむね生後3～8か月児のいる保護者　■場 ピアザ☆ふじみ　
■内 離乳初期～中期の進め方、調理のデモンストレーション（試食なし）、質問タイム
■定 15人（申込順）　■持 母子健康手帳、筆記用具（保育利用の場合はお子さんに必要な
もの）　■申 6月20日㈪8:30から電話で　※保育あり(生後3～8か月児、10人(申込順))

■予  ニコニコ
　子どものごはん
　 展示＆相談室

展示 6月 6 日㈪
・14日㈫・15日㈬
・22日㈬・28日㈫
・29日㈬
13:00～15:00

■対 乳幼児の保護者　■場 健康増進センター　
■内 離乳後期（生後9か月）からの幼児食のポイントを展示（試食なし）

相談
　 6月23日㈭
10:00〜12:00

■対 おおむね生後5か月～3歳児の保護者　■場 ピアザ☆ふじみ　
■内 管理栄養士による、お子さんの食事の悩みに対する個別相談　■定 4人（申込順）
■持 母子健康手帳

4か月児健診

    6月 1 日㈬ ■受 個別通知参照　■場 健康増進センター
■対 令和3年12月20日〜12月31日に生まれた子　

乳幼児健診
専用バス運行表

鶴瀬コース   　水谷コース

    6月13日㈪ ■受 個別通知参照　■場 健康増進センター
■対 令和4年1月1日〜1月17日に生まれた子

    6月21日㈫ ■受 個別通知参照　■場 健康増進センター
■対 令和4年1月18日〜1月31日に生まれた子

12か月児健診
    6月 6 日㈪ ■受 個別通知参照　■場 健康増進センター

■対 令和3年5月13日〜6月8日に生まれた子

    6月22日㈬ ■受 個別通知参照　■場 健康増進センター
■対 令和3年6月9日〜6月30日に生まれた子

1歳6か月児健診
    6月15日㈬ ■受 個別通知参照　■場 健康増進センター

■対 令和2年7月29日〜8月23日に生まれた子

    6月28日㈫ ■受 個別通知参照　■場 健康増進センター
■対 令和2年8月24日〜9月15日に生まれた子

3歳児健診
    6月14日㈫ ■受 個別通知参照　■場 健康増進センター

■対 平成30年11月生まれの子

    6月29日㈬ ■受 個別通知参照　■場 健康増進センター
■対 平成30年12月生まれの子

■予  乳児相談室     6月30日㈭
10:00～11:30

■受 9:40〜10:00　■対 1歳までのお子さん（第一子）とお母さん　■場 みずほ台コミュニ
ティセンター　■内 ワンポイント保健情報、育児相談、グループトーク、母乳相談
※母乳相談のみ第二子以降も可。助産師・管理栄養士・保健師の相談もあります。
■持 母子健康手帳、バスタオル、そのほかお子さんに必要なもの

■予  母乳相談室     6月23日㈭
10:00～11:30

■対 1歳ごろまでのお子さんとお母さん　■場 ピアザ☆ふじみ
■内 助産師による個別相談　※母乳マッサージは実施しません。　■定 3人（申込順）
■持 母子健康手帳、バスタオル、そのほかお子さんに必要なもの

■予  はじめてパパの
　 子育てサロン

    6月18日㈯
10:00～11:30

■受 9:50〜10:00　■対 1歳までのお子さん（第一子）とお父さん
■場 針ケ谷コミュニティセンター　■内 はじめての育児、パパ同士の情報交換と交流
■持 母子健康手帳、そのほかお子さんに必要なもの

■予  わくわく子育て
    トーキング

    6月16日㈭
10:00～10:50

■受 9:45〜10:00　■対 1歳ごろまでのお子さんとお母さん　■場 鶴瀬公民館
■内 お母さんたちの交流　■持 バスタオル、そのほか各自必要なもの
■主 富士見市母子保健推進員連絡協議会

■予  ママのリラックス
    タイム

 毎週木・金曜
①10:00～11:30
②12:30～14:00

■対 妊婦、おおむね生後4か月までのお子さんとお母さん　■場 健康増進センター　
■内 お母さんのリラックス、子育て経験者によるお子さんの見守り
■定 各4組程度（申込順）　■持 バスタオル、そのほかお子さんに必要なもの

※12か月児・1歳6か月児・3歳児健診と同じ日程で行います。健診対象児の保護
者は予約不要
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パソコン相談室公開講座
読みやすい文書にデザインする

W
ワ ー ド

ord初心者を対象に、読みやす
い文書の作成方法を学びます。
とき 6月25日㈯午後1時30分～4時
場所 鶴瀬西交流センター
定員 30人（申込順）
講師 つるせ西PCクラブ
費用 300円（資料代）
持ち物 Word（2013以降）がイン
ストールされたパソコン
申込 6月1日㈬から直接または電
話で
問・申込先 鶴瀬西交流センター
☎049-251-2791

現役トレーナー直伝！
効果が出る運動トレーニング
講座

運動理論に触れながら、効果が出
る運動トレーニングを学びます。
とき 6月25日㈯午前10時～11時
30分
場所 鶴瀬西交流センター
対象 市内在住のおおむね18～64
歳で、医師から運動制限を受けて
いない方
定員 20人（応募多数の場合は抽選）
講師 鎌倉忠司氏（NESTA認定パー
ソナルフィットネストレーナー）
費用 30円（保険代）
持ち物 飲み物、タオル、運動しや
すい服装、運動靴
申込 6月17日㈮午後5時15分まで
にFAX、直接または電話で　
※市ホームページから
も応募可
問・申込先
健康増進センター
☎049-252-3771
FAX049-255-3321

健○P

シングルマザーのための交流会
「おしゃべり☆ぷれいす」

同じ立場同士で子育てなどにつ
いて話す交流会です。「NPO法人　
しんぐるまざあず・ふぉーらむ」
が進行やサポートをします。
とき 6月26日、10月2日、令和5
年2月5日いずれも日曜午後2時～
4時
場所 市民福祉活動センターぱれっと
対象 シングルマザーの方、離婚を
考えている方など
定員 各10人程度(無料、申込順)

イングリッシュ・サマー・
キャンプ（全2回）

夏休みにAET（英語指導助手）の先
生と英語だけで活動
しませんか。
小学3年生
とき・場所
午前・午後コースのいずれかに参加

費用 200円（教材・保険代ほか）

小学5年生
とき・場所 A・B日程および午前・
午後コースのいずれかに参加

費用 500円（食材・保険代ほか）

【日程】 7/28㈭ 7/29㈮

午前コース ふじみ野交流センター

午後コース 鶴瀬西交流センター

【A日程】 8/2㈫ 8/3㈬

午前コース
鶴瀬西交流センター

午後コース

【B日程】 8/18㈭ 8/19㈮

午前コース
ピアザ☆ふじみ

午後コース

【共通事項】
時間
午前コース：午前9時30分～正午
午後コース：午後1時30分～4時
定員 各20人（応募多数の場合は
抽選）
申込 学校で配布される応募用紙
に記入し、担任の先生に提出
問学校教育課 ☎◯内623

このマークが付いた記事は、健康ライフポイント付与対象事業です。お使いの歩数計などをお持ちください。健○P

あいサポーター研修

障がいのある方が困っているとき
にちょっとした手助けができるよ
う、さまざまな障がいについて学
びます。
とき 6月17日㈮午後2時～3時30分
場所 鶴瀬公民館
定員 10人(無料、申込順)
申込 6月14日㈫午後4時までにFAX、
直接または電話で
問・申込先 富士見市社会福祉協議会
☎049-254-0747　 
FAX049-255-4374

学  ぶ

子育て

契約ってなに？～トラブルに
巻き込まれないために～

民法改正による成年年齢引き下げ
を背景に、契約について学びます。
とき 7月9日 ㈯ 午前10時 ～11時
30分
場所 ふじみ野交流センター
対象 市内在住、在勤、在学の中学
生～20歳未満の方
※18歳未満の方は保護者がお申
し込みください。
定員 10人(無料、申込順)
申込 6月20日㈪までに直接または
電話で
問・申込先 人権・市民相談課
☎◯内273

※保育あり(各開催日6日前まで
に要予約) 
申込 各開催日直前の金曜までに
FAXまたは電話で
問・申込先
子ども未来応援センター
☎049-252-3773
FAX049-252-3772
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定員 10人(無料、応募多数の場合
は抽選)　
※お子さんの同伴可（1人まで）
※保育なし
講師 吉田理紗氏(富士見市市民人
材バンク登録者)
持ち物 スマートフォン
主催 富士見市市民人材バンク推進
員の会
申込 6月1日㈬～10日㈮
に市ホームページで
問生涯学習課
☎049-252-7138

【開館時間】 午前9時～午後7時
【 休 館 日 】月曜(祝日の場合は翌平日)図書館から

水谷東公民館図書室
（開室:午後1時～5時）
問中央図書館

ふじみ野交流センター、
水谷東公民館が休館の場
合は分館・図書室も休館
します。

中央図書館 ☎049-252-5825
鶴瀬西分館 ☎049-252-5945
ふじみ野分館 ☎049-256-8860

6月の映画会など
内　容 日　　時

中 央
図書館

こども映画会
11日㈯午後2時�「�PiPi とべないホタル」
18日㈯午後2時�「�はらぺこあおむし」

一般映画会
12日㈰午後2時�「永遠のニシパ」（2019年・日本）
26日㈰午後2時�「独裁者」（1940年・アメリカ）

おはなしかい（乳幼児） 1 日㈬・15日㈬午前11時
おはなしかい（幼児・小学生） 4 日㈯・25日㈯午後2時
ミニコンサート 11日㈯午後0時30分　テーマ「雨を楽しむ音楽！！」

鶴瀬西
分 館

こども映画会 4 日㈯午後2時�「あらしのよるに  ひみつのともだち1」
おはなしかい（乳幼児） 8 日㈬・19日㈰午前11時
おはなしかい（幼児・小学生） 8 日㈬午後3時30分
スペシャルおはなしかい・
えいご（幼児・小学生）

19日㈰午後2時30分
※一部英語の読み聞かせがあります。

ふじみ野
分 館

こども映画会 19日㈰午前11時�「くまのがっこう  ジャッキーのパンやさん」

おはなしかい（乳幼児） 10日㈮午前10時30分
※要申込（申込方法など詳しくはお問い合わせください）

※映画会の上映作品は予告なく変更する場合があります。
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、人数制限や参加者の当日の検温と連絡先の記
入をお願いしています。

子育ての知恵のつまった
わらべうたで遊ぼう
月齢にあわせた遊びを一緒にしま
しょう。
とき 6月15日㈬

午前10時～10時20分
午前10時40分～11時
午前11時20分～11時40分

はじめての
「図書館ホームページ活用講座」
とき 6月17日㈮午後2時～3時
場所 ふじみ野交流センター
対象 図書館利用カードをお持ちの方
定員 10人(無料、申込順)
申込 6月1日㈬午前9時から直接ま
たは電話で

図書館鶴瀬西分館のお知らせ ☎049-252-5945

ぶんちゃんひろば　
おりぞめdeうちわ
とき 7月9日㈯午前10時～正午
対象 幼児～小学生
※未就学児は保護者同伴
定員 6人(無料、申込順)

折り染めde団
う ち わ

扇
とき 7月9日㈯午後2時～4時
対象 一般
定員 12人(無料、申込順)

学  ぶ 普通救命講習Ⅲ

心肺蘇
そ

生
せ い

法、AEDの使用方法な
どを学ぶ講習です。
とき 6月25日㈯・26日㈰午前9時
～正午
場所 消防本部大講堂
対象 富士見市、ふじみ野市、三芳
町に在住、在勤、在学で、小児な
どに接する機会の多い方
定員 各15人(無料、申込順)
申込 6月1日㈬～7日㈫の平日午前
8時30分～午後5時に電話で
問・申込先 消防本部救急課
☎049-261-6673

人材バンクモデル事業
「目指せ一眼レフ級☆スマホで
綺
き

麗
れい

な写真を撮ってみよう！」

スマートフォンで人物や風景をき
れいに撮るコツ、光の取り入れ方
や距離・空間の取り方などを学び
ます。
とき 6月19日㈰午前10時～11時
45分
場所 鶴瀬西交流センター

図書館ふじみ野分館のお知らせ
☎049-256-8860

場所 図書館鶴瀬西分館
対象 1歳児までの乳幼児と保護者
定員 各4組(無料、申込順)
講師 鷲

わ し

見
み

優子氏(県立図書館おは
なしボランティア派遣講師)
申込 6月1日㈬午前9時から11日㈯
午後7時までに直接または電話で

【共通事項】自分で染めた紙で
オリジナルうちわを作ります。
場所 ふじみ野交流センター
対象 図書館利用カードをお持ちの方
申込 6月11日㈯午前9時から直接
または電話で
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　講談会

とき 6月19日㈰午後2時～3時30分
場所 ふじみ野交流センター
定員 50人(無料、申込順)
 演目 「百

も も

千
ち

鳥
ど り

」ほか1席
出演 神田織音氏（講談師）
申込 6月1日㈬午前9時から直接ま
たは電話で
問・申込先
ふじみ野交流セン
ター
☎049-261-5371
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フラワーアレンジメント教室
とき 7月10日㈰・23日㈯
午前10時～正午
場所 和室1・2
対象 小学生以上
内容 ドライフラワーのユーカリ
ボール
定員 各10人(申込順)
講師 小笠原陽子氏(FEJドライボ
タニカル認定講師)
費用 3,300円（花材代ほか）
申込 6月6日㈪～30日㈭午前9時か
ら直接または電話で

セパタクロー体験教室
とき 7 月 4・11・25 日 、8 月 8・
22・29日、9月5・12・26日いず
れも月曜午後7時30分～9時20分
場所 サブアリーナ
対象 小学生以上
定員 各30人(申込順)
講師 矢野順也氏（（一社）日本セパ
タクロー協会常務理事） ほか
費用 1回500円

【セパタクロー】
ネットを挟んで足や腿

も も

、頭など
を使ってボールを相手コートに
返しあう競技。

【共通事項】
申込 6月6日㈪午前9時から直接
または電話で

小学生フットサルスクール(全9回)
とき 7月6・13・20・27日、8月
10・24日、9月7・14・28日いず
れも水曜
低学年 午後5時30分～6時30分
高学年 午後6時40分～7時40分
場所 メインアリーナ
定員 各30人(申込順）
講師 高

こ う

武
む さ

司氏（日本サッカー協会
公認B級ライセンス）
費用 4,500円

逆上がり教室（全2回）
とき 7月28日㈭・29日㈮午前10時
～11時
場所 多目的室1・2
対象 3歳～未就学児　
定員 10人(申込順)
費用 1,000円

水子貝塚資料館
☎049-251-9686

ウッドクラフト
とき 6月11日㈯
申込 6月1日㈬～9日㈭に直接また
は電話で

貝の腕輪づくり
とき 6月18日㈯
申込 6月1日㈬～16日㈭に直接ま
たは電話で

夏休み縄文体験
とき 7月23日㈯午後2時～8時
対象 小学4～6年生
内容 土器づくり、骨角器づくり、
夜の竪穴住居体験、自然観察など
定員 15人（申込順）
費用 500円（材料・保険代ほか）
申込 6月18日㈯～7月3日㈰に直
接または電話で

【共通事項】
時間 午前10時、午後1時30分
対象 小学生以上
※未就学児は保護者同伴で可
定員 各20人(申込順)
費用 100円（材料代）

川の探検隊

柳瀬川でリバーウォッチングを行
います。
※雨天時は水谷東公民館での講義
とき 6月19日㈰午前8時30分～正午
場所 富士見橋河川敷
※集合・解散は水谷東公民館
対象 小学生以上　
※小学3年生以下は保護者同伴
定員 20人（無料、申込順）
指導 金澤光氏（埼玉県魚類研究会）
持ち物 飲み物、着替え、タオル、
川の中で履く運動靴、魚捕り網、
捕った魚の入れ物、雨具、筆記用
具
申込 6月2日㈭～10日㈮午前9時
～午後5時に直接または電話で
問・申込先 水谷東公民館
☎048-473-8717

イベント
市民総合体育館

☎049-251-5555

キッズジャズダンス教室(全7回)
とき 7月25日、8月8・22・29日、　
9月5・12・26日いずれも月曜午
後5時30分～6時30分
場所 多目的室1・2
対象 小学生　
定員 20人(申込順)
講師 真

ま ゆ

夕氏　
費用 3,500円

土曜おもしろミューズランド
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イベント
難波田城資料館

☎049-253-4664

6月のちょこっと体験
子どもから大人まで気軽にできる
昔体験です(無料、申込不要)。
とき・内容 午後1時～3時
※各20分程度

4 日㈯ わりばしでっぽう
12日㈰ プラ板アクセサリー
19日㈰ 和風メモ帳

25日㈯ てるてる坊主

竹かご教室
六ツ目かごを作ります。
とき 6月26日㈰午前9時30分～午
後4時
場所 講座室
対象 中学生以上
定員 6人（応募多数の
場合は初参加の方優先）
費用 1,000円（材料代）
持ち物 エプロン、昼食
指導 資料館友の会竹かご部会
申込 6月1日㈬午前9時から8日㈬
午後5時までに電話で

じゃがいも掘り
とき 6月19日 ㈰ 午前10時、 午前
11時
※雨天時は6月26日㈰に延期
集合場所 旧金子家住宅前
定員 各12組（申込順）
費用 1組1,000円
持ち物 持ち帰り用の袋、シャベル
主催 難波田城公園活用推進協議会
申込 6月4日㈯午前9時から電話で

ちょっ蔵市「ふかしいも」
とれたてのジャガイモのふかしい
もです。
とき 6月19日㈰午前11時から
※雨天時は6月26日㈰に延期
※売り切れ次第終了
場所 旧金子家住宅
費用 1パック100円
主催 難波田城公園活用推進協議会

早朝の蓮
は す

を見にきませんか
6月18日～7月9日の土曜は、午
前6時30分に開園します(資料
館・古民家は午前9時に開館)。
市ホームページで開花
状況をお知らせします。

●5月6日現在●

問環境課 ☎049-252-7100
このコーナーは、不用になった品物のリユースを希望する方の橋渡し
をする場です(無料のみ)。ゆずります・ゆずってくださいとも市内在住
の方が対象です。登録は3か月です。交渉結果はご連絡ください。

ご利用ガイド

ゆずります ゆずってください
イス(折りたたみ式)／衣装ケース引き出し(プラスチック)／
フィッシュロースター／三面鏡／脚立／五月飾り／子ども
用自転車(18・20㌅)／車いす／柔道着(2号)／レインコー
ト(男児用110㎝)／つるせ台小ジャージ(上着120㎝)／富士
見台中夏用制服(男子用ズボンW69㎝)／喪服(着物一式)／
和装バッグ(ハード)／子ども用キャリーケース／犬・猫の飼
育用品(トイレ、キャリーケースほか)

イス／ソファー(1人用)／大人用自転車(26㌅)／ボード
ゲーム、カードゲーム／西みずほ台保育園体操着・カ
バン・帽子(100～120㎝)／南畑幼稚園制服・体操着
(女児用M)／谷津幼稚園制服(男児用110～120㎝)／富
士見台幼稚園制服・体操着・スモック(女児用120㎝)／
富士見台中体操着・ハーフパンツ(L・青)、ジャージ一
式(LL・青)／銭太鼓・はんてん一式

市民伝言板  このコーナーは市民の方から寄せられた情報を掲載しています。参加するときは、内容の確認を。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　          秘書広報課 ☎049-256-9535掲載方法の問合せ
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毎週土曜19:00～21:30／勝瀬小体育
館／20～65歳／バトテニス／年会費
1,200円／松原 ☎090-1540-0448

訪問演劇Ｇ
ギ フ ト

ＩＦＴ
月4回金曜19:00～21:30／鶴瀬公民
館ほか／高校生～50歳代／お芝居のボ
ランティア公演／月会費500円／未経
験者歓迎／髙橋 ☎090-7210-5897

募　集 詩吟同好会
月2回火曜10:00～12:00／みずほ台
コミュニティセンター／お腹でおもい
きりうたいましょう／月会費2,500円
／無料体験あり／
藤井 ☎049-253-0573

ブラックパンサーズ
毎週日曜10:00～12:00／鶴瀬小学校
／18～65歳／楽しくソフトボールをし
て、運動不足を解消しましょう／月会
費1,000円／塩野 ☎049-251-2026

家族による家族学習会(全5回)
8月16日・30日、9月13日・27日、10
月11日いずれも火曜13:30～16:30／
ウェスタ川越／統合失調症などの精神
疾患のある方の家族／テキストを使用
し、話し合いなどを通して統合失調症
について学びます／10人程度(申込順)
／500円(別途テキスト代(1,320円))／
申込締切7月20日㈬／主催富士見市精
神障害者家族会歩みの会／
髙橋 ☎049-254-8964
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