
富士見ケアセンターそよ風で大正琴の
演奏を披露する「さくらの会」(富士見
市市民人材バンク登録団体)。ケアセン
ターの利用者の皆さんは、演奏に合わ
せて歌を歌い、会場は大盛況でした。

民生委員・児童委員、主任児童委員（P4）
富士見市プレミアム付商品券の使用期限（P5）
パブリックコメントを実施します（P7）

Topics 宝

あ
な
た
の
特
技
は

み
ん
な
の

～
富
士
見
市
市
民
人
材
バ
ン
ク
で
築
く
豊
か
な
地
域
社
会
～

射撃



人
材
は「
人
財
」

　
富
士
見
市
市
民
人
材
バ
ン
ク
は
、
自
身
の

経
験
や
知
識
、
意
欲
を
活
か
し
て
地
域
に
貢

献
し
た
い
と
考
え
て
い
る
方
が
個
人
ま
た
は

団
体
で
登
録
し
、
そ
の
情
報
を
地
域
の
皆
さ

ん
に
提
供
す
る
仕
組
み
で
す
。
経
験
豊
富
な

人
材
を
「
人じ

ん

財ざ
い

」
と
し
て
分
か
ち
合
い
、
学

び
合
う
こ
と
で
、
よ
り
良
い
地
域
社
会
を
実

現
す
る
た
め
に
作
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
登
録

内
容
は
、
ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
、
教
育
、
イ
ベ

ン
ト
協
力
な
ど
と
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
登

録
者
は
地
域
団
体
な
ど
か
ら
の
依
頼
で
地
域

の
イ
ベ
ン
ト
や
介
護
施
設
、
保
育
所
（
園
）、

幼
稚
園
で
の
お
楽
し
み
会
な
ど
、
多
様
な
場

面
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
人
材
バ
ン
ク
を
さ
ら
に
有
効
活
用

す
る
た
め
、
平
成
15
年
に
「
富
士
見
市
市
民

人
材
バ
ン
ク
推
進
員
の
会
」
を
設
置
し
ま
し

た
。人
材
バ
ン
ク
に
関
す
る
広
報
紙
の
発
行
、

事
業
の
企
画
・
実
施
な
ど
、
人
材
バ
ン
ク
を

多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
そ
し

て
、
活
動
の
モ
ッ
ト
ー
で
あ
る「
あ
り
が
と

う
」「
ど
う
い
た
し
ま
し
て
」
の
声
を
よ
り

一
層
広
げ
る
た
め
に
日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
の
特
技
は
み
ん
な
の
宝
で
す
。
人

材
バ
ン
ク
を
活
用
し
、「
人

財
」
と
し
て
、
一
緒
に
豊
か

な
地
域
社
会
を
築
い
て
い
き

ま
せ
ん
か
。

富士見市市民人材バンクの活動の例

【絵本の読み聞かせ講座】
　大人向けに読み聞かせの講座を開
催します。子どもに興味を持っても
らえる読み方などが学べます。

【イベント協力】
　富士見市独自の登録項目です。イ
ベント時の受付や会場案内などをお
手伝いします。

【リコーダー演奏】
　イベント時などに、リコーダーの
演奏で元気と楽しいひとときをお届
けします。

問 生涯学習課　☎○内631

あなたの特技は
みんなの

～富士見市市民人材バンクで築く豊かな地域社会～
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宝

マジックの演技・指導
富士見マジッククラブ

   リコーダーの演奏    
リコーダーアンサンブル
アンダンティーノ

 ヨガの指導 
豊永めぐみ氏
（個人登録）

特集　あなたの特技はみんなの宝～富士見市市民人材バンクで築く豊かな地域社会～

富
士
見
市
市
民
人
材
バ
ン
ク
を

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
イ
ベ
ン
ト
時
の
出
演
、
講
師
、
運
営
の
お
手
伝
い
な
ど
、
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
　

※
実
費
、指
導
料
な
ど
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は 

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

富
士
見
市
市
民
人
材
バ
ン
ク
に

登
録
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
登
録
で
き

ま
す
。
登
録
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
市
民
人
材
バ
ン
ク
登

録
申
込
書
に
記
入
し
、
生
涯
学
習
課
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
要
件
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　ハーモニカとカラオケを楽しみます。
とき／2月15日(土)
午前10時～11時30分
場所／水谷公民館
定員／20人(無料、申込順)
協力／狩

か

野
の

雪子氏
(富士見市市民人材バンク登録者)
持ち物／ハーモニカ(お持ちの方)
申込み／2月3日(月)午前9時から電話で
問 生涯学習課　☎◯内631

　人材バンクには多くの登録者がいて、ケアセン
ター利用者の方々にさまざまな経験を提供できる
ので大変ありがたいです。
　また、生涯学習課に気軽に相談
もできるのでとても使いやすく、
月に1、2回は利用しています。

　「自分たちの演奏で誰かに楽しんで
もらえることがしたい」という想いか
ら登録しました。
　人材バンクに登録して10年以上が経
ちますが、利用者の方々の喜ぶ顔がこ
こまで長く続けられてきた理由です。
　人材バンクを通して色々な団体や人
との関わりもでき、さまざまな方に演
奏を聴いてもらえるのは張り合いが
あって楽しいです。

登録団体／さくらの会(大正琴)

　町会のイベントや福祉施設など、
人材バンクを通していろいろな場所
でマジックを披露でき、とても楽し
く活動をしています。
　人を元気づけたいと思い、始めた
マジックですが、今は利用者の方々
の拍手と笑顔に私たちが元気づけら
れています。
　これからも、利用者の方々の拍手
と笑いを糧に頑張っていきます。

登録団体／富士見マジッククラブ

　さまざまな活動で指導や協力をしたいと考えている方
が地域で活躍できるようにという趣旨で立ち上がった「富
士見市市民人材バンク」も、今年度で設置から18年が経
ちました。今まで培ってきた能力や技術などを活かし、
そして空いている時間を地域の方々と楽しく共有してい
ます。これからの時代（人生百年）を最期までキラキラと
輝いた人生にするために、多くの方々が生涯学習活動を
しています。

　人材バンクは営利目的ではありませ
ん。学び合い・助け合いの場です。ぜ
ひ多くの方にご利用いただければ嬉し
いです。

　地域の高齢者に楽しみを届ける水谷東2丁目町
会サロン「縁側」では、年に2、3回利用しています。
登録者の紹介からの流れもスムーズで使いやすい

制度です。人材バンクを通して新し
い登録者との出会いがあるのが楽
しみです。

富士見市市民人材バンク推進員の会
会長　佐々木 眞理子 氏

富士見ケアセンターそよ風　
介護福祉士　荒田 典子 氏

水谷東2丁目町会サロン「縁
えん

側
がわ

」
代表　松島 義昭 氏　

利用者

登録者・団体

生涯学習課

①相談
・依頼

③紹介

②連絡
・確認

④交渉
⑤実施

【利用の流れ】

広報富士見  2月号3

「歌  って元気に！」サロン
市民人材バンクモデル事業

富士見市市民人材バンク推進員の会主催！
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令和元年12月1日改選
民生委員・児童委員、主任児童委員

問 福祉課　☎○内 334

地域の一番身近な相談相手
　民生委員・児童委員は同じ地域で生活する住民の一員
として見守り活動を行い、高齢による生活不安や介護の
悩み、障がいのある方への支援など、さまざまな相談に
応じています。相談内容にあわせて福祉サービスの紹介

や地域の専門機関との「つなぎ役」をしています。また、
主任児童委員は、子どもの問題に専門的に取り組む委員
です。任期はいずれも3年です。
　相談内容の秘密を守るよう法律上義務づけられている
ため、安心してご相談ください。

担当町会 氏　　　名

勝
　
瀬
　
地
　
区

渡戸東

齊藤　喜代子
對嶋　裕子
鈴木　武英
鈴木　友子

渡戸3
戸田　信江
塩田　幸子
下河　啓子

羽沢1

大脇　穂
富田　満里子
木村　利夫
山中　みどり

羽沢2 小野　綾子
滝浦　さち子

勝瀬

増子　敏夫
竹市　玲子
蓮水　みさ子
堀川　稔
欠　員
欠　員
欠　員
欠　員

シティヴェー
ルふじみ野

折笠　一夫
井上　祥夫

勝瀬西

渡邉　アキ
根本　節子
霜田　實
欠　員

アイム
ふじみ野

中部　和美
欠　員
欠　員

水
　
谷
　
南
　
畑
　
地
　
区

水谷第1

小澤　待子
山田　佳代
大槻　節子
藤本　聖壯
深谷　真凡
住吉　勝彦

水谷第2 木内　秋
欠　員

水谷東2

松島　幸子
宮原　はつ子
石塚　初江
保科　眞理子
高木　和子 

担当町会 氏　　　名

水
　
谷
　
南
　
畑
　
地
　
区

水谷東3

塚越　ちよ子
田村　はま
瀬田　末子
阿部　澄子

水谷第7
小林　美津江
世良　陽子
木部　幸子

南畑第1 吉野　喜一

南畑第2 清水　洋子
清水　美智子

南畑第3 柳下　正子
南畑第4 須田　薫
南畑第5 柳下　たい子

水谷東1 荒井　修
欠　員

榎町 對馬　明子

鶴
　
瀬
　
東
　
地
　
区

山室
宍戸　享子
佐々木　三枝子
田中　郁代

諏訪1 欠　員

諏訪2 馬場　幸恵
雨宮　八重子

前谷 欠　員
欠　員

羽沢3
工藤　英俊
工藤　珠子
薄　修

鶴馬1
沢田　幸雄
森田　マサ子
星野　十四子

鶴馬関沢

鏑木　貴美子
横山　亮英
吉田　なみ子
内田　きよ子

打越 戸塚　れい子
山田　玉枝

鶴東1 石田　洋子
宇佐美　直子

鶴東2南
金井　京子
坂本　道信
入戸野　文江

鶴東2北
松本　美信
櫻井　洋子
欠　員

担当町会 氏　　　名

み
　
ず
　
ほ
　
台
　
地
　
区

水谷第3

關　知枝
小林　久美子
笹森　やさ
青木　真知子
野地川　利江

針ケ谷1

大髙　久美
北村　典子
飯塚　榮子
荒木田　惠子

針ケ谷2
藤井　孝容
阿部　マサ子
千葉　栄二

西みずほ台
1南

平　カネ子
柳川　孝
中瀨　悦子

西みずほ台
2

川上　千惠子
鈴山　美佐江

西みずほ台
3

加部　彌生
廣田　佐知子
山木　たい子

東みずほ台
1

大原　仁
高橋　くみ子
萩元　茂

東みずほ台
2

兵藤　郁江
黒岩　キミ子
萩元　政夫
欠　員

東みずほ台
3・4

平塚　京子
西田　健二
荒井　登
嶋田　敏彦

鶴
　
瀬
　
西
　
地
　
区

鶴西1
二葉

本間　千惠子
河合　美奈子
欠　員

鶴西1西 欠　員

関沢2東
富澤　タカ子
中山　ケイ子
佐藤　良子

関沢2旭

猪瀬　房子
近藤　静江
欠　員
欠　員
欠　員

担当町会 氏　　　名

鶴
瀬
西
地
区

関沢3東

酒井　信子
千葉　静子
欠　員
欠　員
欠　員

関沢3西 欠　員
欠　員

鶴
　
瀬
　
上
　
沢
　
地
　
区

鶴西2西
森　京子
瓜生　容子
堀口　七重

鶴西2南 大槻　美惠
崎原　美紀子

鶴西2北
池田　清
税所　禮子
欠　員

鶴西2栄 圡屋　美枝子

鶴西3東
南雲　佐代子
半井　久美子
石川　文子

鶴西3西
森　みゆき
大下　清美
加藤　紀代美

上沢1

金子　友子
酒井　節子
井野　秀子
仲野谷　千代惠
小幡　けい子

上沢2 涌井　和代
鈴木　千代子

上沢3 前田　秀子
前田　三智子

主任児童委員（敬称略）
地区名 氏　　　名

鶴瀬東 加藤　富美子
横田　早苗

勝瀬 高橋　さかえ
平岩　ひとみ

鶴瀬西 清水　忍
須藤　珠恵

鶴瀬上沢 小田島　美穂
鈴木　鏡子

水谷南畑 秋元　節子
大久保　千恵

みずほ台 木苗　典子
西山　ひろみ

民生委員・児童委員（敬称略）
※順不同
※町会名は一部略称を用いています。
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令和2年度のマイナポイント事業参加に必要！
マイキーＩＤの設定支援

マイキーＩＤ設定支援ブース設置場所
市役所1階待合スペース
※�場所が変更となる場合があります。総合案内でご確認

ください。

必要なもの
マイナンバーカード
�マイナンバーカード交付時に設定した利用者証明用電
子証明書の4けたの暗証番号

※�マイナンバーカードの交付および利用者証明用電子証
明書については、市民課にお問い合わせください。
ご自身で行う場合のマイキーＩＤ設定方法
　マイナンバーカードの読み取りに対応したスマートフォ
ンまたはカードリーダーを備えたパソコ
ンをお持ちの方は、ご自身でマイキーＩ
Ｄの設定ができます。詳しくはマイナポ
イントホームページをご覧ください。

　マイナンバーカードを活用した消費活性化策として、キャッシュレス決済でチャージやお買い物をした方に対して、
1人につき最大5,000円分のポイントを国が付与する「マイナポイント」の事業が令和2年度中に開始される予定です。
この事業へ参加するために必要となるマイキーＩＤの設定を下表の日程でお手伝いします。

問 情報システム課　☎○内 535

問 プレミアム付商品券事業推進室　☎○内 292

支援ブース設置日程
3月31日（火）までの平日（木曜を除く）

8:30～17:15
3月28日（土）
3月31日（火）までの木曜 8:30～19:00

2月1日（土）・3月7日（土） 8:30～12:30

マイナポイント 検索

キャッシュレスで2万円のチャージまたはお買い物をすると

一人当たり最大で5,000円分の
マイナポイントを付与（プレミアム率25%）

マイナポイント利用のイメージ例
①�利用先を選択して、
　マイナポイントを申込み

②チャージに対して
　ポイントが付与

③�ポイントを利用して
お買い物

マイナポイント申込ページにログインし、
利用するICカードなどを選択し、申込み
※�申し込むことで、チャージなどに対して

マイナポイントが付与されるようになる。

ICカードなどにチャージすることで、
マイナポイントが付与される。

マイナポイントをICカードなど
でのお買い物に利用できる。

4人家族
の場合

5,000ポイント 5,000ポイント 5,000ポイント 5,000ポイント

最大20,000円分の
マイナポイントが

もらえる！

令和
2年度中
開始予定

マイナちゃん

　子育て世帯や住民税が非課税の方を対象に、市内郵便局で販売してい
る富士見市プレミアム付商品券の販売終了日および使用期限が近づいて
います。期限後は使用できなくなりますので、ご注意ください。
※購入対象者については市ホームページでご確認ください。
販売終了／2月28日（金）　　使用期限／2月29日（土）

使用期限は2月29日(土)まで
富士見市プレミアム付商品券の使用期限

商品券取扱加盟店の方へ
　使用済みの富士見市プレミアム付商
品券の換金の受付期限は3月10日（火）
です。期限までに富士見市商工会で換
金の手続きを行ってください。

※マイナポイントはいつものお買い物で使えます。
※国の予算案が成立することが前提です。
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気軽にご相談ください
高齢者生活支援事業

問 高齢者福祉課　☎○内 397

　高齢者の方がいつまでも住み慣れた地域で自立した生活を送れるよう、在宅生活を支援するための事業を行っています。
サービス名・内容・費用など 対　象

配食サービス（1食400円）
自宅へ昼食を届けることで安否確認を行う 高齢者または身体障がい者のみの世帯で、調理が困難な方

日常生活用具給付・貸与
①電磁調理器の給付（所得に応じて自己負担あり）
②固定電話の貸与（通話料は自己負担）

①原則ひとり暮らしの高齢者で電磁調理器が必要な方
②市民税非課税で、電話のない、原則ひとり暮らしの高齢者

寝具乾燥サービス（無料）
寝具乾燥は月2回以内。寝具丸洗いは年1回

高齢者または身体障がい者のみの世帯で、身体的理由などにより寝
具の乾燥が困難な方

緊急時連絡システム（無料）
緊急時に消防署に簡単に通報できる機器を貸与（要固定電話）

高齢者または身体障がい者のみの世帯で、心疾患や慢性疾患などの
持病がある方

紙オムツ支給（無料、月額4,000円を超えた分は自己負担）
月額4,000円以内の紙オムツを支給

市民税非課税世帯で、要介護3～5の認定を受けており、在宅で生
活をしていて紙オムツの使用が必要な方

徘
はい

徊
かい

探知機貸与（月額500円）
位置情報を得られる探知機を貸与

認知症や高次脳機能障害などにより道に迷う心配があり、要介護認
定を受けた高齢者などを在宅で介護している方

徘徊高齢者等ステッカー配布(無料)
市名と登録番号が印字されたステッカー20枚を配布

認知症など（疑いも含む）により道に迷う心配のある高齢者などを介
護している方

ふれあい収集（無料）
週1回、ごみの戸別収集を行う

自力でごみの集積場への搬出が困難な高齢者または障がい者のみの世
帯（近隣住民の協力、民間サービスの利用などで搬出できる世帯は除く）

自立支援型ショートステイ
（1日1,540円。生活保護世帯は1日760円）

要介護･要支援認定で非該当と認定された方で、ショートステイの
利用が必要な方

老人介護手当
月額5,000円を支給（年3回）

介護保険料の段階が第1～3段階に区分される市民税非課税世帯で、
要介護3～5の認定を受けた高齢者を在宅で介護している同一世帯の方

介護保険利用者負担補助
介護保険の在宅サービス利用で支払った利用者負担額の4
分の1を補助（老齢福祉年金受給者の方は2分の1を補助）

総合事業対象者または要支援･要介護認定を受け、在宅介護サービ
スを利用する市民税非課税世帯の方（生活保護世帯の方を除く）

公衆浴場高齢者入浴料助成
①�入浴補助券（利用者負担：1回100円）を交付（年間20枚以内）
②無料入浴券を交付（年間52枚以内）

①ひとり暮らしの高齢者または高齢者のみの世帯の方
②ひとり暮らしの高齢者または高齢者のみの世帯の方で自宅に入浴
設備のない方

市内循環バス特別乗車証交付
①利用運賃を補助する特別乗車証を交付（1回の運賃100円）
②障がいのある方は障がい福祉課で交付（運賃無料）

①70歳以上の方　②障害者手帳をお持ちの方
※特別乗車証の発行には顔写真（縦3×横2.4㎝）が必要です。
※�古い乗車証は3月31日（火）までに変更手続きをしてください。

　公の施設の指定管理者候補者審査委員会の審
査・選定の後、令和元年12月市議会の議決を経
て、指定管理者を決定しました。

中央図書館・図書館ふじみ野分館の
指定管理者が決定しました
問 生涯学習課　☎○内 631

指定期間

令和2年4月1日～令和7年3月31日

指定管理者名

TRC・キラリ財団グループ
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問 環境課　☎○内 299

パブリックコメント（市民意見提出手続）を実施します
～第3次富士見市美化推進計画（案）～

第3次富士見市美化推進計画（案）
　市では、清潔で安全なまちづくりを進めることを目的
に、ごみの投げ捨ての禁止や路上喫煙の防止、犬のふん
の放置禁止などの基本的なルールを定めた「富士見市を
きれいにする条例」を施行しています。
　また、条例の掲げる理念を実現するため、まちぐるみ
で環境美化を推進するための計画として「富士見市美化
推進計画」を策定し、さまざまな施策を展開しています。
　今回、「第2次富士見市美化推進計画」の計画期間満了
に伴い、引き続き環境美化の推進を図るため、「第3次富
士見市美化推進計画（案）」を策定しました。
　この計画（案）について、ご意見を募集します。

募集期間／2月12日（水）～3月11日（水）
意見の提出方法／パブリックコメント記入用紙に記
入し、郵送、FAXまたは環境課に直接提出してくだ
さい。市ホームページからも意見の提出ができます。
計画（案）の閲覧と記入用紙の配布／
市役所本庁舎1階「市政情報コーナー」、環境課、各公
民館・交流センター・コミュニティセンター、ピアザ
☆ふじみ、中央図書館、図書館鶴瀬西分館、市ホーム
ページ
郵送先／
〒354-8511（所在地は記載不要）富士見市役所環境課
FAX049-253-2700

注意
　意見提出の際は、住所・氏名などの記入が必要です。

住所・氏名は公表しませんが、匿名での意見は受け付

けません。また、いただいた意見への個別の回答は行

いませんが、検討終了後、意見の内容とそれに対する

市の考え方などを公表します。

市・県民税申告相談日程表
～簡易な所得税の確定申告も受け付けます～

受付時間／市役所会場　午前8時30分～午後3時30分
　　　　　その他会場　午前9時～午後3時30分

受付日 会場
2/17(月)・18(火) 市役所2階会議室
2/19(水) ふじみ野交流センター
2/20(木)・21(金) 鶴瀬西交流センター
2/25(火) 水谷東公民館
2/26(水) 水谷公民館
2/27(木)・28(金) みずほ台コミュニティセンター
3/ 2 (月)～16(月) 市役所2階会議室
土・日曜、祝日を除く。ただし、3/15（日）は受け付けます。

※�受付開始前は会場に入れない場合があります。
※�市役所（2/17(月)・18(火)、3/2(月)・3(火)・15(日)・

16(月))と、鶴瀬西交流センター、みずほ台コミュニティ
センターの初日は、特に混雑が予想されます。

※市役所以外の会場は車での来場はご遠慮ください。

2月17日（月）～3月16日（月）
市・県民税の申告

問 税務課　市民税係　☎○内 352

　市・県民税の申告を右表の日程で受け付けます。また、
簡易な所得税の確定申告も受け付けます。
　詳しくは、広報『富士見』1月号、市ホームページ、1月
中旬に送付している「申告の手引き」をご覧ください。
次の申告は川越税務署へ

�青色申告　 �雑損控除　 �土地・建物・株式の譲渡
�退職・先物取引等分離課税申告　 �住宅借入金等特別控除
認定住宅・特定増改築・住宅特定改修・住宅耐震改修に

かかる控除申告　 災害関連の控除申告　 特定支出控除
の申告　 �更正の請求、修正申告、過年分の申告

�所得税の確定申告に関することは川越税務署へ
　☎049-235-9411(自動音声案内)

�市・県民税の申告に関することは税務課市民税係へ

川越税務署からのお知らせ
問 川越税務署　☎049-235-9411（自動音声案内）

所得税などの確定申告会場は2月17日（月）から開設します
確定申告会場開設期間／2月17日（月）～3月16日（月）
※�土・日曜、祝日を除く。ただし、2月24日（振）、3月

1日（日）は開場します（現金納付・納税証明書発行な
どの窓口業務は行いません）。

相談時間／午前9時～午後4時
所得税の納付期限／3月16日（月）
　期限までに金融機関または川越税務署で納付してく
ださい。納付書は金融機関や税務署にあります。また、
納税には安全、便利な振替納税をご利用ください。
所得税の振替口座からの引落日／4月21日（火）
※詳しくは、広報『富士見』1月号をご覧ください。

注 

意
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ネナド・グリシッチ特命全権大使

エフゲニア・イエレミッチ氏

【申込先】〒354-0021 鶴馬1873-1
富士見市教育委員会生涯学習課
FAX：049-255-9635

問 生涯学習課オリンピック・パラリンピックグループ　☎○内633
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昨年12月17日に 相手国はセルビア共和国
　共生社会ホストタウンとは、海外のパラリンピアンを迎
えることなどをきっかけに、ユニバーサルデザインのまち
づくりと心のバリアフリーに向けた、自治体ならではの特
色ある施策の実施を促す国の取組み。
　県内初の共生社会ホストタウンとなった富士見市は、オ
リンピック・パラリンピック両大会を通してセルビア共和
国を応援していく。

県
内
初

富士見市が
共生社会ホストタウンに登録
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市では「富士見市男女共同参画推進条例」を制定し、性別にかかわらず、
個人の能力が尊重される社会をめざして“いっぽいっぽ”  取組みを進めています。
                                                                                                                       　　                  問 人権・市民相談課　☎○内  271

いっぽいっぽ 自分らしく輝ける社会へ

男女共同参画ひろば

男女共同参画キーワード

　ジェンダーとは、身体の特徴など生物学的な性別の
違いではなく、「女性とはこういうもの」「男性とはこ
ういうもの」というような、社会のしくみや文化によ
ってつくられた性別のことをいいます。
　国際的にも使われ、男女共同参画を語るうえで必ず
出てくるキーワードです。

ジェンダーってなに？

富士見市男女共同参画セミナーのお知らせ
「広告の炎上を考える！～ジェンダーってなあに？～」
　テレビやネットのＣМの事例をもとに、広告に潜む差別を分かりやすく解説します。
とき／2月29日（土）午後2時～4時（午後1時30分開場）
場所／鶴瀬西交流センター
定員／50人（無料、申込順）
主催／市、富士見市男女共同参画推進会議
申込み／2月3日（月）から平日午前8時30分～午後5時15分に直接または電話で
※市ホームページからも申込可
※お子さんの同伴可。手話通訳、保育あり
　（1歳～未就学児、若干名、申込順）
問 人権・市民相談課　☎○内 271

男女平等ランキング～ジェンダー・ギャップ指数～
日本は世界153か国中121位
　世界経済フォーラムが2019年12月、各国における男
女格差を測るジェンダー・ギャップ指数を発表しました。
この指数は経済、教育、健康、政治の4つの分野のデー
タから作成され、日本の順位は153か国中121位でし
た。これはG7（主要7か国首脳会議）で最下位です。
　日本では、特に政治分野への女
性の参画が遅れており（144位）、例
えば国会議員（衆議院議員）に占め
る女性の割合は約10％で、世界最
低水準となっています。
　一方、現職として世界最年少34歳
の女性首相が誕生したフィンランドでは、国会議員の
女性比率が47％。同国では女性が国会議員になるこ
とは珍しくなく、年齢や性別に関係なく能力を発揮で
きることがうかがえます。日本では一昨年「政治分野
における男女共同参画の推進に関する法律」が成立し
たばかり。今後のさらなる取組みが求められています。

ジェンダーがもたらす課題
　例えば「女性はピンク」「男性はブルー」「女は家事・
育児」「男は外で仕事」というのもつくられた性別によ
るものです。女性全員がピンクを好むとは限りません。

「女性はピンク」というイメージは、これまでの文化の
中でいつの間にかつくられていったものです。「女は家
事・育児」「男は外で仕事」も同じです。このように性
別で役割を分担する意識が、一昔前までは強く根付い
ていました。
　今では男女共同参画意識が広がってきたことで、性
別で役割を分担する意識は減ってきています。しかし
ながら、まだ日本の社会では、女性の約6割が結婚・出
産を機に会社を離職し、その後復職しようと思っても、
子育てと仕事の両立が難しく、なかなか希望の仕事や
正社員に戻れない現状もあります。いまだに「子育て
は女性」「仕事は男性」という性別による役割分担意識
が残っていることがうかがえます。
　ジェンダーによる男女の差別をなくして、一人ひと
りの実力が活かされ、尊重される社会を確立していく
ことが必要です。

ジェンダーの視点で、世の中を見てみよう
　世界では、女性だからという理由で学校に行くこと
ができず読み書きができなかったり、重労働を課せら
れている国もあり、ジェンダーに基づく偏見や不平等
が多く存在していることが課題となっています。
　ジェンダーは、私たちの意識や生活の中に溶け込ん
でいるため、知らず知らずのうちにそれに縛られた言
動をしてしまうことがあります。
　男女共同参画社会を実現するためには、家庭や職場、
学校などあらゆる場に存在するジェンダーに気づき、
見直していくことが大切です。

　講師／田
た

中
なか

東
とう

子
こ

氏
大妻女子大学文学部教授
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ご
案
内交通事故による遺児などで、今春

中学校または高等学校を卒業し、
就職や進学をする方に就職進学支
度金を支給します。
受給資格／市内に1年以上居住し、
住民登録をしている方
支給金額／

中学校卒業後、就職または進学
　する生徒　 1人2万円

高等学校卒業後、就職または進
　学する生徒 1人3万円
申込期限／2月28日(金)
問 福祉課　☎◯内334

市と埼玉西武ライオンズがコラボ
したミニタオルとフェイスタオル
を限定販売しています。
ぜひお買い求めください。
販売場所／市民総合体育館
価格／ミニタオル 500円(税込み)
フェイスタオル 2,000円(税込み)

問 市民総合体育館
☎049-251-5555

市役所臨時農産物直売所は毎月第
3火曜に開設します。富士見市産
の新鮮野菜･米･みそ
などの加工品を販売
します。
※レジ袋削減のため、買い物袋を
お持ちください。
とき／2月18日(火)
午前10時～午後0時30分
場所／市役所1階待合スペース
販売者／富士見市農業研究団体連
絡協議会
問 産業振興課　☎◯内243

学校教育に支障のない範囲で小中
学校の体育館・校庭などを開放し
ています。
利用するには団体登録が必要です。
団体登録の手続き方法／
①新規登録団体
2月28日(金)までに生涯学習課へ
連絡し、下記の「新規登録団体説
明会」と「登録団体全体調整会議」
に出席してください。
②令和元年度の登録団体で、令和
2年度も継続して利用登録する団
体
3月2日(月)までに団体利用登録申
請書を生涯学習課に提出し、下記
の「登録団体全体調整会議」に出席
してください。
※今年度限りで活動を中止・休止
する団体は必ずご連絡ください。
新規登録団体説明会(①が対象)
とき／3月4日(水)午後7時
場所／教育委員会会議室
登録団体全体調整会議(①②が対象)
とき／4月9日(木)午後7時
(午後6時30分開場)
場所／市民総合体育館柔剣道場
注意事項

各小中学校の体育館でサッカー
　やフットサルはできません。
少年団体(中学生以下)が夜間に

　利用する場合は、団体の保護者
　の同意が必要です。

営利を目的とした団体は利用で
　きません。
問 生涯学習課　☎◯内633

保育、介護・看護の就職面接会です。
とき／2月18日(火)午後1時～4時
(受付：正午～午後3時30分）
場所／ウェスタ川越
対象／保育、福祉の仕事を希望し
ている方　※無料、申込不要
持ち物／履歴書(複数)、ハローワー
クカード(お持ちの方)
問 ハローワーク川越
☎049-242-0197(43＃)

令和2年度
学校体育施設の開放

富士見市×埼玉西武ライオンズ
コラボタオル販売

市は、(株)西武ライオンズと連携
協力に関する基本協定(フレンド
リーシティ)を締結しています。

交通遺児等に
就職進学支度金を支給します

つきいち～臨時農産物直売所～

介護保険施設などでボランティア
活動を行い、活動の時間と回数に
応じてスタンプを押してもらいま
す。ためたスタンプは活動の翌年
度にポイントとなり、特典と交換
することができます。
説明会／いずれも午前10時。申込
不要

対象／市内在住の65歳以上で、介
護保険の要介護・要支援の認定を
受けていない方
問 健康増進センター
☎049-252-3771

口座振替納付を利用すると、納期
ごとに金融機関などへ保険料を納
めに行く手間が省け、納め忘れを
防ぐことができます。
また、現金やクレジットカード納付
よりも割引きが大きい6か月前納、
1年前納、2年前納や月々50円の
割引きとなる早割制度があります。
4月からの前納を希望する方は、
2月末日までに申請してください。
申込先／口座振替を希望する金融
機関、川越年金事務所、市役所保
険年金課
持ち物／納付書または年金手帳、
通帳、金融機関届出印、本人確認
ができるもの(免許証など)
問 川越年金事務所
☎049-242-2657

相続・遺言・成年後見・各種許認
可などについて相談できます。
秘密は守られます。
とき／2月12日(水)午前10時～午
後4時　※申込不要
場所／南畑公民館
問 埼玉県行政書士会東入間支部 
前田行政書士事務所
☎049-251-7361

介護支援ボランティア

とき 場所
2 /18(火) 鶴瀬西交流センター

3 / 9 (月) 市民福祉活動センター
ぱれっと

国民年金保険料の納付は
口座振替がお得です！

行政書士による無料相談会

保育の仕事・福祉の仕事
就職面接会
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とき／2月27日(木)午後7時～9時
(午後6時30分開場)
場所／鶴瀬駅西口サンライトホール
定員／20人(無料、申込順)
講師／玉木勝氏(プロフェッショ
ナル・キャリア・カウンセラー)
持ち物／筆記用具
申込み／2月3日(月)から電話で
問 産業振興課　☎◯内383

とき／2月16日(日)
午前10時～午後2時(雨天決行)
場所／関沢小学校
内容／子どもたちや地域の人たち
による遊びのコーナー(無料)、昔
あそび、かえっこバザール、グラ
ウンドゴルフ、ストラックアウト、
模擬店(フランクフルト、うどん、
焼きそばほか)
主催／せきざわ子どもまつり実行
委員会
問 関沢児童館　
☎049-251-9786

とき／2月1日(土)午後2時～3時
場所／諏訪児童館
対象／小学生以上(無料、申込不要)
問 諏訪児童館
☎049-255-6671

とき／3月1日(日)
午前10時～午後3時
※みずほ台駅改札前集合・解散
※必ず保護者の送迎をお願いします。
場所／陸上自衛隊広報センター

「りっくんランド」(朝霞市)
対象／小中学生

定員／25人(応募多数の場合は抽選)
参加費／
小学生 180円、中学生 340円
持ち物／弁当、飲み物、雨具、レ
ジャーシート
主催／富士見市青少年相談員協議会
申込み／2月3日(月)～7日(金)
午前9時から直接または電話で
問 子育て支援課　☎◯内342

とき／3月13日(金)・18日(水)
いずれも午前10時～正午
場所／鶴瀬西交流センター
内容／13日 紙芝居の演じ方のコ
ツと作品紹介
18日 実際に演じてみましょう！
定員／30人(無料、申込順)
講師／荒木文

ふ み

子
こ

氏(東京保育専門
学校講師、全国紙芝居まつり本部
運営委員)
持ち物／筆記用具
申込み／2月3日(月)～3月6日(金)
午前9時～午後9時に直接または電
話で
問 鶴瀬西交流センター
☎049-251-2791

出品部門／日本画、洋画、彫刻、
工芸、書、写真
※各部門規格制限あり
資格／県内在住、在勤、在学の15
歳以上の方(中学生を除く)
出品点数・手数料／各部門3点ま
で。1点につき3,000円
※応募方法など詳しくは、県ホー
ムページ、県文化資源課などにあ
る開催要項をご覧ください。

問 県文化資源課
☎048-830-6925

埼玉県美術展覧会作品

募　集

県展開催期間／5月26日(火)～6
月17日(水)(月曜休館)
場所／県立近代美術館

子育て

りっくんランドへ行こう！

お家で楽しむ紙芝居～演じ方
のコツを知って、あなたも紙
芝居名人？！(全2回)

みんな集まれ！豆まき会

せきざわ子どもまつり

3月定例会は、2月18日(火)開会
の予定です。3月定例会で審議す
る請願･陳情は、2月3日(月)正午
までに提出してください。
詳しくはお問い合わせください。
問 議会事務局　☎◯内166

市内の防災行政無線を使用し、全
国瞬時警報システム(Jアラート)
の緊急情報に関する訓練放送を行
います。
訓練放送ですので、慌てて避難な
どをしないようご注意ください。
とき／2月19日(水)午前11時ごろ
※社会情勢や天候により、延期ま
たは中止になる場合があります。
問 安心安全課　☎◯内446

コースを大幅に変更して開催する
ことに伴い、大会当日はマラソン
コース・周辺の交通規制を行いま
す。ご迷惑をおかけしますが、ご
理解とご協力をお願いします。
とき／2月23日(祝)
(水子貝塚公園スタート・ゴール)
交通規制時間／午前8時～正午
※交通規制図など、詳し
くは右記コードからご覧
ください。
※交通規制時間中、市内循環バス
ふれあい号「みずほ台駅線、みず
ほ台駅・水谷東線」､ 東武バス「志
木駅東口～下南畑・富士見高校・
ららぽーと富士見」は、運休・う
回の運行が発生します。
問 富士見市スポーツ協会
☎049-254-9510

ご案内NEWS

市議会3月定例会のお知らせ

Ｊアラートの訓練放送

富士見市新春縄文マラソン大
会開催に伴う交通規制のお知
らせ

学
　
ぶ

学　ぶ
ストレスケアセミナー
人とのコミュニケーションの取
り方のコツ、やさしく教えます！



身近な話題から「働く」を考える
ミニ講座と商談や会食などに役立
つ和食マナーを学びます。
とき／2月24日(振)午後6時～8時
(受付：午後5時30分～）
場所／和食ひで蔵(鶴瀬駅東口徒歩
2分)　※駐車場には限りがあります。
対象／富士見市、ふじみ野市、三
芳町に在住、在勤の方　※上記市
町以外の方はご相談ください。
定員／30人(申込順)
参加費／3,000円(当日集金)
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事業名 と　き 詳　　　細

■予  パパママ
　 準備教室

1日目
    2月15日㈯
　9:30～15:30

■対 初めての出産を
令和2年5･6月に
迎えるご夫婦
■場 針ケ谷コミュニ
ティセンター
■定 15組（申込順）

■受 9:20〜9:30　■内 DVD上映、赤ちゃんの環境と衣類･保育、
先輩パパママに聞いてみよう、歯の健康とブラッシング、出産
前後に利用できる制度、家族計画、パパの妊婦体験　■持 母子健
康手帳、筆記用具、手鏡･大人用歯ブラシ（ご夫婦各自）、昼食

2日目
    3月 5 日㈭
10:00～15:30

■受 9:50〜10:00　■内 妊娠中から考える健康家族のバランス食、
もく浴実習、妊娠から出産･赤ちゃんとの生活、パパの妊婦体
験　■持 母子健康手帳、筆記用具、昼食、ママパパ学級テキスト

（1日目に配布）、母子健康手帳の副読本（“妊娠おめでとうござ
います”の袋に同封）

■予  見て！食べて！
　 すてっぷあっぷ
　 離乳食教室

    2月20日㈭
13:30～15:15

■受 13:00〜13:20　■対 離乳食中期をこれから始める、または始めたばかりのお子さ
ん（おおむね生後6～8か月児）のいる保護者　■場 ピアザ☆ふじみ　■内 離乳食中期の
話、調理のデモンストレーション、試食（保護者のみ）　■定 15人（申込順）　■持 母子
健康手帳、筆記用具（保育利用の方はお子さんに必要なもの）　■申 2月10日㈪午前8
時30分から電話で　※保育あり(おおむね生後6～8か月児、定員11人(申込順))

ニコニコ
子どものごはん展示
＆相談室

    2月20日㈭

展示 10:00〜13:00 ■対 乳幼児の保護者　■場 ピアザ☆ふじみ　※入退場自由　
■内 離乳食後期（9か月）から幼児食までの実物展示
■予  相談 10:00〜12:00 ■対 おおむね5か月～3歳児の保護者　■場 ピアザ☆ふじみ　
■内 管理栄養士による、お子さんの食事の悩みに対する個別相談

4か月健診
    2月 3 日㈪ ■水

■鶴
■受 12:50〜13:40　■場 健康増進センター
■対 令和元年9月1日〜9月15日に生まれた子 乳幼児健診

専用バス運行表

鶴瀬コース   　水谷コース

    2月17日㈪ ■水
■鶴

■受 12:50〜13:40　■場 健康増進センター
■対 令和元年9月16日〜9月30日に生まれた子

12か月健診     2月12日㈬ ■水
■鶴

■受 12:50〜13:40　■場 健康増進センター
■対 平成31年2月16日〜3月10日に生まれた子

1歳6か月健診
    2月 5 日㈬ ■水

■鶴
■受 12:50〜13:40　■場 健康増進センター
■対 平成30年4月24日〜5月16日に生まれた子

    2月26日㈬ ■水
■鶴

■受 12:50〜13:40　■場 健康増進センター
■対 平成30年5月17日〜6月8日に生まれた子

3歳健診     2月19日㈬ ■水
■鶴

■受 12:50〜13:40　■場 健康増進センター
■対 平成28年8月生まれの子

■予  母乳相談室     2月20日㈭
10:00～11:30

■対 1歳ごろまでのお子さんとお母さん　■場 ピアザ☆ふじみ
■内 助産師による個別相談　※母乳マッサージは実施しません。　■定 3人（申込順）
■持 母子健康手帳、バスタオル、そのほかお子さんに必要なもの

■予  はじめてパパの
　 子育てサロン

    2月15日㈯
　9:50～12:00

■受 9:40〜9:50　■対 1歳までのお子さん（第一子）とお父さん　■場 針ケ谷コミュニティ
センター　■内 はじめての育児、パパ同士の情報交換と交流、現在妊娠中の夫婦と
の交流　■持 母子健康手帳、そのほか各自必要なもの

子育て健康ガイド
子育て応援情報モバイルサイト

「スマイルなび」

  問 健康増進センター　　☎049-252-3771　℻049-255-3321 
※聴覚障がいの方はファックスでお申し込みください。

■予 要予約　■受 受付時間　■対 対象　　　■場 場所　　■内 内容　■定 定員　■持 持ち物
■申 申込み　■主 主催　　　■他 そのほか　■水 バス水谷コース　■鶴 バス鶴瀬コース

申込み／2月5日(水)～20日(木)に
電話で
問 産業振興課　☎◯内383

とき／2月23日(祝)午前9時～正午
場所／消防本部大講堂
対象／市内在住、在勤、在学で小
児などに接する機会の多い方
定員／30人(無料、申込順)
申込み／2月3日(月)～7日(金)午
前8時30分～午後5時に電話で
問 消防本部救急課
☎049-261-6673

とき／2月22日(土)午後2時30分～
4時(午後2時開場)　※無料
場所／鶴瀬コミュニティセンター
出演／谷

たに

英
え

美
み

氏(アローン・シアター
主宰・女優)
申込み／直接または電話で(当日参
加可)
主催／ピースフェスティバル実行
委員会、鶴瀬公民館
問 鶴瀬公民館
☎049-251-1140

平和・憲法啓発事業 平和学習会
アローン・シアター公演

「父と暮せば」

子
育
て

学
　
ぶ

「働く」を考えるミニ講座＆社
会人のための和食マナー教室

普通救命講習Ⅲ
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と　き 場　所
2月11日(祝)
10:00～11:30

ウエルシア富士見
鶴瀬東店

2月17日(月)
10:00～11:30 ピアザ☆ふじみ

2月25日(火) 
10:00～11:30

市民福祉活動セン
ターぱれっと

※無料、申込不要
問 障がい福祉課　☎◯内372

あいサポーター研修

情報ステーション Information Station 富士見市役所  ☎049-251-2711  FAX049-254-2000
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2月のおはなしかい＆映画会
内　容 日　　時

中 央
図書館

こども映画会  2日(日)午後2時「語り芝居 みんなの民話(笠地蔵、鶴の恩返し、三枚のお札)」
15日(土)午後2時「忍たま乱太郎の宇宙大冒険　太陽の段・月の段」 

一般映画会  7日(金)午後2時「帽子(NHK広島開局80年ドラマ)」(2008年・日本)
16日(日)午後2時「眺めのいい部屋」(1986年・イギリス)

おはなしかい（乳幼児）  5日(水)午前11時
おはなしかい（幼児・小学生）  1日(土)午後2時

鶴瀬西
分 館

こども映画会  1日(土)午後2時「日本の昔ばなし3」
おはなしかい（乳幼児） 12日(水)・16日(日)午前11時
おはなしかい（幼児・小学生） 12日(水)午後3時30分、16日(日)午後2時30分

ふじみ野
分 館

一般映画会 22日(土)午後2時「クレイマー、クレイマー」(1979年・アメリカ)
こども映画会 23日(祝)午前11時「キャスパー」(1995年・アメリカ) 
おはなしかい（乳幼児） 21日(金)午前11時

※映画会の上映作品は予告なく変更する場合があります。

中央図書館 ☎049-252-5825
鶴瀬西分館 ☎049-252-5945
ふじみ野分館 ☎049-256-8860
【開館時間】 午前9時 ～ 午後7時  休館日：月曜(祝日の場合は翌平日)

水谷東公民館図書室
開室時間 火～日曜午後1時～5時
※お問い合わせは中央図書館へ

語りのワークショップ
とき／2月13日(木)
午後1時30分～3時30分
場所／中央図書館
定員／12人(無料、申込順)
講師／池山房子氏(おはなしボラ
ンティア「すぷんふる」)
申込み／直接または電話で
問 中央図書館
☎049-252-5825

読み聞かせ初級講座
とき／2月27日(木)午前10時～正午
場所／中央図書館
内容／ 本のめくり方、持ち方

年齢に適した本の選び方
定員／20人(無料、申込順)

※ふじみ野交流センター、水谷東公民館が休館の場合は分館・図書室も休館し、翌日開館します。

ぬいぐるみおとまり会
ぬいぐるみと一緒におはなし会に
参加した後、ぬいぐるみだけ図書
館におとまりし、図書館探索など
をします。お迎え時におとまり会
の写真をプレゼントします。ぬい
ぐるみが選んだ本も貸し出します。
とき／受付とおはなし会
3月15日(日)午後2時～2時30分
ぬいぐるみのお迎え
3月17日(火)午後2時30分～5時30分
場所／中央図書館
対象／市内在住の3歳～小学2年生
定員／10人(無料、申込順)　
申込み／2月14日(金)午前9時から
直接または電話で
問 中央図書館　
☎049-252-5825

講師／勝田延子氏(児童図書館研
究会)
申込み／直接または電話で
問 中央図書館
☎049-252-5825

おせばしずむ、はなせばうかぶ、
ふしぎ？ふしぎ！浮

ふ

沈
ち ん

子
し

 
とき／2月8日(土)午前11時～正午
場所／ふじみ野交流センター
対象／小学生以下(無料、申込不要)
内容／工作と実験
協力／勝瀬中学校科学部
問 図書館ふじみ野分館
☎049-256-8860

競技かるたってどんなもの？
とき／3月14日(土)
午前10時30分～正午　※無料
場所／ふじみ野交流センター
対象／小学生以下　定員／20人
内容／絵本の読み聞かせ、百人一
首クイズ、競技かるたの説明、デ
モンストレーション、かるた取り
の体験(希望者)
協力／跡見学園女子大学かるた部
持ち物／図書館利用カード
申込み／2月8日(土)午前9時から
直接または電話で
問 図書館ふじみ野分館
☎049-256-8860

問 東入間医師会事務所　
☎049-264-9592

とき／3月7日(土)
午前9時30分～11時30分
場所／鶴瀬西交流センター
定員／100人(無料、申込順)
講師／浅

あ さ

羽
ば

理恵氏(埼玉県環境ア
ドバイザー)
申込み／3月6日(金)までに電話で
問 環境課　☎◯内242

環境講座「家計にも地球にも
やさしい！得するエコ講座」

とき／2月29日(土)午後2時
場所／三芳町文化会館コピスみよ
し(三芳町大字藤久保)
内容／
第1部 健康の大切さ 緑内障疾患の
体験から
講師：大

お お

桃
も も

美代子氏(タレント)
第2部 メタボ・ロコモも大事だけ
れど みんなで考えよう！眼科検診
講師：山田昌和氏(杏林大学医学
部付属病院眼科学教室教授)
※無料、申込不要

蔵書点検のため、中央図書館は2月18日(火)～23日(祝)は休館します。

東入間医師会市民公開講座
みんなで考えよう!!眼科検診
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とき／2月7日・14日・21日、3月6
日・13日いずれも金曜午前10時～正午
場所／市民福祉活動センターぱれっと
対象／富士見市、三芳町に在住、
在勤、在学の方
定員／15人(応募多数の場合は抽選)　
※保育あり(原則1歳以上の未就学児)
参加費／500円(テキスト・保険代)
持ち物／筆記用具
申込み／2月3日(月)までにFAX、直
接または電話で
問 富士見市社会福祉協議会
☎049-254-0747
FAX049-252-0111

高齢者の「良き聴き手」となるため
の回想法の基礎から実践までを学
びます(無料、申込順)。
とき／2月27日、3月5日いずれも
木曜午後1時30分～4時
場所／鶴瀬西交流センター
定員／40人　持ち物／筆記用具
講師／萩原裕子氏(埼玉医科大学
病院臨床心理士)
申込み／2月3日(月)～21日(金)午前
9時～午後9時に直接または電話で
問 鶴瀬西交流センター
☎049-251-2791

とき／2月23日(祝)午前9時30分
～11時30分(受付：午前9時15分～)
※富士見市版健康マイレージ賞品
授与式開催（午前9時30分～）
場所／鶴瀬西交流センター
対象／市内在住の18歳以上の方
定員／30人程度(申込順)
講師／K

キ ミ コ

IMIKO氏(ポスチュアウォー
キングスタイリスト)
参加費／30円(保険代)
持ち物／飲み物、汗ふきタオル、
運動のできる服装、5本指ソック
ス、手ぬぐいまたはタオル
申込み／直接または電話で
問 健康増進センター
☎049-252-3771

とき／3月8日(日)午前10時～正午
場所／市民総合体育館　※無料
体験会
対象／小学4年生以上
定員／20人(申込順)
持ち物／動きやすい服装、室内用
運動靴、飲み物、タオル
申込み／当日午前9時10分から直接
試合見学
※申込不要。メインアリーナ2階観
覧席からご見学ください。
問 生涯学習課　☎◯内636

とき／2月8日(土)午後1時30分
(午後1時開場)
場所／南畑公民館　※無料
出演／南畑お月見一座
問 南畑公民館
☎049-251-5663

とき／2月15日(土)午後1時30分
(午後1時開場)
場所／南畑公民館　※無料
出演／桂

かつら

南
なん

なん氏、三遊亭くま八氏
問 南畑公民館
☎049-251-5663

乳がん・胃がん・大腸がんを中心
に「がんの診断と治療」について
学びます。
とき／2月15日(土)
午前10時～正午
場所／鶴瀬西交流センター
対象／市内在住、在勤の方
定員／120人(無料)
講師／三浦健氏(三浦病院院長)
申込み／平日午前9時～午後5時に
直接または電話で
問 富士見市民大学事務局(鶴瀬公
民館内)　☎049-251-1140

バトテニス体験会＆試合見学

学
　
ぶ

学　ぶ

南畑ふれあい劇場
「晴れのちずっと雨」

文化公演会「落語を楽しむ」

人生百年をいきる健康管理
「それでも検査は必要です」

家族と暮らせない子どもを迎え入
れる里親制度について学びます。
とき／3月15日(日)午後2時～4時
場所／ふじみ野市立産業文化セン
ター(ふじみ野駅西口徒歩10分)
対象／県内在住の方
定員／45人(無料、申込順)
申込み／県ホームページの川越児
童相談所「お問い合わせフォーム」
または電話で
問 川越児童相談所
☎049-223-4152

不登校や引きこもりとの向き合い
方など傾聴の基本を学びます。
とき・内容／3月7日(土)(午後0時
30分開場)　※無料、申込不要
13:00~15:00 第1部(講演)

15:10~16:30 第2部(意見交換、相談)
※第2部は自由参加

場所／水谷公民館
講師／富田富

ふ

士
じ

也
や

氏(子ども家庭
教育フォーラム代表)
主催／不登校・引きこもりを考える
親の会「まわりみち」、水谷公民館
問 水谷公民館
☎049-251-1129

市内産の材料を使った無添加のみ
そを造ります。
とき／3月4日(水)午前9時40分～
午後1時(受付：午前9時30分～)
場所／ピアザ☆ふじみ
対象／20歳以上の方
定員／16人(申込順)
講師／富士見市食生活改善推進員
協議会
参加費／1,000円前後(材料代ほか)
持ち物／エプロン、三角きん、ふ
きん2枚、手ふき、持ち帰り用の
容器(2㎏入るもの)、筆記用具
申込み／2月3日(月)～13日(木)に
電話で　※参加者本人がお申し込
みください。
問 健康増進センター
☎049-252-3771

里親入門講座

教育講演会
「声なき声を聴く基本的心得」

地産地消 “みそ造り” 

イ
ベ
ン
ト

はじめての手話体験講座(全5回)

美姿勢☆ポスチュアウォーキ
ング教室

回想法実践講座(全2回)
～基礎から学んで、支援にい
かしましょう～

　　　　健○P このマークの付いた事業に参加すると、埼玉県コバトン健康マイレージ参加者には健康ライフポイ
ントがつきます。当日ポイントを付与するので、お使いの歩数計などの端末をお持ちください。

健○P
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イベント

イ
ベ
ン
ト

縄文の森コンサート
草原の唄　馬頭琴の響き
モンゴルを代表する楽器、馬

ば

頭
と う

琴
き ん

の音色をお楽しみください。
とき／3月1日(日)午後2時～3時
(午後1時30分開場）
場所／展示館
定員／100人(無料、申込不要)
出演／チンゲルト氏(馬頭琴奏者)

土曜おもしろミューズランド
ミニチュア土器づくり
とき／2月1日(土)
定員／各40人（先着順）
参加費／100円(材料代)

アンギン編みでコースターづくり
とき／2月15日(土)
定員／各15人（先着順）
参加費／100円(材料代)

石のアクセサリーづくり
とき／2月29日(土)
定員／各40人（先着順）
参加費／150円～(材料代)

下
し も

西
に し

武雄氏(針ヶ谷ふれあいサロ
ン代表)と柳田政男氏(すわ・氷川
の森の会代表)に、地域活動につい
てお話しいただきます(無料、申
込不要)。
とき／2月12日(水)午後7時
場所／鶴瀬西交流センター
主催／
富士見市コミュニティ協議会
問 協働推進課　☎◯内257

水子貝塚資料館のお知らせ
☎049-251-9686

扇だこづくり(全2回)
郷土民芸「扇だこ」をつくります(骨
組みから絵付けまで)。
とき／3月7日(土)・8日(日)
午前10時30分～午後3時
場所／講座室　定員／8人(申込順)
対象／中学生以上
指導／富士見市扇だこ保存会
参加費／1,000円(材料代、当日集金)
持ち物／エプロン(前掛け)、昼食、
にぎりばさみ(お持ちの方)
申込み／直接または電話で

2月のちょこっと体験
子どもから大人まで気軽にできる昔
体験です(無料、予約不要)。
とき・内容／午後1時～3時

休館日：月曜(祝日の場合は翌日)
難波田城資料館のお知らせ　　　　　　 ☎049-253-4664

1 日(土) 鬼のお面作り
2 日(日) 鬼のお面作り
8 日(土) わたくり
9 日(日) ジュズダマの腕輪

11日(祝) 紙ねんどのマユ玉飾り
15日(土) いろりの日
16日(日) シュロの葉バッタ
22日(土) はたおり
23日(祝) 紙コップロケット
24日(振) 紋切り
29日(土) 紙風船

ふるさと体験
古民家で手作りみそ
手作業のみそづくりを体験し、自作
のみそ(2kg分)を持ち帰ります。
※食べられるのは半年後です。
とき／2月22日(土)午後1時～3時
場所／旧金子家住宅
対象／市内在住、在学、在勤者を含
む家族または友人のグループ
定員／15組(申込順)
※応募多数の場合は初参加者優先
参加費／1,500円(材料代)
持ち物／エプロン、三角きん、持ち
帰り用の容器(容量3リットル以上)、
2kg用はかり(お持ちの方)
※詳しくはお問い合わせください。
申込み／2月1日(土)午前9時から電
話で

古民家消防訓練のお知らせ
古民家から出火したという想定で、
消防訓練を実施します。ご協力をお
願いします。
※サイレンが鳴りますが、火災とお
間違えにならないようご注意くださ
い。
とき／2月15日(土)
午前11時30分～正午
場所／古民家ゾーン

場所・問合せ／ふじみ野交流センター　☎049-261-5371
ふじみ野文化祭～みんなで楽しく文化の交流～

とき／2月29日(土)、3月1日(日)午前10時～午後5時(1日は午後4時まで)
※スタンプラリーあり。車での来場はご遠慮ください。

作品展示 書、絵画、絵手紙、篆
て ん

刻
こ く

、写真、陶芸、押し花、プリザーブドフラワー、
手まり、郷土資料・民具、セルビア写真展ほか

模擬店 炊き込みご飯、とん汁、焼だんご、カレーライス、ピザトースト、コロッ
ケ、焼きそば、アメリカンクッキー、セルビアフード＆ドリンクほか

舞
台
発
表

29日

和太鼓、マジック、ふじみ野小学校歌声リーダー、勝瀬小学校ダン
スクラブ、コーラス、バンド演奏、キッズダンス、多言語でオリンピッ
クを楽しもう、セルビア☆ミュージックステージ＆パフォーマンス、
リコーダー演奏、イキイキ健康体操

1日 股
ま た

旅
た び

演歌、詩吟、かっぽれ踊り、フラダンス、民謡、絵本と音楽、バンド
演奏、社交ダンス、ラウンドダンス、フルート演奏、太極拳、唱歌ほか

乳幼児
親子向け

29日(土)午前11時、午後3時
デカルコマニー(合わせ絵)で遊ぼう

体験
コーナー

絵手紙、篆刻印の作成、ハーバリウムボールペン、ミニリース、フラ
ワーボールペン、囲碁、市民人材バンク活動紹介(医療明細書の見方)
※作品見本を2月1日(土)から交流センター内に展示します。

【共通事項】
時間／午前10時、午後1時30分
(いずれも30分前から受付)
場所／体験学習室
対象／小学生以上
※未就学児は保護者同伴で可

シラコバト賞受賞者による
コミュニティ懇話会

広報富士見  2月号15



とき／2月29日(土)午前9時30分
～午後0時30分
場所／市民福祉活動センターぱれっと
内容／日用雑貨、衣類、食品、子ど
も用品、野菜ほか
※模擬店あり。提供品募集中
問 富士見市社会福祉協議会
☎049-254-0747

とき／2月16日(日)午後1時～4時
場所／水谷公民館
定員／100人(無料)
発表／高橋まゆ氏(カミトメマル
シェ主宰)、三浦佐知子氏(つるせ
バスケット朝市実行委員)、明石
誠一氏(ブルースカイ王国代表)
コーディネーター／関根健一氏
※午前10時～午後1時にコウミン
カンマーケット同時開催
申込み／平日午前9時～午後5時15
分に直接または電話で
問 水谷公民館
☎049-251-1129

情報ステーションInformation Station富士見市役所  ☎049-251-2711  FAX049-254-2000
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とき／2月14日(金)～16日(日)午
前10時～午後5時　
※初日は午後1時から、最終日は
午後3時まで。無料
場所／鶴瀬西交流センター
内容／作品展示 パソコン、手芸、
折り紙、ちぎり絵、絵画、書道・
硬筆、いけ花
活動風景写真展示 料理、パワー
アップ体操、レクダンス、健康姿
勢、コーラス、健康脳トレ麻雀
問 鶴瀬西交流センター
☎049-251-2791

とき／2月22日(土)、3月15日(日)
いずれも午後2時(45分程度)
場所／ふじみ野駅改札前
出演／東邦音楽大学トロンボーン
デュオ　
※無料、申込不要
問 地域文化振興課　☎◯内251

イベント

イ
ベ
ン
ト

市
民
伝
言
板

く
ら
し
の
リ
ユ
ー
ス

水曜学級(高齢者学級)作品展

障がいのある方の日ごろの音楽活
動の発表と地域交流を行います
(無料、申込不要)。
とき／2月16日(日)午後1時～3時
(午後0時30分開場)
場所／鶴瀬コミュニティセンター
出演／ふじみ青年学級、工房ゆい、
ゆいの里、どんどこ、ハートス
トリングス(ゲスト：中村友美氏、
松
ま つ

浪
な み

千
せ ん

紫
し

氏)
問 鶴瀬公民館　☎049-251-1140

とき／2月11日(祝)午後2時
(午後1時30分開場)
場所／鶴瀬コミュニティセンター
曲目／風の谷のナウシカ、トロイメ
ライ、ホール・ニュー・ワールドほか
出演／守屋新氏(チェロ)、関仁美
氏・二宮紀子氏(ソプラノ)
料金／一般1,000円、中高生500円　
※小学生以下・障がいのある方は無料
※チケットは鶴瀬公民館で発売中
問 鶴瀬公民館
☎049-251-1140

ファミリーコンサート

文化の集い
バレンタインコンサート

社協ふれあいバザー

ふじみ野駅サロンコンサート

地域・自治シンポジウム
人がつながる空間リノベーション
ー 私たちが創るまちの風景 ー

市民伝言板  このコーナーは市民の方から寄せられた情報を掲載しています。参加する時は、内容の確認を。
掲載方法の問合せ／秘書広報課　☎○内 240

富士見市老人クラブ連合会
趣味の作品展示会
2月6日㈭～9日㈰10:00～15:00／キ
ラリ☆ふじみ／絵画、書、彫刻、写真、
手芸、短歌、俳句ほか／無料／
千葉　☎070-6551-0033

七
な な い ろ し ち み

色七味
月8回木・日曜19:00～21:00／富士見
台中体育館ほか／老若男女問わず／よ
さこい鳴子踊り／月会費1,200円／詳
しくは「七色七味」で検索／
福岡　☎090-1614-6239

イベント 募　集

ゆずります

●1月6日現在●

ゆずってください
ガラステーブル(イス付き)／本棚(木製)／回転座いす／スノーボード／耐火
金庫／ひな人形(七段飾り)／木目込みひな人形(15人飾り)／紳士用フォー
マルスーツ／川越総合高校作業着(上下・L)／水谷小体操着(ズボン120㎝)
／ベビー布団一式／鉄棒ブランコ(屋外用)／幼児用手押し車／鳥かご

ソファー(3人用)／物置(小型･中型)／電気
ストーブ／石油ファンヒーター／ぶら下が
り健康器／ヴァイオリン／電子ピアノ

2020なつメロ歌謡祭
3月15日㈰9:30～17:00／キラリ☆ふ
じみ／主催なつメロ会／無料／
川原　☎090-1812-0513

富士見市マスコット
キャラクター
ふわっぴー

問 環境課　☎◯内248
このコーナーは、不用になった品物のリユースを希望する方の橋渡し
をする場です(無料のみ)。ゆずります・ゆずってくださいとも市内在住
の方が対象です。登録は3か月です。交渉結果はご連絡ください。

ご利用ガイド



・窓口予約　午前9時～午後9時
・電話予約　発売2日目以降の午前9時～午後10時
・オンライン予約　24時間（発売初日は午前10時から予約開始）

K I R A R I
F U J I M I

facebook twitter

TOPICS

INFORMATION

市民文化会館キラリ☆ふじみ　〒354ｰ0021 鶴馬1803番地1
休館日：2月12日（水）・13日（木）
☎049ｰ268ｰ7788　FAX049-268-7780　　　　　     　　　 ホームページ

こどもステーションplus
当館芸術監督の白

しら

神
が

ももこ（モモンガ）と田
たのうえ

上豊
（ゆたっちょ）と一緒にあそぼう！
とき／2月2日（日）、 3月8日（日）
いずれも午前10時～正午
対象／小学生
定員／20人(無料、 申込順)
申込み／当館ホームページ、
直接または電話で
 　　 受付中
　　  2月10日（月）から

募集

チケット
予約

キラリ
ふじみ
SNS

初めての方には狂言の世界に親しみやすく、お
馴染みの方にはより深くお楽しみいただけるよ
う、上演前に野村萬

まん

斎
さい

による解説があります。
とき／2月7日(金)午後7時　　　出演／万作の会
料金／　　　　　一般4,300円、U-25 2,500円、
高校生以下1,000円
※身体障害者手帳をお持ちの方は3,500円(窓口・前
売りのみ)

狂　言
キラリふじみ立春狂言
万
ま ん

作
さ く

の会『蝸
か

牛
ぎゅう

』『花
は な

折
お り

』

全席指定

とき／2月22日(土)①午後2時、②午後5時
出演／①きたまり×A

ア オ キ ッ ド

okid、②きたまり×奥山ばらば
参加費／500円(当日支払い)、回数券(3枚つづり)1,200円
申込み／当館ホームページ、直接または電話で

ダンス キラリふじみ・ダンスカフェ

キラリ☆ふじみ絵画大作展
とき／2月15日（土）～21日（金）午前10時～午後5時
キラリ☆ふじみ華大作展
とき／2月28日（金）～3月1日（日）午前10時～午後5時
キラリ☆ふじみ写真展
とき／3月15日（日）～22日（日）午前10時～午後5時

（初日は正午から）

 作品展示

蝸牛

きたまり Aokid

オペラ キラリ☆かげき団　オペラ公演
『にぎやかな夢 ～風ン中、ひなげしたちの歌』

14回目をむかえるキラリ☆かげき団の公演。今シー
ズンは、『フィガロの結婚』や『三

さん
文
もん

オペラ』などの
オペラの名場面をつなげて一本の作品に仕上げます。
とき／3月14日（土）午後6時、
15日（日）午前11時・午後3時30分
料金／　　　　　一般2,000円、高校生以下1,000円
　　　　15日（日）午前11時のみ、1歳～未就学児、定
員5人(申込順)、500円、3月8日（日）までに要予約

全席自由
保育あり

ワークショップ
『ツナがる演劇 ～中高生の最初の一歩～』

演劇づくりの扉を開いてみませんか。中高生を対象とした
5日間の演劇ワークショップです。
とき／3月21日（土）・22日（日）午後1時～5時
3月27日（金）～29日（日）午前10時～午後4時
対象／中学生・高校生または同等の年齢の方で、原則全日
程に参加できる方
※演劇経験・性別不問(保護者の同意が必要です)
定員／20人程度(応募多数の場合は抽選)
参加費／2,000円(初日に集金)
申込み／申込用紙に記入し、3月16日（月）までに郵送、FAX
または直接

募集

花折

Ⓒ成田舞

2月
3月

奥山ばらば
ⒸShinichiro Ishihara ⒸONODA KEIKO

第13回公演 オペラ『まげもん-MAGAIMON-』



富士見市役所　☎049-251-2711　FAX049-254-2000

地
域
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り

地
域
サ
ポ
ー
タ
ー
の
紹
介

生涯学習課
☎○内 636

な
ど
を
一
体
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。
２

月
23
日
㈷
に
は
、
当
協
会
を
代
表
す
る
取

組
み
の
一
つ
で
あ
る
富
士
見
市
新
春
縄
文

マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
沿
道
へ
応
援
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
今
年
７
月
に
は
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
当
協
会
も
市
民
ス
ポ
ー

ツ
の
発
展
に
つ
な
げ
る
機
会
と
と
ら
え
、

積
極
的
に
協
力
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
関
係

機
関
・
団
体
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
今
後

と
も
市
民
ス
ポ
ー
ツ
の
発
展

向
上
の
た
め
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

富
士
見
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

副
会
長

　
誰
も
が
い
つ
ま
で
も
ス
ポ
ー
ツ
が
楽
し

め
る
「
明
る
く
豊
か
な
社
会
の
実
現
」
を

目
指
し
て
活
動
し
て
き
た
当
協
会
も
、
令

和
元
年
度
に
設
立
60
周
年
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
長
き
に
渡
り
当
協
会
が

継
続
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
も
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
ご
支
援
の
た
ま
も
の
と
心
か
ら

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

設
立
当
初
は
「
富
士
見
市
体
育
協
会
」

と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
・
振
興
、
市

民
の
健
康
づ
く
り
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目

指
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
進
め
て
ま
い

り
ま
し
た
。
現
在
で
は
26
の
加
盟
団
体
と

と
も
に
、
競
技
ス
ポ
ー
ツ
、
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ
、
健
康
体
力
づ
く
り

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て

     

明
る
く
豊
か
な
社
会
へ     谷澤  誠 さん

（南畑新田在住）

昨年の富士見市新春縄文マラソン大会のようす

市では、社会情勢の変化や施設の老朽化などを踏まえ、今後の公共施設のあり方を考える「公共施設マネジメント」に取り組んでいます。
公共施設の「これから」\\みんな

で考える
//

問 管財課　☎○内 554
Vol.4

公共施設の「これから」について、ご意見ください
4日間のワークショップを開催します

　公共施設に対する期待や課題などの検討を通
じ、未来に残すべき公共施設の在り方を話し合
うワークショップを開催します。
　市では、今後市民の皆さんと意見交換をしな
がら、公共施設の再編計画を策定する予定です。
　市民生活に密接に関わる未来の公共施設の在
り方を一緒に考えてみませんか。

とき／4月18日、5月23日、7月11日、9月12日いずれも
土曜午前9時30分～正午
場所／市民総合体育館
内容／公共施設の課題の共有、公共施設再編のシミュレー
ション、未来に残すべき公共施設のあり方の検討　など
対象／原則全日程に参加できる方
申込み／3月2日（月）午後5時までに市ホームペ
ージ、直接または電話などで
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Fujimi City Report コードがついている記事のようすは動画でもご覧になれます。

セルビア共和国出身で生涯学習課非常勤嘱託職
員のアナ・ロゴ氏による出前講座が針ケ谷小学
校で行われました。スライドを使ってセルビア
の魅力的な街並みや食べ物などが紹介され、セ
ルビア語の発音や簡単なあいさつなどを学びま
した。参加した3年生の児童たちはセルビアに
対する興味が沸

わ

いたようすで、いろいろな質問
が上がりました。東京2020大会では皆さんで
セルビアを応援しましょう。

富士見シティリポート

日本ハンドボールリーグ公式戦の関連イベント
として、今年度2回目となるハンドボール体験
教室が市民総合体育館で開催されました。元ハ
ンドボール日本代表で大崎オーソルOBの内田
雄
た け

士
し

氏の指導のもと、子どもたちはハンドボー
ルの魅力に夢中になってボールを追
いかけました。教室終了後は、公式
戦のエスコートキッズとして、選手
たちと一緒に入場しました。

市指定無形文化財である獅子舞・お囃
は や

子
し

を継承
する7団体で組織する「富士見市文化財保存団
体連絡協議会」の結成30周年を記念して「郷
土芸能公演会～未来に受け継ぐふるさとの芸能
～」が鶴瀬コミュニティセンターで開催されま
した。日々の研鑽

さ ん

と後継者の育成に努めてきた
成果を披露され、会場の皆さんは地域に受け継
がれる獅子舞やお囃子の郷土芸能と里神楽の舞
楽の世界に浸りました。

12/8 ハンドボール体験教室

郷土芸能公演会12/8

セルビア共和国の出前講座12/18

　羽沢在住の翼選手（ビクトリージム所属）が昨
年11月に行われたジャパンキックボクシング
協会バンタム級王座決定戦に見事勝利し、第2
代同級王座を獲得されました。翼選手は「ここ
まで長い道のりでしたが、応援してくれた人た
ちに感謝し、自分を信じて頑張った結果、王者
になることができました」と喜びの心境を語り
ました。おめでとうございます。

キックボクシング王者
が市長を表敬訪問12/19
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接種は終わっていますか
幼児期から20歳未満の定期予防接種
　予防接種はお子さんの病気を予防し、健康を守る
うえで大切なものです。接種間隔は免疫が付きやす
い時期などを考慮して決められていますので、対象
年齢に合わせてきちんと受けましょう。接種間隔な
ど詳しくは市ホームページをご覧ください。
※右表以外の定期予防接種もあります。
費用／無料
接種方法／実施医療機関に直接お申し込みください。
※対象年齢、接種回数、接種間隔を外れると全額負
担となりますのでご注意ください。
※実施医療機関は、令和元年度がん検診などのお知
らせ保存版（広報『富士見』5月号の折込保存版）、ま
たは市ホームページをご覧ください。

問 健康増進センター　☎049-252-3771

幼児期から20歳未満の定期予防接種一覧表
予防接種名 接種

回数 接種対象年齢

ヒブ
生後2か月～5歳の誕生日の前日まで
※接種開始月齢により接種回数が異な
ります。

小児用肺炎球菌
生後2か月～5歳の誕生日の前日まで
※接種開始月齢により接種回数が異な
ります。

四種混合 1期
4回 生後3か月～7歳6か月の前日まで

水痘(水ぼうそう) 2回 1歳～3歳の誕生日の前日まで

麻しん風しん混合
(または麻しん、
風しん)

1期
1回 1歳～2歳の誕生日の前日まで

2期
1回

令和元年度対象者（令和2年3月31日ま
での接種）：平成25年4月2日～平成26
年4月1日生まれ（小学校就学前の1年間、
いわゆる幼稚園や保育所などの年長児）

日本脳炎

1期
3回 3歳～7歳6か月の前日まで

2期
1回 9歳～13歳の誕生日の前日まで

合計
4回

特例対象者：平成11年4月2日～平成19年4
月1日生まれの方（20歳の誕生日前日まで）

二種混合 2期
1回 11歳～13歳の誕生日の前日まで

※子宮頸
けい

がん予防ワクチンは、定期接種の積極的なお勧めはしていません。

予防接種のスケジュール管理ができる
富士見市子育て応援情報モ
バイルサイト ｢スマイルな
び｣をぜひご活用ください。

☆健康ひろば食育
健康づくり料理講習会

とき／2月13日（木）午前10時～午後1時
（受付：午前9時45分～）
場所／鶴瀬公民館
定員／10人程度
※保育あり(おおむね10か月以上のお子さ
ん、8組程度、応募多数の場合は抽選)
参加費／500円程度
持ち物／エプロン、 三角きん、ふきん、手
ふき、筆記用具
申込み／2月4日（火）午後5時15分までに直
接または電話で
※メニューはP21健康ガイド一覧表を参照
※お子さんの食事、飲み物などは各自ご持
参ください。
※保育を利用しない方の申込みも受け付け
ます。
※参加者本人がお申し込みください。

保育
付き 富士見市公式キッチンをご存知ですか

　日本最大のレシピサイト「クックパッド」に開設中の富
士見市公式キッチン「FUJIMI☆KITCHEN」の累計アクセ
ス数が11万件を突破しました。皆さんからの「つくれぽ」
もいただいています。
　今後も、市管理栄養士考案の健康的なレシピ
や市の特産品を使ったレシピなどを掲載してい
きます。ぜひご活用ください。
季節のイチオシレシピ
冬野菜のドライカレー
　代表的な冬野菜の蓮

れん

根
こん

と小松
菜を使用。肉の半量を大豆に変
えたヘルシーメニューです。
ブロッコリーとコーンのチャウダー
　旬のブロッコリーと豆乳を使
用しています。約100gの野菜
量が摂取できるメニューです。

問�健康増進センター　☎049-252-3771　FAX049-255-3321
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健康増進センター
※聴覚障がいの方はファックスでお申し込みください。健康ガイド

☎049-252-3771
℻049-255-3321

2月の緊急時の産婦人科医（9:00～17:00）
当　番　医 電話番号

2日㈰ 上福岡総合病院(ふじみ野市) 049-266-0111

9日㈰ 恵愛病院(富士見市) 049-252-2121

11日㈷ にしじまクリニック(富士見市) 049-262-0600

16日㈰ 恵愛病院(富士見市) 049-252-2121

23日㈷ 上福岡総合病院(ふじみ野市) 049-266-0111

24日（振） 恵愛病院(富士見市) 049-252-2121

2月の緊急時の外科医（9:00～16:00）
当　番　医 電話番号

2日㈰ みずほ台病院（富士見市） 049-252-5121

9日㈰ 三浦病院（富士見市） 049-254-7111

11日㈷ 上福岡総合病院（ふじみ野市） 049-266-0111

16日㈰ 三芳野第2病院（ふじみ野市） 049-261-0502

23日㈷ 上福岡駅前クリニック(ふじみ野市) 049-256-5600

24日（振） イムス富士見総合病院（富士見市） 049-251-3060

休日・
夜間の
医療機関

救急休日診療
日曜 祝日 年末年始

12/31～1/3

東入間医師会
休日急患診療所

〔昼間〕  9：00～12：00
           13：00～16：00

〔夜間〕20：00～22：00

ふじみ野市駒林元町3-1-20
☎049-264-9592㈹

埼玉県救急電話相談 AI 救急相談
☎♯7119

（☎048-824-4199）
〔24時間365日〕
大人や子どもの相談に対応し、医療機関を案内します。

■予要予約　■対対象　■場場所　■内内容　■定定員　■持持ち物　■費費用　■申申込み　■主主催　■他そのほか
事業名 とき 詳　　細

■予健康づくり
料理講習会

2月13日㈭ ■場鶴瀬公民館（保育付き） ■内メニューテーマ
「簡単！アジアンアレンジバランスメニュー」
ガパオ風ひき肉炒め添えごはん、野菜のみそドレッ
シングがけ、ココナッツミルク入りフルーツ白玉
ミニ講話…便利な食事の問題点
■費500円程度
■主富士見市食生活改善推進員協議会
※いずれの会場も10:00～13:00
※参加者本人がお申し込みください。
※13日㈭鶴瀬公民館（保育付き）は、子育て中の方も
参加できます。時間など詳しくはP20をご覧ください。

18日㈫ ■場鶴瀬西交流センター

18日㈫ ■場針ケ谷コミュニティセンター

26日㈬ ■場南畑公民館

26日㈬ ■場ピアザ☆ふじみ

3月2日㈪ ■場ふじみ野交流センター

3日㈫ ■場水谷公民館

■予はつらつ教室
生活機能アップ
コース

木曜日コース
2月13日・20日

・27日
金曜日コース

2月7日・14日
・21日・28日

■対足腰の痛みや動きにくさをきっかけに、思うように健康管理や体力維持ができなくな
ってきた方
■場健康増進センター（送迎あり）
■内作業療法士など専門職による個別相談と運動、心身の活動向上と、より豊かな地域参
加を目指したグループ活動
■費1回につき30円（保険代）　※いずれも10:00～14:30

■予知ってナットク
身近な健康相談室

2月28日㈮
9:00～16:00

■対健康について相談のある方　■場健康増進センター　■他1人1時間程度
■内生活習慣病や食事に関することについて保健師、管理栄養士による個別相談

ホッと安心
健康相談

2月6日㈭ ■場水谷東公民館　ふれあいサロン ■対健康や体の状況に心配のある方
■内看護師や保健師による個別相談
※いずれも13:30～15:30

2月13日㈭ ■場鶴瀬公民館　いきいき活動室

2月25日㈫ ■場高齢者いきいきふれあいセンター

〔診療時間〕
20：00～22：00
月～土曜（祝日を除く）

小児時間外
救急診療

東入間医師会
休日急患診療所

ふじみ野市駒林元町3-1-20
☎049-264-9592㈹



消防特別点検を実施

春の火災予防運動

　消防団員の資質と技術の向上のため、東消防署で人
員・服装・規律、車両の点検などを行い、消防操法を
披露しました。消防団員は「自分たちのまちは自分た
ちで守る」という郷土愛の精神のもと、災害への対応
や予防啓発活動など、地域防災の中核を担っています。

警防活動研修を実施
　若手職員の活動力と部下職員への指導力の向上を目
的に実施しました。今後も研
修を通して警防に関する技
術・知識を共有し、地域住民
の方の暮らしを守っていける
よう努めていきます。

　防火意識の普及により、火災の予防や火災被害者の
減少、財産損失の防止を図ります。当日は火災予防キ
ャンペーンを実施し、住宅用火災警報器の設置、消火

器などの悪質訪問販売の被害防止などを呼びかけます。
① 2月29日（土）午前11時～午後4時 ららぽーと富士見　
② 3月 1 日（日）午前10時～正午 アクロスプラザ三芳

みんなの消防
火の用心 令和のお手本 2市1町 - 入間東部地区事務組合防火標語 - 
ひとつずつ いいね！で確認 火の用心 - 2019年度全国統一防火標語 -　

入間東部地区事務組合消防本部 (富士見市・ふじみ野市・三芳町)
〒356-0058
ふじみ野市大井中央1-1-19　
☎049-261-6000(代)
FAX049-261-4395

【URL】 http://www.irumatohbu119.jp 
shobo@irumatohbu119.jp

自衛消防隊屋内消火栓操法大会

火
災
の
問
合
せ 

☎
049
ー

263
ー
０
１
１
９(

音
声
案
内)

11/17 11/18～28

　昨年10月9日に東消防署で16事業所23チームが出場し、屋内消火栓操法の消火技術を競い合いました。
▶男子チーム　優　勝　三芳町役場
　　　　　　　準優勝　ふじみ野市役所
　　　　　　　第3位　㈱東京カネカフード
▶男子優秀
　選手賞

指揮者　樋口 竜也（㈱東京カネカフード）
１番員　浅川 智洋（㈱細川洋行生産事業部）
２番員　佐野 和哉（ふじみ野市役所）

▶女子チーム　優　勝　大日本印刷㈱上福岡工場
　　　　　　　準優勝　ふじみ野市役所
　　　　　　 第3位　イムス富士見総合病院

指揮者　阿部 茉由佳（ふじみ野市役所）
１番員　斉藤 真奈（（社福）美咲会みずほ苑）
２番員　酒本 理穂（富士見市役所）

▶女子優秀
　選手賞

救
急
病
院
の
ご
案
内 

☎
049
ー

261
ー
６
０
３
１（
休
日・夜
間
）
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今
月
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、
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ル（
Ｐ
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手
話
で
楽
し
も
う

【埼玉西武ライオンズ】

玉を転がす
ように

刀を鞘
さや

に納
めるようす

【限定販売】

埼玉

ライオンズ

西

武



相談内容 とき 場所 問合せ

○予 法律（弁護士） 第1～4水曜13：00～16：00 鶴瀬駅西口サンライトホール 人権・市民相談課 ☎○内271
第1～4金曜13：15～16：15

人権・市民相談課　☎○内 271

○予 法律（司法書士） 第1・3火曜10：00～12：00
○予 税務（税理士） 第4火曜13：00～16：00
市民 木曜9：00～12：00
○予 女性 第1・3火曜13：00～17：00
DV 第1～4月曜9：00～12：00　※第1・3が祝日の

場合は水曜、第2・4が祝日の場合は火曜
住宅 第2火曜13：00～16：00
○予 不動産 第4月曜13：00～16：00

外国籍市民生活 木曜13：00～16：00
月～金曜10：00～16：00 ふじみの国際交流センター　☎049-269-6450

消費生活 月～金曜10：00～12：00、13：00～15：30 消費生活センター　☎049-252-7181
○予 マンション管理 第2月曜13：30～16：30   ※祝日の場合は翌日 建築指導課　☎○内 418
○予 耐震改修・リフォーム 第3月曜13：00～16：00 建築指導課　☎○内 422
内職あっせん 水・金曜10：00～12：00、13：00～15：00 産業振興課　☎○内 264
○予 中小企業経営 月～金曜9：00～16：00 富士見市商工会　☎049-251-7801

高齢者
（介護、権利擁護などの相談）

月～金曜9：00～17：00
※右記高齢者あんしん相談センターは担当が住
所(町会)ごとに分かれているため、市ホームペ
ージなどをご覧ください。
※虐待通報など緊急の場合は時間外も受け付け
し、高齢者福祉課(☎○内 397)でも受け付けます。

むさしの　☎049-255-6320
ふじみ苑　☎049-293-1168
えぶりわん鶴瀬Nisi　☎049-293-8330
みずほ苑　☎049-256-7423
ひだまりの庭むさしの　☎049-268-5005

○予 障がい者就労支援 月～金曜8：30～12：00、13：00～17：00 障がい福祉課  障害者就労支援センター  ☎○内 322
○予 こころの健康相談 第4木曜10：00～ ぱれっと 障がい福祉課  ☎○内 323
児童相談 月～金曜8：30～17：00 障がい福祉課  家庭児童相談室　☎○内 336
教育 月～金曜9：00～17：00

土曜9：00～12：00 (電話相談のみ) 教育相談室　☎049-253-5313
子どもに関する総合相談 月～金曜8：30～17：15

子ども未来応援センター　☎049-252-3773○予 子どものための養育費相談 第3木曜13：00～16：00 ※祝日の場合は第4木曜
○予 学び直し相談窓口 第4金曜15：00～19：00 ※12月は第3金曜
乳幼児子育て（電話相談） 月～金曜8：30～17：15 健康増進センター　☎049-252-3771

子育て（電話相談） 月～金曜10：00～16：00  ※未就学児対象 子育て支援センター　☎049-251-3005
各保育所（園）・認定保育園でも相談可。電話番号などは、市ホームページをご覧ください。面談は要予約

福祉全般に関すること
奇数月第4火曜11：00～14：00 ウエルシア富士見鶴馬店 富士見市社会福祉協議会

出張うさみんカフェ
☎049-254-0747偶数月第4火曜11：00～14：00 ウエルシア富士見鶴瀬東店

心配ごと相談(福祉)
月～金曜9：00～17：00 富士見市社会福祉協議会　☎049-254-0747ボランティア

○予 成年後見制度相談
生活困窮相談 月～金曜8：30～17：00 生活サポートセンター☆ふじみ  ☎049-265-6200

02　あなたの特技はみんなの宝
04  行政情報
　　�民生委員・児童委員、主任児童委員／富士見市プレミ

アム付商品券の使用期限／指定管理者が決定しました
／パブリックコメントを実施します～第3次富士見市美
化推進計画（案）～／市・県民税の申告　ほか

08　月刊富士見オリパラ新聞
09　男女共同参画ひろば いっぽいっぽ
10　情報ステーション
　　�【ご案内】市議会3月定例会のお知らせ／富士見市×埼

玉西武ライオンズコラボタオル販売／令和2年度学校
体育施設の開放　ほか

　　�【募集】埼玉県美術展覧会作品
　　�【子育て】せきざわ子どもまつり／りっくんランドへ行

こう！／お家で楽しむ紙芝居～演じ方のコツを知って、
あなたも紙芝居名人？！　ほか

　　�【学ぶ】地産地消“みそ造り”／東入間医師会市民公開
講座 みんなで考えよう!!眼科検診／平和・憲法啓発事
業 平和学習会 アローン・シアター公演「父と暮せば」ほか

　　�【イベント】ふじみ野駅サロンコンサート／地域・自
治シンポジウム／ふじみ野文化祭／南畑ふれあい劇場 
ほか

　　�【市民伝言板・くらしのリユース】
17　キラリ☆ふじみ
18　地域サポーターの紹介・公共施設の「これから」
19　富士見シティリポート
20　�健康ガイド
22　みんなの消防・手話で楽しもう
23　無料相談
24　今月のFujimist
　　土曜開庁と業務時間延長
　　人口と世帯数

  －Contents－ 今月の主な内容

 今月の無料相談 ※○予 …要予約
※相談日が年末年始・祝日の場合は除きます。　富士見市役所　☎049-251-2711
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 市ホームページ
https://www.city.fujimi.saitama.jp/

 携帯版ホームページ
https://www.city.fujimi.saitama.jp/mobile

【テレ玉データ放送】テレ玉(地デジ3ch)視聴中
にdボタンで市の情報をご覧になれます。

【市公式 facebook】
https://www.facebook.com/fujimikouhou

【市公式 twitter】
https://twitter.com/fujimi_city

【ココシル☆ふじみ】
市の観光情報アプリ。「ココシル」で検索

【市公式LINE】無料SNSアプリ「LINE」で
「@fujimi_city」と検索

【マチイロ】スマートフォンでも
広報『富士見』をご覧になれます。
マチイロ　富士見市 検索

市ホームページなど

人　口…111,620人     (前月比 －  4人)
　　男　  55,195人     (前月比 －12人)
　　女　  56,425人     (前月比 +  8人)
世帯数…  52,054世帯 (前月比 +  6世帯)

広
報

富士見市ＰＲサイト
『�キラリとかがやく

まち  富士見市』

子育て応援サイト
『すくすく子育て
  FUJIMI』

2・3月の土曜開庁と業務時間延長

人口と世帯数(1月1日現在)

今月のFujimist 今
こ ん

春
ぱ る

 和也さん（ボッチャ）

「難しいことはとりあえず置いといて、とにかくボッ
チャは楽しい。その一言に尽きます」

　そう語るのは、ボッチャの競技者で、第20回ボッチャ
日本選手権3位、第12回埼玉県ボッチャ選手権大会優勝、
第2回ボッチャ関東バリアフリー大会準優勝など、輝かし
い経歴をもつ今春和也さん。
　知人の紹介によりボッチャと出会ったのは平成29年の
こと。シンプルなルールと意外な奥深さ、そして、どんな
相手とも自身の障がいに関係なく真剣勝負ができるこのス
ポーツに惹

ひ

きこまれた今春さん。自身のプレーの分析を重
ね、すぐに頭角を現した。
　現在は、県内の特別支援学校に指導に行くなど、ボッチャ
の普及拡大にも尽力する。「ライバルが増えちゃうのはも

どかしいけどなぁ（笑）」と負けず嫌いな面も覗
のぞ

かせるが、
根底には、ボッチャの楽しさをさまざまな人々と分かち合
いたいという想いと、真剣に物事に取り組むことの大切さ
を伝えたいという意志がある。「指導した子どもたちはも
ちろん、この富士見市からもボッチャの国際大会に出場す
る選手が現れればうれしいですね」と夢を口にした。
　開催が迫る東京2020オリンピック・パラリンピック競
技大会。ボッチャはパラリンピックの正式種目の一つだ。

「幼いころに見たオリンピックをもう一度見られるのはう
れしいです。注目はやはりボッチャ。日本の選手たちが強
豪国を相手にどんな戦い方をするのか楽しみです」と語っ
た今春さん。その表情には勝負師の顔がにじみ出ていた。

問 生涯学習課　☎○内 636

【ボッチャ】
　ヨーロッパで生まれた重度
脳性まひ者もしくは同程度の
四肢重度機能障害者のために
考案されたスポーツで、パラ
リンピックの正式種目。
　ジャックボール（目標球）と
呼ばれる白いボールに、赤・
青のそれぞれ6球ずつのカラ
ーボールを投げたり、転がし
たり、ほかのボールに当てた
りして、いかに近づけるかを
競う。障がいによりボールを
投げることができなくても、
勾
こう

配
ばい

具（ランプス）を使い、自
分の意思を介助者に伝えるこ
とができれば参加できる。

（出典：日本ユニバーサルボッ
チャ連盟ホームページ）

取扱い業務など、詳しくは市ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。
 市役所本庁舎　☎049-251-2711
【土曜開庁】
2月1日(土)・3月7日（土）午前8時30分～午後0時30分
3月28日（土）午前8時30分～午後5時15分
【業務時間延長】毎週木曜(祝日を除く)午後7時まで
【開庁課】市民課・保険年金課・税務課・収税課・子育て支援
課・保育課（3月28日は障がい福祉課・高齢者福祉課・水道課・
学校教育課も開庁）
 西出張所(鶴瀬駅西口サンライトマンション１階)  ☎049-252-2331
【業務時間延長】2月27日（木）・3月26日（木）午後8時まで
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