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団 体 概 要 

事務所の住所 富士見市関沢 3−40−24（山蔦方） 

主な活動場所 富士見市立西交流センター 

構成員数・ 

従 業 員 数 

４人  

うち市内在住・在勤・在学者の人数 ３人  

事業の名称 家族で参加できる非競争型スポーツの普及事業 

事業の内容 

現在の課題 

市内には健康増進センターが主体になり活動して

いるシルバー世代のウォーキングサークルはある

が、活動日は平日であり現役世代の参加は難しく、

また、メンバーの高齢化に伴いサークルを持続運

営するのに課題がある場合が多い 

解 決 方 法 

現役世代やファミリー層に対し、スタンプラリー

や謎解きクイズなどを取り入れ、北欧発後方押し

出し式ノルディックウォーキングに参加していた

だくことにより、全年齢層に参加を呼びかけ、運

動不足解消、姿勢改善、地域活性化を促す 

効   果 

複数の世代が体力や体調に応じて、同時に行える

生涯スポーツを普及させることを通じ、世代間コ

ミュニケーションの活性化、運動不足解消、体力

作り、コミュニティ作り、健全な体と心を育む 

役 割 分 担 

団   体 ノルディック「風」 

市担当部署  

＊任意の書式で事業の資料を添付してください。 
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