
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

                 
   

   
 

               

JICA 海外協力隊としてルワンダへ！
Vol.14 2020.02.05 
富士見市協働推進課 熊 あゆみ 

(2018 年度 2 次隊 野菜栽培隊員) 

 
 

ルワンダ南部ニャンザ郡。2019 年 12 月、豊富

な自然に注目した、3 つのニャンザトレッキング

ツアーが RDB(ルワンダ開発庁)から発表され、同

日にその中のひとつ”Royal Trail”のプレツアーが

実施された。 

自分のペースで、好きなときに―。ルワンダの

自然を体感してみてはいかがでしょうか。 
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Start & Goal 

国道へ 

ツアー概要 
 
◆距離、所要時間 

約 10ｋｍ、約 3時間 

◆方法 

自由参加 

◆費用 

無料 

◆服装 

おすすめはスニーカー、日焼け対策は 

しっかりと 

◆企画・開催 

・Institute of National Museums 

Rwanda(国立博物館研究所) 

・Rwanda Development Board 

(ルワンダ開発庁) 

・Deutsche Gesellschaft Fur 

Internationale Zusammenarbeit 

(German Agency for International 

Cooperation/ドイツ国際協力公社) 

Expert, Mr. Achim Laub 

あちこちにある赤い“R”が目印 

スタート地点に向かう道 

バスターミナル、 
マーケット 

引用：Webサイト Deutsches Wanderinstitut e.V. Marburg 
Premiumwanderweg im Mittelgebirge - Royal Trail 

https://www.wanderinstitut.de/premiumwege/ruanda/royal-trail/ 



              

              

①農道入り口 

RDB 職員によるテープカット 

Start！ 

民家と畑の、生活感がある道も 

歩いていく 

 

段差はジャンプ！で越える 

⑦Nyamagana Lake 

 空に吸い込まれそうな感覚、疲れがふっとんだ 

 

⑥ここで視界がひらける！感動！ 

 

②段々畑 

 丘陵地ルワンダならではの景色 

④King’s Palace Museum 

 

⑤Mwima Mausoleum 

 王族のお墓が安置。見晴らしがいい 

⑧King Chris Catholic Church 

  長い長い山道を抜けると現れる 

Goal！ 
人数はスタート時の半分ほどに… 

③National Art Gallary 

 この日は特別に美術館職員の説明付き 
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とにかく景色が最高！ 

赤ちゃん？！ 
 
パワフルお母さん ゴール！ 

一番へばっていたのは私でした 

・外国人が気づけるその土地の魅力がある 

・地域の人へ、経験による意識づけが大切 

・観光客を誘致し、地域にお金を落としてもらう 

・地域住民や行政を巻き込んだ連携は大きい 

 


