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まなびバンク通信

登録者のわ
　コロナも落ち着き、活動も少しずつ戻っ

て来ています。令和５年度の利用件数は令

和４年度より 78 件増えて 200 件、延利用人

数は6,712人増えて12,708人でした。また、

シルバー人材センターと間違われやすいの

で、「まなびバンク」という愛称もつけまし

た。市民の皆さまの学び合いのお手伝いを

するのが目的ですので、今年度もたくさん

のモデル事業に取り組んでまいります。

　
私
は
、
昨
年
「
家
計
管
理
の
相
談
」
と
い
う
こ
と
で
市
民
人
材
バ

ン
ク
に
登
録
い
た
し
ま
し
た
。

　
今
回
、
市
民
人
材
バ
ン
ク
か
ら
講
演
の
機
会
を
い
た
だ
き
４
月
14

日
（
日
）
10
時
か
ら
中
央
図
書
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル
で
「
終
活
に
向
け
た

お
金
の
は
な
し
」
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　「
終
活
の
お
話
」
で
は
、必
須
で
あ
る
「
財
産
や
物
の
整
理
」「
医
療
・

介
護
」「
葬
儀
・
お
墓
」「
遺
言
書
」
な
ど
の
基
本
的
な
内
容
を
お
話
し

ま
し
た
。

　
講
演
に
関
わ
る
会
の
集
客
、
会
場
設
営
、
当
日
受
付
、
進
行
は
「
市

民
人
材
バ
ン
ク
推
進
員
の
会
」
の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
講
演

に
だ
け
注
力
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
方
の
ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
、
思
い
の
ほ
か
高
評
価

を
い
た
だ
き
、
可
能
で
あ
れ
ば
、

講
演
会
後
に
個
別
相
談
な
ど
、

工
夫
を
加
え
て
継
続
開
催
で
き

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

令和６年度
富士見市市民人材バンク推進員の会総会開催

終
活
に
向
け
た
「
お
金
の
は
な
し
」

（記・市民人材バンク推進員の会　佐々木　眞理子）

記
・
登
録
者
　
№
4
4
5
　
鈴
木
　
規
夫
さ
ん

モ
デ
ル
事
業
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やさしいヨガの世界へようこそ！

モデル事業

記・登録者 No.424 千葉　はるか さん　

　モデル事業でパークヨガの講師としてお声
を掛けていただきました。
　外でのヨガは好きなので、とても嬉しいお
話でした。お天気に左右されるので直前まで
ドキドキしましたが、当日は程よく曇って最
高のパークヨガ日和になりました。
　外の空気を感じて緑を見ながら体を動かす
のは、とても気持ちがいいです。そして穏や
かに動くことで自分の体や呼吸をしっかりと
感じ、幅広い年代の方に楽しんでいただける
と思います。ご参加いただいた方には「気持
ち良かった」「またやりたい」などのご感想を
いただきました。皆さんにとって少しでも心身

のリフレッシュになったのなら、とても嬉しい
です。
　たくさんの方にご協力いただいて、とても楽
しい時間を過ごせました。

オンライン配信のご指導、　
　　　　　　　助かりました！

　
令
和
6
年
2
月
24
日
（
土
）、「
対
話
で
つ
な
が
る
ま
ち
」
を
テ
ー

マ
に
、
地
域
・
自
治
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
と
対
面
の

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
で
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　
鶴
瀬
公
民
館
で
は
、
令
和
5
年
度
か
ら
公
民
館
運
営
審
議
会
で

Z
O
O
M
を
利
用
し
て
い
ま
し
た
が
、
一
般
市
民
を
対
象
と
し
た
事

業
で
は
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
人
材
バ
ン
ク
登
録
者
の
一
覧
に
「
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
の
指
導
」
と

い
う
珍
し
い
内
容
が
あ
る
こ
と
は
承
知
し
て
お
り
ま
し
た
の
で
、
今

回
依
頼
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
山
下
さ
ん
に
は
打
ち
合

わ
せ
か
ら
本
番
の
当
日

ま
で
、
丁
寧
な
説
明
と

臨
機
応
変
な
対
応
で
ご

指
導
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
お
か
げ
さ

ま
で
初
の
オ
ン
ラ
イ
ン

配
信
を
成
功
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
記
・
鶴
瀬
公
民
館
職
員
）

登録者 No.409 山下　真実 さん　

登録者の活動



まなびバンク ３

登録者の活動

現
代
尺
八
演
奏
と

　
　
　
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
　

　
会
場
は
歌
声
の
わ
・
わ

セルビア駐日大使へ色紙を作成していただきました

　６月の難波田城公園まつりの際、セルビア駐日大使に
贈呈するため、毛筆で歓迎の和歌を色紙に書いて欲しい
という依頼がありました。
　依頼者は「富士見古文書の会」です。毛筆での筆耕お
よびペン習字で登録されている熊谷紫栄さんに仮名文字
を書いていただきました。
　色紙の表面には万葉集から

　　　「我がやどの花橘にほととぎす
             　　　今こそ鳴かめ友に逢へるとき」
　裏面にはセルビア語で和歌の意味を書きました。熊谷
さんの素敵な文字を喜んでいただけたと思います。

　
コ
ロ
ナ
も
落
ち
着
き
久
し
ぶ
り
に
企
画
し

た
イ
ベ
ン
ト
「
現
代
尺
八
演
奏
と
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
」
は
当
初
の
心
配
を
よ
そ
に
椅
子
を

詰
め
、
増
席
で
の
開
演
と
な
り
ま
し
た
。

　
三
部
構
成
の
一
部
は
、
映
画
音
楽
・
民
謡
・

往
年
の
演
歌
の
ヒ
ッ
ト
曲
等
の
尺
八
演
奏

C
D
機
器
と
の
合
わ
せ
演
奏
は
今
風
！
心
地

よ
い
（
水
道
管
材
等
で
の
手
作
り
尺
八
と
聞

き
ま
す
）。

　
二
部
の
マ
ジ
ッ
ク
は
、
演
じ
る
人
観
る
人

と
も
に
真
剣
そ
の
も
の
、
中
で
も
広
報
し
な

か
っ
た
変
面
シ
ョ
ー
は
、
驚
き
・
ど
よ
め
き

が
？
観
客
も
く
ぎ
付
け
！
手
拍
子
に
合
わ
せ

て
の
シ
ョ
ー
に
会
場
も
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

　
三
部
は
み
ん
な
で
歌
お
う
！
と
尺
八
の
音

色
に
合
わ
せ
て
全
員
で
合
唱
。
会
場
は
歌
声

の
わ
・
わ…

…

イ
ベ
ン
ト
を
終
了
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
笑
顔
！
笑
顔
！
お
疲
れ
さ
ま
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
記
・
わ
い
わ
い
サ
ロ
ン  

ダ
ベ
リ
・
歩
さ
ん
）

登録者No.128  熊谷　紫栄さん

（記・富士見古文書の会さん）

98

　
登
録
者
No.

現
代
尺
八
む
ら
い
き
会
さ
ん

103

　
登
録
者
No.

シ
ル
ク
さ
ん
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新
規
登
録
者

　無

　

　

サンキャッチャー作り
天然石アクセサリー作り

子どもの不登校 ・ 発達に関する相談
メンタルケア、 自己認知のためのワーク

なまえ　　　　　　　     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　指導 ・ 協力内容　　　　　　      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　指導料　　          　　　　　　　　　実     費

無

小杉　紗智子

小杉　紗智子

まゆみのフレッシュ運動

有
（1回 5,000 円程度）

有
（1回１,000 円）

有
（1個 500 円～）

無

無

無

個　人

個　人

団　体

団　体

　ポコアポコとは音楽用語で「少しずつ」という意
味です。少しずつ音楽の成長を目指そうと 2012 年
にマンションの町会活動をきっかけに立ち上げた音
楽サークルです。
　私たちは『今できることを楽しく』をモットー
に、町会内の敬老会、文化展、ふじみ野交流セ
ンター文化祭、鶴瀬コミュニティセンターホー
ルでの『 LOVE YOU ライヴ   in つるせ』などで
演奏活動をしています。
　その経験をもとに「市民人材バンク」に登録させ
ていただきました。

　私たちの演奏を聴いて、皆さまにも一緒に歌っ
てもらって楽しい時間を過ごせればと思っていま
す。どうぞよろしくお願いします。

こんにちは！ポコアポコです

登録者紹介

No. 411 NPO 法人　
武蔵忍士団 さん 
忍具の展示

No. 455 小杉  紗智子さん
サンキャッチャーの展示

　
子
ど
も
の
頃
、
北
関
東
で
は
夏
の
夕
方
、

毎
日
の
よ
う
に
雷
鳴
と
夕
立
が
あ
り
、
昼
の

暑
さ
が
消
し
去
ら
れ
涼
し
く
な
っ
た
。
雷
が

鳴
る
と
従
兄
弟
た
ち
と
押
入
れ
に
隠
れ
て
、

雷
が
過
ぎ
る
の
を
待
っ
た
。（
お
へ
そ
を
取
ら

れ
る
と
信
じ
て
い
た
わ
け
で
は
な
い
が…

）

　
近
年
の
異
常
気
象
の
関
係
も
あ
る
の
だ
ろ

う
か
。
こ
ち
ら
の
雷
は
北
関
東
の
雷
と
は
違

う
気
が
す
る
。
私
の
子
ど
も
の
頃
の
雷
は
俵

屋
宗
達
の
雷
神
の
よ
う
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
い
い

な
が
ら
一
緒
に
遊
ん
で
く
れ
た
。

（
記
・
市
民
人
材
バ
ン
ク
推
進
員
の
会
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
々
木
　
眞
理
子
）

推
進
員
の
つ
ぶ
や
き

展示コーナー

記・登録者No.453 ポコアポコ　月岡　麻奈さん

マジック

健康エクササイズ

天鳳会


