
活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

美術・工芸 絵
え

手紙
て がみ

文
ふみ

の会
かい ハガキを主に絵、文字、

文を書く
・第2、4木曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸
縁起飾凧絵
えんぎかざりだこ え

　「正風会
せい ふうかい

」

凧絵を描く
・第2、4月曜日
・13：30～16：30

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 切
き

り絵
え

を楽
たの

しむ会
かい

切り絵
・第1、3木曜日
・9：30～11：30

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 硯
けん

友
 ゆう

会
　かい

文字表現
・第1、3火曜日
・9：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上
一般

美術・工芸 彩
さい 手芸、和布、麻布を使っ

た作品づくり
・第3木曜日
・9：30～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 傘
さん

喜
き

会
かい 写真撮影技術の向上、

作品展示（発表）等
・第1水曜日
・13：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 ステンドグラス工房
こうぼう

K ガラスで作品を作成
・水曜日
・9：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 写真
しゃしん

クラブきらめき 写真
・毎月最終木曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸
全日本年金者組合
ぜんにほんねんきんしゃくみあい

手芸
しゅげい

を楽
たの

しむ会
かい

手作業での手芸と、お
しゃべりで楽しむ教室

・第3火曜日
・13：00～15：30

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

美術・工芸 つるせ西
にし

フォトクラブ 写真 随時
鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 富
ふう

美
び

会
かい

日本画製作
・第2、4土曜日
・13：00～15：30

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸
富士見市美術協会
ふ じ み しび じゅ つき ょう かい

デッサン会
かい

クロッキーデッサン、固
定ポーズ

・月末の日曜日
・13：00～16：00

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 富士見
ふ じ み

墨
すみ

の会
かい 書道小筆、大筆仮名、

実用から作品まで
・第1、2、3金曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 木
も く

遊
ゆう

会
かい

木彫刻

鶴瀬西交流センター
・第1、3金曜日
・13：00～16：00
利彩館
・第2、4金曜日
・13：00～16：00

鶴瀬西交流
センター
利彩館

一般

美術・工芸 和楽
わ ら く

会
かい

絵画（油絵を描く）
・第2、4金曜日
・13：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

一般

鶴瀬西交流センター　（０４９－２５１－２７９１）



活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

音楽・芸能 あずま歌謡
か よ う

くらぶ カラオケ
・第1、3木曜日
・13：00～16：00

鶴瀬西交流
センター

一般

音楽・芸能 音楽
おんがく

談話
だ ん わ

室
しつ 好きなレコード、CDを持

ちより愛聴する
・第3または第4土曜日
・13：00～16：00

鶴瀬西交流
センター

一般

音楽・芸能 カラオケ美
み

鶴
つる

会
かい

DVDカラオケ利用して
TVモニターを通し各自
選曲した歌を楽しむ。

・毎月2～3回　水曜日
・13：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

一般

音楽・芸能 ギター練習会
れんしゅうかい

ギター練習
・月1回　日曜日
・9：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上
一般

音楽・芸能 現代
げんだい

尺八
　しゃくはち

むらいき会
かい

尺八の練習と演奏
・第2、4水曜日
・19：00～21：30

鶴瀬西交流
センター

一般

音楽・芸能 コーラス：サクラ草
そう

コーラス
・水曜日
・13：00～16：30

鶴瀬西交流
センター

一般

音楽・芸能 富士見
ふ じ み

マジック マジック・銭太鼓

マジック
・第2、4火曜日
・13：00～15：00
銭太鼓
・第2、4火曜日
・15：00～16：00
・第3金曜日
・14：00～16：00

鶴瀬西交流
センター

一般

音楽・芸能 マヒ　プア　エルア フラサークル（芸能） 不定期

鶴瀬西交流
センター
針ケ谷コミュニ
ティセンター

60歳以上
一般

文学・教養 古文書
こ も ん じ ょ

を読
よ

む会
かい

江戸時代文書の解読
・第2、4火曜日
・10：00～11：30

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養 読書会木蓮
どくしょかいもくれん

読書会
主に日本近現代文学
（小説）を読み、感想を
述べ語り合う

・第3日曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養 初
はつ

の会
かい

俳句を作り、句会を開く
・第4木曜日
・13：30～17：00

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養 話
はな

し方
かた

みふじスピークス
3分間スピーチの勉強
会

・第2土曜日
・13：30～15：30
・第4土曜日
・18：00～20：00

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養
富士見
ふ じ み

市
し

日中友好協会
にっちゅうゆうこうきょうかい

中国語教室、中国山西
省小学校との交流支援

中国語教室
・第1、3、4火曜日
･17:00～21：00

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養 富士見
ふ じ み

手話
し ゅ わ

サークル

手話の学習と聴覚障害
者の問題解決に取り組
む

・毎週木曜日
　ぱれっと
・10：00～12：00
  西交流センター
・19：00～21：00

鶴瀬西交流
センター
市民福祉活動セ
ンター「ぱれっと」

一般
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文学・教養 富士見
ふ じ み

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

日本語学習支援

火曜日
・10：00～11：30
金曜日
・13：30～15：00
土曜日
14：00～15：30

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養 水
みず

と緑
みどり

と食
しょく

を守
まも

る会
かい

環境を中心にした活動 不定期
鶴瀬西交流
センター

一般

生活・活動支援
おもちゃクリニック

ふじみ

子供のおもちゃ修理
・第4日曜日
・13：00～16：00

鶴瀬西交流
センター

幼児・小学生
中学生

生活・活動支援 かわせみ11
興味のあることを調べ
たり見に行って考える

・第1月曜日
鶴瀬西交流
センター

60歳以上

生活・活動支援
児童
じ ど う

福祉
ふ く し

ボランティア

グループ　まいまい

児童養護施設の子供達
へお誕生日プレゼントと
卒業祝いを届ける

不定期
鶴瀬西交流
センター
社会福祉協議会

一般

生活・活動支援
富士見
ふ じ み

市
し

日中友好協会
にっちゅうゆうこうきょうかい

中国語教室、中国山西
省小学校との交流支援

中国語教室
・第1、3、4火曜日
･17:00～21：00

鶴瀬西交流
センター

一般

生活・活動支援
ふじみ少年

しょうねん

少女
　 しょうじょ

囲碁
いご

教室
きょうしつ

囲碁 西交流センター縁日等
鶴瀬西交流
センター

小学生
中学生

生活・活動支援 鶴瀬
つ る せ

西
にし

グルメの会
かい 季節に応じた食べ物作

りの講習会
不定期

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

生活・活動支援
鶴瀬
つ る せ

西
にし

・関沢
せきざわ

子
こ

ども食堂
しょくどう

まんぷく

子どもと地域の方々に
食の提供と居場所とし
ての確立

毎月第4木曜日
調理室
・9：00～22：00
講座室等
・13：00～22：00

鶴瀬西交流
センター

幼児・小学生・中
学生・60歳以上・
一般

生活・活動支援 つるせ西
にし

PCクラブ
PC相談室、学習のサ
ポート

・第1～4火曜日
・10：00～11：30

鶴瀬西交流
センター

一般

生活・活動支援 西
にし

・囲碁
い ご

同好会
どうこうかい

囲碁
・第2、4日曜日
・9：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

一般

生活・活動支援
富士見市
ふ じ み し

身体障害者福祉会
しんたい しょうがいしゃふくしかい

親睦会、旅行、市内行
事参加など

・不定期

市民福祉活動セ
ンター「ぱれっと」
老人福祉セン
ターびん沼荘、
公民館

一般

スポーツ・レクリエーション カサブランカ レクダンス
・第1、3水曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

スポーツ・レクリエーション サタディダンス 社交ダンス
・土曜日
（月2、3回不定期）
・18：00～20：00

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション 3B体操
たいそう

ベアーズ 3B体操
・火曜日
・13：30～15：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上



活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

スポーツ・レクリエーション 将棋
しょうぎ

仲
なか

よし会
かい

将棋をする
・月約6日
・13：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

スポーツ・レクリエーション スポーツ吹矢
ふ き や

　伍
ご

円
えん

スポーツ吹矢の練習
・木曜日
・13：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション
ちゃんとちゃんと

公園
こうえん

をつくる会
かい

公園または小学校体育
館で、まつりを開催

まつりの3ヶ月前から準
備を始める

鶴瀬西3丁目東
集会所
なかよし公園

一般

スポーツ・レクリエーション 鶴瀬
つ る せ

合気道
あいき どう

教室
きょうしつ

合気道
・土曜日、第2、4水曜日
・18：15～19：45

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション 鶴瀬
つ る せ

太極拳
たいきょくけん

同好会
ど う こ う かい

太極拳
・第1～4金曜日
・19：00～21：00

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション 鶴瀬
つ る せ

西
に し

二歩
に ほ

の会
かい

低山の山歩き、各所旧
跡と歴史探訪　地域の
方と交流を深め、行事
に参加し楽しみます

・主に土曜日（月1、2
回）

関東地区の山、
都内及び近郊め
ぐり

60歳以上

スポーツ・レクリエーション 西
にし

卓
たく

会
かい

卓球練習
・土曜日
　奇数月の第3火曜日
・9：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション
年金者組合富士見支部
ね ん き ん し ゃ く み あ い ふ じ み し ぶ

囲碁
い ご

サークル

囲碁
・第2、4土曜日
・13：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション
ノルディックウォーキング

サークル「風
かぜ

」

ノルディック専用ポール
を使用し歩きます。室内
での講座有

第2、4日曜日
鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション
パワーアップ・カンガルー

（1部
ぶ

、2部
ぶ

）

パワーアップ体操

・木曜日
・9：30～12：00
1部　9：30～
2部　10：45～

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション パンジー マージャン
第1、4金曜日
・13：00～16：30

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

スポーツ・レクリエーション 盤上遊戯会
ばんじょうゆうぎかい

ボードゲーム
・週3回
・18：30～22：00　随時

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション
富士見
ふ じ み

空手
か ら て

同好会
ど う こ う かい

蒼
そ う

翔
しょう

塾
　じゅく

武道（空手道）
・日曜日
・18：00～21：30

鶴瀬西交流
センター
市民総合体育館

幼児・小学生・中
学生・60歳以上・
一般

スポーツ・レクリエーション
富士見
ふ じ み

市
し

ソフトテニス連盟
れんめい

ソフトテニスの練習会及
び大会、会議、ミーティ
ング

・土曜、日曜、祝日
・13：00～17：00

本郷中学校テニ
スコート
運動公園テニス
コート

一般

スポーツ・レクリエーション
富士見
ふ じ み

ジュニアサッカークラブ
サッカー

・第1土曜日
  7：00～9：00
・第1日曜日
  10：00～12：00
・第2、3、5日曜日
  9：00～12：00
・第4日曜日
  8：00～10：00

つるせ台小学校 小学生



活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

スポーツ・レクリエーション 麻雀
まーじゃん

平和
　　ぴんふ

（ピンフ）の会
かい

麻雀
・第1、3水曜日
・13：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション Mani　Belly　Dance ベリーダンス
・第1、3、4月曜日
・13：30～14：30

ピアザ☆ふじみ 一般

スポーツ・レクリエーション みやびダンスサークル 社交ダンス
・火曜日
・19：00～20：30

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

スポーツ・レクリエーション もこもこ 自由遊び 不定期
鶴瀬西交流
センター

幼児

スポーツ・レクリエーション ラージャヨガ

意識を向上させるため
のめい想（体を使うヨガ
ではありません）

・火曜または金曜日
　月2回　不定期
・10：00～11：30

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション ワンズダンス 社交ダンス
・月3回木曜日
・13：00～15：30

鶴瀬西交流
センター

一般

教育
ボーイスカウト埼玉県

さいたまけん

連盟
  れんめい

富士見
ふじみ

第
だい

1団
だん

野外活動を通じて年代
別に生活の基本技能を
進歩制度に沿って体
験、楽しく習得する

・月2回日曜日
・半日又は全日

鶴瀬西交流
センター
市内野外・室内
等

幼児・小学生・中
学生


