
活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

美術・工芸 生
い

け花
ばな

サークル 生け花
・第2金曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

美術・工芸 糸
いと

ぐるま パッチワーク、手芸 決まっていない
鶴瀬西交流
センター

60歳以上

美術・工芸 絵
え

手紙
て がみ

文
ふみ

の会
かい

はがきに絵と文字を書く
・第2・4木曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 切
き

り絵
え

を楽
たの

しむ会
かい

切り絵
・第1・3木曜日
・9：30～11：30

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 硯
けん

友
 ゆう

会
　かい

毛筆・ペン字
・第1・3火曜日
・9：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上
一般

美術・工芸 彩
さい

布を使っての作品作り
・第３木曜日
・9：30～12：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

美術・工芸 傘
さん

喜
き

会
かい

写真撮影
・第1水曜日
・13：30～16：30

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 ステンドグラス工房
こうぼう

K ガラス作品作り
・毎週水曜日
・午前

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸
全日本年金者組合
ぜんにほんねんきんしゃくみあい

手芸
しゅげい

を楽
たの

しむ会
かい

洋和裁、小物制作
・毎月第3火曜日
・13：00～15：30

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 つるせ西
にし

フォトクラブ 画像（写真） 随時
鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸
東京
とうきょう

第一
  だいいち

友
    とも

の会
かい

富士見
ふじみ

方面
ほうめん

婦人之友を愛読書とし
て、衣食住、子供、家
庭、経済のことを学び合
う。
秋に家事と家計簿の講
習会実施

・毎週木曜日
・10：00～12：00

富士見市公共施
設

一般

美術・工芸 陶芸
とうげい

サークル「無
む

の会
かい

」 陶芸
・第2日曜日
・13：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸
年金者組合
ねんきん しゃくみあい

縁起
え ん ぎ

飾
かざり

凧
　　たこ

絵
 　　え

　「正
せい

風
ふう

会
かい

」

浮世絵等の線を写し、
色を塗り凧絵を楽しむ

・第2・4月曜日
・13：30～16：30

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 富
ふう

美
び

会
かい

日本画製作
・第2・4土曜日
・13：00～15：30

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 藤
ふじ

の会
かい 陶芸を通じて会員相互

の親睦
月に1週間

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸
富士見市
ふ じ み し

美術
びじゅつ

協会
   きょうかい

デッサン会
かい

クロッキーデッサン、固
定ポーズ

・月末の日曜日
・13：00～16：00

鶴瀬西交流
センター

一般

鶴瀬西交流センター　（０４９－２５１－２７９１）



活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

美術・工芸 富士見
ふ じ み

墨
すみ

の会
かい 書道、小筆、大筆、仮

名、実用、作品まで
・第1・2・3金曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 木
も く

遊
ゆう

会
かい

木彫刻

鶴瀬西交流センター
・第1・3金曜日
・13：00～16：00
利彩館
・第2・4金曜日

鶴瀬西交流
センター
利彩館

一般

美術・工芸 文字
も じ

の会
かい

文字の練習 ・月3回　水曜日
鶴瀬西交流
センター

60歳以上
一般

美術・工芸 楽
ら く

篆
てん

会
 かい

篆刻
・第2・4金曜日
・9：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 和楽
わ ら く

会
かい

絵画（油絵を描く）
・第2・4金曜日
・13：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

一般

音楽・芸能 あずま歌謡
か よ う

くらぶ カラオケ
・第1・3木曜日
・13：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

一般

音楽・芸能
オカリナサークル

どれみ

オカリナの練習、発表、
ボランティア演奏

・毎週土曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

音楽・芸能 オハナ フラダンス ・第2、4日曜日
鶴瀬西交流
センター

一般

音楽・芸能 カラオケ美
み

鶴
つる

会
かい

DVDカラオケソフトを使
用し、個人の好きな歌を
歌う

・月3回水曜日
・13：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

音楽・芸能 クレッシェンド ピアノ練習、技術習得
・第2・4金曜日
・13：30～15：30

鶴瀬西交流
センター

一般

音楽・芸能 現代
げんだい

尺八
　しゃくはち

むらいき会
かい 尺八の練習と福祉施設

の慰問他
・第2・4水曜日
・19：00～21：30

鶴瀬西交流
センター

60歳以上
一般

音楽・芸能 コーラスまどか コーラス
・第1・3水曜日
・13：00～15：00

鶴瀬西交流
センター

一般

音楽・芸能 富士見
ふ じ み

マジック マジック・銭太鼓

・第1・4火曜日
13：00～16：00
・第2火曜日
18：00～19：30

鶴瀬西交流
センター

一般

音楽・芸能 マヒ　プア　エルア フラダンス
・毎週月曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般



活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

文学・教養 英語
え い ご

の本
ほん

を読
よ

む会
かい

英語の本の読解
・第1・3木曜日
・14：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養 輝翔吟詠会
きしょうぎんえいかい

詩吟の吟じ方
・第1・3木曜日
・14：00～16：00

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養 小筆
こ ふ で

会
かい

習字の練習
・第1・2・3土曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養 古文書
こ も ん じ ょ

を読
よ

む会
かい

江戸時代文書を解読
・第2・4火曜日
・10：00～11：30

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養
新
しん

日本
に ほん

婦人
ふ じ ん

の会
かい

富士見
ふ じ み

支部
し ぶ

椿班
つばき はん

班運営、業事などの打
合せ、学習会（憲法、気
候問題など）

・第3金曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養 新婦人
しんふじん

　関沢
せきざわ

班
はん 学習し、討議し、活動行

動を広げていく
・第2または、第3土曜日
・13：30～15：30

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養
東京
とうきょう

第一
  だいいち

友
    とも

の会
かい

富士見
ふじみ

方面
ほうめん

婦人之友を愛読書とし
て、衣食住、子供、家
庭、経済のことを学び合
う。
秋に家事と家計簿の講
習会実施

・毎週木曜日
・10：00～12：00

富士見市公共施
設

一般

文学・教養 読書
どくしょ

会
かい

・木
も く

蓮
れん 近現代文学の小説など

を読む
・第3日曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養 初
はつ

の会
かい

俳句を作り、句会を開く
・第4木曜日
・13：30～17：00

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養 話
はな

し方
かた

みふじスピークス

日常生活においてT・P・
Oに合った話し方を学ん
でいく

・第2土曜日：13：30～
・第4土曜日：19：00～
21：30

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養 富士見
ふ じ み

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

日本語学習支援
・火曜日10：00～11：30
・金曜日13：30～15：00
・土曜日14：00～15：30

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養 持
も

ち寄
よ

り茶会
ちゃかい

サークル

お茶葉とお菓子を持ち
寄り、お茶とお菓子をい
ただき楽しむ

不定期
鶴瀬西交流
センター

一般

生活・活動支援 いきいきくらぶ
体操　発声　ハンドベル
他

・第1・2・3・5木曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

生活・活動支援
おもちゃクリニック

ふじみ

おもちゃ修理
・第4日曜日
・13：00～16：00

鶴瀬西交流
センター

一般

生活・活動支援 かわせみ11

生活していく中で学んで
みたい事など話し合い、
見学

・第1月曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

生活・活動支援
公設
こうせつ

プールが欲
ほ

しい

市民
し み ん

の会
かい

「公設プールをつくって
ほしい」と市によびかけ
る運動と学習

決まっていない
鶴瀬西交流
センター

一般



活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

生活・活動支援 新婦人
しんふじん

　関沢
せきざわ

班
はん 学習し、討議し、活動行

動を広げていく
・第2または、第3土曜日
・13：30～15：30

鶴瀬西交流
センター

一般

生活・活動支援
新
しん

日本
に ほん

婦人
ふ じ ん

の会
かい

富士見
ふ じ み

支部
し ぶ

椿班
つばき はん

班運営、業事などの打
合せ、学習会（憲法、気
候問題など）

・第3金曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

生活・活動支援
ちゃんとちゃんと

公園
こうえん

をつくる会
かい

公園でのまつり開催
不定期
（主に土曜日、日曜日）

なかよし公園
鶴瀬西3丁目東
集会所

一般

生活・活動支援 鶴瀬
つ る せ

西
にし

グルメの会
かい 季節に応じた食べ物作

り講習会

主に20日過ぎの平日、
土曜日
（調理室の空き都合で
実施）

鶴瀬西交流
センター

一般

生活・活動支援 つるせ西
にし

PCクラブ パソコン相談室
・第1～4火曜日
・10：00～11：30

鶴瀬西交流
センター

一般

生活・活動支援
東京
とうきょう

第一
  だいいち

友
    とも

の会
かい

富士見
ふじみ

方面
ほうめん

婦人之友を愛読書とし
て、衣食住、子供、家
庭、経済のことを学び合
う。
秋に家事と家計簿の講
習会実施

・毎週木曜日
・10：00～12：00

富士見市公共施
設

一般

生活・活動支援 西
にし

・囲碁
い ご

同好会
どうこうかい

囲碁 第2・4日曜日
鶴瀬西交流
センター

一般

生活・活動支援
年金
ねんきん

者
  しゃ

組合
  くみあい

富士見
ふ じ み

支部
し ぶ

囲碁
い ご

サークル

囲碁対局
・第2・4土曜日
・午後

鶴瀬西交流
センター

一般

生活・活動支援
富士見市
ふ じ み し

身体
しんたい

障害
  しょうがい

者
      しゃ

福祉
     ふくし

会
  かい

親睦会・旅行・市内行事
参加など

・不定期
（入会条件　市内在住・
障害者手帳保有者）

市民福祉活動セ
ンターぱれっと、
老人福祉セン
ターびん沼荘、
公民館

一般

生活・活動支援 富士見
ふ じ み

手話
し ゅ わ

サークル

手話の学習を通して聴
覚障害者と交流を深め
ていく

ぱれっと
・毎週木曜日10：00～
12：00
西交流センター
・毎週木曜日19：00～
21：00

鶴瀬西交流
センター

一般

生活・活動支援
ふじみ少年

しょうねん

少女
　 しょうじょ

囲碁
いご

教室
きょうしつ

囲碁
夏季等のイベントの時
など

鶴瀬西交流
センター

小学生
中学生

生活・活動支援
富士見市
ふ じ み し

生活
せいかつ

と健康
けんこう

を守
まも

る会
かい

福祉活動、格差と貧困
をなくす活動。憲法25条
の生活中の実現

・第2、第3月曜日
・第3金曜日

鶴瀬西交流
センター

60歳以上
一般

生活・活動支援 ラディッシュ倶楽部
く ら ぶ

料理
・第2土曜日
・15：00～

鶴瀬西交流
センター

一般



活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

スポーツ・レクリエーション Ayumi　yoga ストレッチ・ヨガ
・月曜日
・10：00～11：30

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション
沖縄
おきなわ

小林流空手
しょうりんりゅうからて

空手伝統型、ミット打
ち、古武道（棒等）

・毎週水曜日
・18：30～、20：00～

鶴瀬西交流
センター

小学生、中学
生、一般

スポーツ・レクリエーション かわせみ11

生活していく中で学んで
みたい事など話し合い、
見学

・第1月曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション サタディダンス 社交ダンス
・毎週土曜日
・18：00～20：00

西交流センター 一般

スポーツ・レクリエーション 3B体操
たいそう

ベアーズ 3B体操（成人女性）
・火曜日
・13：30～15：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

スポーツ・レクリエーション スポーツ吹矢
ふ き や

　伍
ご

円
えん

スポーツ吹矢の練習
・毎週木曜日
・13：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション ダンスの森
もり

社交ダンス
・毎週金曜日
・13：00～15：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

スポーツ・レクリエーション 鶴瀬
つ る せ

合気道
あいき どう

教室
きょうしつ

合気道
・水曜日
・18：15～19：45

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション
鶴瀬
つるせ

空手
からて

道
どう

同好会
どうこうかい　　 

秀武会
しゅうぶかい

空手道
・日曜日
・9：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

小学生・中学生・
60歳以上・一般

スポーツ・レクリエーション 鶴瀬
つ る せ

太極拳
たいきょくけん

同好会
ど う こ う かい

太極拳
・月4回（第1～4）金曜日
・19：00～21：00

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション 鶴瀬
つ る せ

西
に し

二歩
に ほ

の会
かい

関東近辺の登山、里山
歩き、町中の名所めぐり
等

主に土曜日、目的に合
わせ終日ハイキング
年間19回計画

主に埼玉県内及
び近県都内及び
その近郊

一般

スポーツ・レクリエーション ドラえもん 3B体操（親子）
・月曜日
・9：30～10：30

鶴瀬西交流
センター

一般
未就園児

スポーツ・レクリエーション 西
にし

卓
たく

会
かい

卓球練習
・毎週土曜日
・9：20～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション ピンポンズクラブ 卓球
・第1～4火曜日
・9：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

スポーツ・レクリエーション
富士見
ふ じ み

空手
か ら て

同好会
ど う こ う かい

蒼
そ う

翔
しょう

塾
　じゅく

武道（空手道）
・毎週日曜日
・18：00～21：30

鶴瀬西交流
センター
市民総合体育館

幼児・小学生・中
学生・60歳以上・
一般

スポーツ・レクリエーション
富士見
ふ じ み

市
し

ソフトテニス連盟
れんめい

ソフトテニスの練習及び
大会、会議、ミーティン
グ

・毎週土・日・祝日
・13：00～17：00

本郷中学校
運動公園

一般



活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

スポーツ・レクリエーション
富士見
ふ じ み

ジュニアサッカークラブ
サッカー

・第1土曜日
  7：00～9：00
・第1日曜日
  10：00～12：00
・第2日曜日
  8：00～11：00
・第4日曜日
  8：00～10：00
・第3・5日曜日
  9：00～12：00

つるせ台小学校 小学生

スポーツ・レクリエーション プルメリア フラダンス
・月曜日または水曜日
（月1）
・午後から

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

スポーツ・レクリエーション マニベリーダンス ダンス
・第1・3月曜日
・13：30～14：30

ピアザ☆ふじみ 一般

スポーツ・レクリエーション みやびダンスサークル 社交ダンス
・毎週火曜日
・19：00～20：30

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

スポーツ・レクリエーション レクダンス・クローバー レクダンス
・第1・2・4月曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

スポーツ・レクリエーション ワンズダンス
スポーツレクリエーショ
ン

・月3回木曜日
・13：00～15：00

鶴瀬西交流
センター

一般

教育 新婦人
しんふじん

　関沢
せきざわ

班
はん 学習し、討議し、活動行

動を広げていく
・第2または、第3土曜日
・13：30～15：30

鶴瀬西交流
センター

一般

教育
東京
とうきょう

第一
  だいいち

友
    とも

の会
かい

富士見
ふじみ

方面
ほうめん

婦人之友を愛読書とし
て、衣食住、子供、家
庭、経済のことを学び合
う。
秋に家事と家計簿の講
習会実施

・毎週木曜日
・10：00～12：00

富士見市公共施
設

一般

教育
ボーイスカウト埼玉県

さいたまけん

連盟
  れんめい

富士見
ふじみ

第
だい

1団
だん

野外活動を通じて年代
別に生活の基本技能を
進歩制度に沿って体
験、楽しく習得する

・月2回
日曜日、平日又は全日

鶴瀬西交流
センター
市内野外・室内
等

幼児・小学生・中
学生

教育 楽
ら く

廸
てき

中国語
ちゅうごくご

中国語学習
・月曜日
・18：00～20：50

鶴瀬西交流
センター

小学生


