
活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

スポーツ・レクリエーション
シルバー麻雀

まーじゃん

同好会
どうこうかい

麻雀ゲーム
・木曜日4回
・火、金曜日2回
・9：20～14：30

針ケ谷コミュニティ
センター

60歳以上

スポーツ・レクリエーション
楊
よう

名
めい

時
じ

気功
き こ う

太極拳
たいきょくけん

椿会
つばきかい

気功体操とストレッチ、
24式太極拳

・第1、2、3火曜日
・10：30～12：00

針ケ谷コミュニティ
センター

一般

スポーツ・レクリエーション
ヨガサークル

チャクラ

呼吸法とハタヨガ
・第2、4火曜日
・13：30～15：00

針ケ谷コミュニティ
センター

一般

針ケ谷コミュニティセンター　（０４９－２５１－８４７８）


