
 

 

 

 

 

 

 

 

 
思いやりと希望にあふれ 

挑戦と成長で未来を拓く学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富士見市立水谷中学校 〒354-0011富士見市水子 3117  
℡049-254-5335 

令和７年７月１５日（火） 

水谷中学校だより ＜７月号＞ 令和７年度 

●元気（鍛錬）：自らを律し生活を整え心と体を鍛える生徒 

●思考（創造）：仲間と共に新たな発想を生み出すことを楽しむ生徒 

●感謝（貢献）：自分の良いところを理解し生かすことができる生徒 
～泉の如く湧く希望を胸に燃やせ水中魂～ 

 夏休みとして与えられた日数は皆等しく３７日、時
間にすると８８８時間です。意識の持ち方と行動力次
第で、時間対効果は大きく変わってきます。 
 「グロースマインドセット」という考え方がありま
す。「グロースマインドセット」とは、「努力や学びに
よって、能力や才能を伸ばせる」という考え方です。
この考え方をもつ人は、成長を信じているため、新し
い挑戦や失敗を恐れずに進み続けることができます。 
カーリング日本代表として北京冬季オリンピック

で銀メダルを獲得した吉田知那美さんは、「『勝者はあ
きらめなかった敗者だ』という言葉がある。私たちは
負けにも誇りをもっている。負けがなかったら、ここ
まで強くなれなかったし、タイトルを取ることも絶対
できなかった。それは試合中も同じで、１投の失敗か
らどれだけの情報を得られるかを常に考えながらや
っている」とコメントを残しています。 
「成長できる」と信じることで、失敗から学び、挫

折から立ち直ることができます。さらに、未知のこと、
困難なことに挑戦する力も湧いてきます。 
この１学期、生徒たちは様々なことに挑戦し、それ

ぞれ結果を受け止めてきました。ここで大切なのは２
つ。１つは「積み重ねた努力は未来を拓くと信じるこ
と」、もう１つは「結果を次の目標や行動につなげる
こと」です。「グロースマインドセット」の考え方で、
この夏、しっかり力をつけ、２学期初日、逞しく成長
した姿を見せてくれることを期待しています。 

梅雨明け前だというのに、毎日厳しい暑さが続いておりま
すが、そのような中でも生徒は学校の諸活動の他、地域でも
積極的に活動しています。吹奏楽部は、６月２１日に「らら
キャン」（ららぽーと富士見）、７月１２日に「水谷東一丁目
町会夏祭り」で演奏を披露し、会場を盛り上げました。また、
７月２６日に開催される「水谷東三丁目町会夏祭り」に向け、
ボランティアを募集したところ、現在１５名の生徒から参加
希望が出ています。当日は地域の皆さんとの交流が楽しみで
す。過去、地域でのボランティアに参加した生徒から、「学
校では学べないことをたくさん教えてもらえる」「色々なこ
とを体験させてもらえる」「新たな出会いが楽しみ」といっ
た感想がありました。この夏休み中も、生徒がボランティア
を通じてどのような気づきを得てくれるか楽しみです。 
１８日（金）には１学期が終業となります。保護者・地域

の皆様には多方面にわたりご支援をいただき、ありがとうご
ざいました。引き続き、夏季休業中の生徒の見守りについて
ご協力をお願いいたします。 

 

 
 
７／１２（土）に「水谷東一丁目町

会夏祭り」が開催され、吹奏楽部がス
テージで演奏を披露しました。焼きそ
ばやフランクフルト等を調理する香り
が漂う中、演奏に集中するのが大変だ
ったと思いますが、全９曲、演奏やダ
ンスで地域の皆さんに喜んでいただき
ました。演奏後は、 
町会の皆さんが、 
焼きそばをごちそ 
うしてくださいま 
した。 

お知らせ 

★お盆期間中の学校閉庁について 
 ※８／１０～１７日の期間は閉庁と

なります。緊急の連絡が必要な場合
には、富士見市役所（251-2711） 
にお電話いただき、学校教育課につ
ないでもらってください。 

 
★「夏休みの生活について」（後日配
付）をご一読ください 

 ※特に自転車については交通事故が
心配です。一時停止の場所ではしっ
かり停止し、片足をつけて左右を確
認すること、遊び等に出かける際に
もヘルメットを着用することなど、
学校でも繰り返し指導を行ってい
ますが、ご家庭でもお子様へのお声
かけをお願いします。 

 
★夏季休業中の長寿命化工事にご協
力をお願いします 

 ※夏季休業中、生徒の安全に配慮しな
がら、作業がより活発に行われるこ
とになります。安全には十分に配慮
しておりますが、三者面談や部活動
等で学校に来られる際にはお気を
つけください。 

 



 

 

＜学校総合体育大会 入間東部大会＞ 

〇富士見市予選会結果〇 

    中学 1年女子 100ｍ 記録 14.10 第１位 楢﨑さえ 

  中学３年男子 100ｍ 記録 11.44 第１位 中村由誠 

中学男子 3000ｍ   記録 9分 54秒 50 第１位 尾堂優剛 

中学男子走幅跳 記録 6m17 第 1位 佐藤望 

 

〇県大会出場〇（※7／１９・２０の県大会に出場します） 

 ・中学 1年男子 100ｍ 記録 13秒 09 宮原 琉生 

 ・中学男子 400ｍ 記録 53.50 袁 主森 

 ・中学男子 800ｍ 記録 2 分 11秒 69 平山 依吹 

 ・中学男子 1500.ｍ 記録 4分 36秒 79 岩﨑 永遠 

・4×100リレー 記録 45秒 64 第１位 

名嘉 虎太郎、中村 由誠、佐藤 望、袁 主森 

 

〇ソフトテニス女子個人戦〇 

（※７／２２の県大会に出場します） 

第１位 菊田 柚真菜・相原 優菜羽 組 

 

  ＜第１０回 富士見市歯・口健康啓発標語コンクール＞ 

   審査員奨励賞     3年 萩森 月彩 

郎（さの こうたろう） 

 

6 月１９日（木）～２１日（土）、学校総合体育大会が行

われました。今まで練習を一生懸命に積み重ねてきた生徒た

ち。各会場で熱戦が繰り広げられました。 

県大会出場を決めた選手の皆さんは、夏季休業中に実施さ

れる県大会で、持てる力を十分に発揮してきて欲しいと思い

ます。期待しています。 

 

 

８月の予定（２５日から３１日） 

25 月 始業式 避難訓練 短縮 3 時間 

26 火 短縮 3 時間  教育相談優先日～２９日 

27 水 給食開始 短縮４時間 

28 木  

29 金 夏休み作品展 

30 土  

31 日  

   

９月の予定 

1 月 ３年生 15 中統一学力テスト 

２ 火 １学年朝会 市内英語弁論大会 

３ 水 ２学年朝会 専門委員会 

４ 木 ３学年朝会 ２年生遠足 

５ 金 １, ３年生遠足 

６ 土 

 

７ 日 

 

８ 月 

 

９ 火 
卒業アルバム個人撮影 

二市一町英語弁論大会 

1０ 水 中央委員会 月例振替日 

1１ 木  

1２ 金  

1３ 土 

 

1４  日 

 

1５ 月 敬老の日 

1６ 火 生徒朝会（新人戦壮行会） 

1７ 水 ふれあいデー 

1８ 木 新人戦入間東部大会①  
１９ 金 新人戦入間東部大会② 

２０ 土 新人戦入間東部大会③ 

２１ 日  

２２ 月 新人戦予備日① 

2３ 火 秋分の日 

2４ 水 新人戦予備日② 

2５ 木 新人戦入間東部大会（陸上） 

部活動停止期間～１０/３ 

2６ 金 新人戦（陸上）予備日 

2７ 土 

 

２８ 日  

２９ 月 専門委員会（前期最終） 

３０ 火 全校朝会 

水谷中学校 栄光の軌跡 

 

学校総合体育大会 
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