
 
令和７年、本年も、水谷中学校職員一同、「生徒一人ひとり

が、自分の色と明るさで輝く学校」に向けベストを尽くします
ので、本校の教育活動にご理解、ご協力をお願いいたします。 

 
新年を無事に迎えられたこと、３学期の始業式をみんなで迎

えられたことに感謝をしましょうと、生徒に新年のあいさつで
述べました。 

「当たり前」のすばらしさを実感しないのは、日々が「幸せ」だからかもしれませんが、
機会がある時には、その「当たり前」に感謝する心をもつことは大切だと思います。 

 
また、「当たり前」に誤魔化されず、自ら考えることの大切さについても話をしました。 
４０年前、大学の監督から、「齊藤、お前は大切なものを見落としがちだ。一皮剥けて大

きくなるためにマグカップを洗え。」と言われ、１ヵ月マグカップを洗いました。 
マグカップを洗うのは、たかだか３分もかからないことですが、監

督はいつも私がマグカップを洗うのを見ています。 
「どういうこと？監督は何を私に求めているのか？」マグカップを

洗い終えても、監督は何も言いません。 
毎日の練習よりも、この監督との無言の時間が、本当に苦しく、辛

かったのを今でも鮮明に覚えています。  
マグカップを洗い始めて１０日ぐらいは、スポンジを泡立て、力を

込めてマグカップの内側と口をつける部分を洗いました。しかし、監督からは何もありませ
ん。 

次の１０日間は、マグカップ全体をとにかく磨き上げました。マグカップの裏も丹念に磨
きました。しかし、監督からは何もありません。 

マグカップを洗い出して１か月が経とうとする頃、ふと、私は、マグカップはそのカップ
の取手を握って飲むことに気がつきました。それから、手にはいろいろな菌がついているこ
とにも気がつきました。 

そこで、私は、マグカップの取手を丁寧に、しつこく洗いました。 
すると監督から、「マグカップ、綺麗に洗えたな。」と言われ、「齊藤、勝つためには、相

手（敵）について学び、相手が苦手とすることを見つける必要がある。そのためには、『当
たり前』に騙されることなく、一つ一つ手を抜かずに自分で考え、自分の力でその答えを見
つけることが何よりも必要になる。」と、指導されました。  

本年は巳年。巳年は成長するのに良い年と言われます。 
 「当たり前」に「自ら考える」ことを邪魔されず、自分
を見つめ、自分と対話し（考え）、さらに、新たに自分が
輝く方法を見つけ、大いに自分を成長させてください。 
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 １学期途中（体育祭終了後）より行われていました、体育
館の改修工事ですが、先日終了し３学期の始業式から使用を

再開いたしました。明るく、きれいな体育館になり、気持ち
よく新年のスタートがきれ、生徒達も喜んでいました。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 今年度、美術部の活動で共同制作していました、西階段踊

り場の壁画ですが、先日完成をいたしました。 
 2 階と３階の踊り場に２つ、３階と４階の踊り場に２つ。
合わせて４つの壁画となります。来校の際には、ぜひご覧い

ただき、感想などいただけると嬉しいです。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

                        
               

   

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
  

 
 
 
 令和６年度「学校教育活動について【保護者アンケート】」につきまして、多くの保護
者の方々にご協力いただき、ありがとうございました。職員一同、アンケートの結果等を
真摯に受け止め、保護者の皆様の貴重なご意見を次年度に活かせるよう努めてまいりま
す。なお、集計結果につきましては、裏面に載せさせていただきましたので、ご確認をお
願いいたします。今後も本校の教育活動への一層のご理解とご協力をお願いいたします。 

 

１月の予定（１8 日から３１日） 

18 土 
 

19 日  

20 月  

21 火 生徒朝会 教育相談優先日➂ 

22 水 私立高校入試集中日 

23 木 私立高校入試集中日 中央委員会 

24 金  

25 土  

26 日 １年生スキー宿泊学習① 

27 月 １年生スキー宿泊学習➁ 

28 火 １年生スキー宿泊学習③ 

29 水 １年生振替休業日 

30 木 ３年生三者面談 

31 金 ３年生三者面談 

   

２月の予定 

１ 土 
 

２ 日 
 

3 月 
 

4 火 全校朝会 新入生入学説明会 

 5 
水 

専門委員会                 部

部活動停止期間～2/13 

6 木 中央委員会 

7 金 

 

8 土 
 

9 日 
 

10 月 
 

11 火 建国記念日 

12 水 期末テスト① 

13 木 期末テスト➁ 

14 金 ２学年朝会 

15 土 
 

16 日 ２年生修学旅行① 

17 月 ２年生修学旅行② 

18 火 ２年生修学旅行③ ３学年朝会 

19 
水 

２年生振替休業日 

１学年朝会 

20 木 

 

21 金 

 

22 土 
 

23 日 天皇誕生日 

24 月 振替休日 

25 火 

 

26 水 県公立入試（学力検査） 

27 木 県公立入試（面接・実技） 

28 金  

体育館 改修工事終了 

保護者アンケート 

壁画完成（美術部の活動） 

   


