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令和５年度１学期が間もなく終わろうとしています。 

この１学期、大きな事故なく終れることができるのは、保護者、地域の皆様のご理解とご

協力があったからこそであり、水谷中学校職員一同、心より感謝申し上げます。 

この 4 ヵ月、生徒の傍らに居て、生徒たちの様子を見ていると、私

たちは「すること、しなければならないことがあり、忙しいほうが、

自分の力を発揮し、輝ける」ということを実感しました。そして、こ

の「己を鍛え、向上する」ということは、何よりも楽しく、面白いこ

とだと、生徒たちが実感していることも知りました。 

しかし、全ての生徒がそう思うわけではありません。「己を鍛え、向上する」ことが苦痛と

思う生徒もいるはずです。そう思うことに蓋をせず、その自分の考えや気持ちを誰かに話す

ことが大切です。そして、話すことで、その苦痛から逃げるのではなく、その苦痛に立ち向

かい、小さな努力を継続することが、自分の成長には必要不可欠だと思います。 

 

７月２０日（木）の１学期終業式には、「夏休みをとことん楽しんで欲

しい」と生徒に話しをし、「とことん楽しむ」ということについて考えて

欲しいと思います。 

「とことん」は「全力」「思いっきり」「本気」という意味。 

「楽しむ」は、規則正しい生活が、何よりもその基本となります。 

「楽しむ」と言っておきながら、結局は「規則正しい生活をしろ」と

言っているだけだと思うかもしれません。実は、そのとおりです。 

簡潔に言うと、自分の目標を達成するために、自分の嫌なことや面倒なことを続けていく

(規則正しい生活）と、「楽しみが見つけられる」ということです。 

ここで言う「楽しみ」は「誰かから与えられる楽しみ」ではなく、「自分で見つけた、自分

でその手にした楽しみ」ですから、私たちにとっては、何よりも自分を元気づけ、勇気を与

えてくれるものです、 

「夏休みをとことん楽しんで欲しい」とは、努力の継続の中で楽しみを見つけ、心からそ

の楽しみを満喫して欲しいということです。 

イソップ寓話の「アリとキリギリス(アリキリ)」の教訓のとおり、「メリハリ」が大切です。

力を発揮する時には力を発揮する（頑張る時には頑張る）。楽しむ時、休む時にはしっかりと

楽しみ休む。躊躇して迷っていると、全てが中途半端となり、「規則

正しい生活」を送れなくなってしまいます。 

生徒の皆さん、３５日間の夏休み、「アリキリ」のバランスを考え、

「メリハリ」のある生活で、とことん楽しんでください。そして、２

学期へ向けた活力をしっかりとその心身に蓄えてください。 
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水中魂   「感動は挑戦と思いやりから」       

学校教育目標「元気 思考 感謝 ～夢に向かい！自分を信じ、己で進め！～」 



 

 

 

＜学校総合体育大会 入間東部大会＞ 

・バスケットボール女子 第３位 

・バスケットボール男子 第３位 

・卓球 男子個人戦 

 

＜学校総合体育大会 富士見市予選会＞ 

・陸上 ２年男子１００ｍ  

    男子４００ｍ 

    男子 3000ｍ 

    女子２００ｍ 

    女子走幅び 

    女子 4×100m 

・水泳 １００ｍ背泳ぎ  

２００ｍ背泳ぎ  

 

＜富士見市民健康増進スポーツ大会＞ 

・卓球 女子団体戦 第３位 

     

＜入間東部地区硬筆展覧会＞ 

・推薦： 

※その他、特選１４人、優良２６人と多くの生徒が賞状をい  

ただきましたが、紙面の関係上、割愛させていただきます。 

 

 

 

 

6 月１５日（木）～１９日（月）、学校総合体育大会が行

われました。練習を一生懸命に積み重ねてきた生徒たち。各

会場で熱戦が繰り広げられました。全力を尽くし戦い抜いた

多くの部活動で、３年生から１・２年生に代替わりしました。

先輩の雄姿を忘れず、後輩たちには頑張ってもらいたいです。 

県大会出場を決めた選手の皆さんは、夏季休業中に実施さ

れる県大会でも持てる力を十分に発揮してきて欲しいと思い

ます。水谷中学校！FIGHT！ 

  

 

８月の予定（１８日から３１日） 

18 金 

 

19 土 

 

20 日   

21 月  

22 火 

 

23 水  

24 木  

25 金 始業式 避難訓練 短縮 3 時間 

26 土  

27 日  

28 月 短縮 3 時間 

29 火 給食開始  

30 水 
教育相談優先日 

市内英語弁論大会 

31 木 教育相談優先日 

   

９月の予定 

1 金 
夏休み作品展 

教育相談優先日 

2 土 

 

3 日 

 

4 月 ３年生 15 中統一学力テスト 

5 火 １学年朝会 

6 水 ２学年朝会 専門委員会 

7 木 ３学年朝会 

大会２週間前朝練可   

8 金 １、２年生遠足  

9 土 

 

10 日 

 

11 月 2 市 1 町英語弁論大会 

安全点検日 

12 火 中央委員会 

13 水 生徒会主催壮行会 

14 木 陸上新人戦市内予選 

15 金 

 

16 土 

 

17 日   

18 月 敬老の日 

19 火 

 

20 水 
大会１週間前部活動可 

ふれあいデー  

21 木 
新人戦入間東部大会①  

１,２年出欠確認 ３年１時間授業 

22 金 
新人戦入間東部大会② 

１,２年出欠確認 ３年１時間授業 

23 土 秋分の日 

24 日 新人戦入間東部大会③ 

25 月 新人戦入間東部大会予備日① 

26 火 新人戦入間東部大会予備日② 

27 水 月例集金 専門委員会（前期最後） 

28 木 部活動停止期間～１０／６ 

29 金 

 

30 土  

水谷中学校 栄光の軌跡 

 

学校総合体育大会 



 


