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万 一紅 

中内潤 
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1年 ２組 
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3年 ４組 

 

せきしゅくうけん 

せいうんのこころざし 

ばんりょくいちこう 

こうちゅうないじゅん 

己の力を信じ、 
勝利を成し遂

優勝への志を 、 
勝利へ突き進

己の本当の強みを 
十二分に発揮し

今、勝利のエネルギ  
君たちの心の中に

第 47回西中体育祭に挑む勇者たちよ！ 
四方八方に、四苦八苦しな
四つの彩のすべてをぶつけ  
「全力」という言葉は、今こ
いよいよ令和 7 年度第 47 回体育祭が始まった…！ ４/11 の体育館は異常な緊
張感と興奮に包まれていた。新入生歓迎会＋部活動オリエンテーション＋色団決定大
抽選会が決行された！特に色団決定大抽選会…西中で一番青春をぶつけられる行事
でもある体育祭…、この体育祭の…、「いや」この１年間の西中生活の運命を共にする
縦割りチームが決まる。この「縦割り色団」、体育祭のみではなく合唱の練習、勉強会
での教え合い、中学校生活の継承、給食・清掃の流れ、三送会等の行事…、すべてに
おいて西中生の伝統文化を継承する中心となるつながりだ。後輩は先輩を大いに頼っ
てくれ！先輩は後輩を最大限に引き上げてくれ！こんなつながりが西中の学校力を高
めてくれるのだと私は思う。県内のある公立高校での伝統だが…入学式から 3 日目
の午後、教員は１年生の校舎に入ることができない。2・3 年生が新１年生の校舎を占
拠(?)し、３時間ほど学校のしきたりや伝統を教える。どのような指導がなされている
かは、よくわからないが…。３時間後、新１年生全員が『第一応援歌』から『第七応援
歌』まで完璧に唱えるようになっている。時代錯誤も…というような意見もあるかもし
れないが、生徒同士で支え合うそんな伝統…こんな時代だからこそ縦の関係は必要な
のではないかと私は思う。中学校生活での先輩・同級生・後輩の人間関係の充実が
「学校を好きになる！楽しくなる！誇りに思う！」につながるものだと信じている。 
…社会に出ると世代の違う人とも、気の合わない人ともつき合わなくてはならない。
学校はそういう意味での勉強や訓練をするための絶好のステージだと思う。人と人と
のつながりは喜びや感動を数十倍にも膨らませてくれ、悲しみや怒りを半分にしてくれ
る。体育祭色団は、まさに Teamworkの象徴だ！ 
そして…第４７回体育祭の舞台は整った。生徒諸君の想いをぶつけて全力で挑んで
ほしい。人生１００年の中で、何の打算もなく全力を出し尽くせるものなどそんなにある
わけではない。真に歓び、感動し、天に拳を突き上げることができるのは…中学時代の
行事くらいしかないのかもしれない…。体育祭、勝負ごとだから、もちろん勝ち負けは
ある。でも、自分が真に負けたと思わない限り、本当に負けることはない。その勝敗を
決めることができるのは、自分だけなのだから…。さあ！西中生全３９３名で勝ちに行こ
う！一人も敗者とならず明日への希望となる体育祭を創り上げよう！いいか…今やれる
ことを今やらなかったら…それは一生やれないというこなんだぞ…！ 

 
 

 令和７年度 第 47回体育祭 
■期日／令和 7年 5月 17日 (土) 
■時間／開会式 8:45～14：50閉会式終了予定 
■競技／ムカデ競争 台風の目 翔んで埼玉 
  女子４００ｍR 男子８００ｍR ビーチフラッグ 
  スウェーデン R 綱引き  （昼食）  応援合戦  
長縄跳び 二人三脚障害物 R 全員 R 

クラスの思った通りの色を引き当てたか！ 

新入生入場！ 

学校紹介パフォーマンス！ 

部活動オリエンテーション（吹奏楽部パフォーマンス） 

じゃんけんにも、気合が入る！ 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
  

日 曜 活動内容等 

１ 日  

２ 月 １年心電図 安全点検日 

３ 火 中１授業見学（小学校教諭） 

４ 水 避難訓練 ３校（西中学区）合同災害対応訓練 部× 

５ 木 生徒総会リハ 

６ 金 生徒総会⑥ 学校運営支援者協議会 

７ 土  

８ 日  

９ 月  

10 火  

11 水 生徒集会 専門委員会               

12 木 歯科検診 

13 金 防犯パトロール 

14 土  

15 日  

16 月  

17 火  

18 水 学総陸上市内予選 西中学校区青少年健全育成推進協議会  

19 木 学総入間東部大会①（ソフト会場） 

20 金 学総入間東部大会②（ソフト会場） 

21 土 学総入間東部大会➂ 

22 日  

23 月 学総入間東部大会予備日  学総陸上市内予選予備日 

24 火  

25 水 学年集会 中央委員会 ふれあいデー  部× 

26 木 学校指導訪問    諸活動停止期間（～7/4） 

27 金 防犯パトロール 

28 土 入間地区大会 

29 日 学総水泳予選（会場：スウィン坂戸） 

30 月 卒業アルバム写真撮影 

令和７年度 ６月行事予定 
令和７年度も西中は… 

「さりげなく…ちょっとした…ボランティア活動」に 
力を入れていきます！ 

🐰 🐰 

🐰 

４/20（日）富士見市文化の杜公園で開催された「子どもフェスティバル」の
様子です。本校からも生徒会本部役員＋αの立候補者、計 7名の生徒がボラン
ティア活動に参加してくれました。小さな子供たちを相手に絵を描いたり、ラグビ
ー体験の整理をしたり、ダンスの舞台を撮影したり、場内放送のアナウンスをし
たりと大活躍でした。 
今年度も西中の生徒たちには積極的にボランティアに参加してもらいたいと

思っています。昨年度も、地域の方々から「この前の土曜日、中学生に防災訓練
に参加してもらって…」「お祭りの会場準備、助かったよ」「中学生がいるとテン
トつくるの早いのよ」等の声をかけていただきました。何かと忙しい中学生です
が、この先「ふるさと富士見」を背負うのは君たちです。そんなに大規模なボラン
ティアでなくてもかまいません。地域の方々が「うれしい、助かった」と思えるよう
な「さりげなく、ちょっとした、ボランティア」ができれば最高ですね。 
 

 
 
 

■近いところでは、５/25（日）に西みずほ台･針ヶ谷地区クリーン作戦があ
ります。テスト前ですが、気分転換がてらに友だちと参加してみては…。 

 ■地域の方々に…もし中学生に手伝ってもらいたいボランティア活動等
がありましたら、学校へご連絡をお願いします。必ずとは言えませんが、
何とか中学生がお手伝いをしたいと思います。よろしくお願いします。 

 
■少し「あざとい」けれど…ボランティア活動は調査書に記入できます。ま
た、来年度からの面接用自己評価表でも、プラス要素として記入できる大き
な実績になります。（Black Horikawaからのアドバイスでした…） 

体育祭に向けて…応援団長に聞く！ 
体育祭 2025 をどうしたいんだ！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
■緑団／□「同心協緑」                
  ➡当日、勝敗はつくけれども、それよりも緑団らしく 

体育祭を思いっきり楽しもうぜ！ 
■青団／□「蒼炎戦神」                
  ➡青団は、「ウルトラ・ソウル」を心に持って、勝利 

へ突き進もうぜ！ 
□黄団／□「危険！西中黄団！」           
  ➡「黄団！！！最高！！！」と思えるように、全力でがん 

ばりましょう！ 
■赤団／□「THE RED」               
  ➡体育祭を大成功させて、今までたくさんの時間を 

費やしてくれた人たちに恩返ししよう…。   
今年度の体育祭を牽引する第４７代西中応援団長の面々
だ。結団式を前に各団のキャッチフレーズ（□）と意気込み
（➡）を聞いた。急だったのでまとまってはいなかったが、体
育祭にかける意気込みは十分に伝わってきた。まずは、応援
団長に立候補してくれた気持ちに感謝だ。人前でリーダシッ
プを発揮し、大声を出しまくり雰囲気をアゲアゲに醸成する
…。なかなかできることではない。立候補するのには勇気も
必要だったと思う。そんな気持ちを抑えてまでも、みんなの
ために、自分のために、そして西中のために立ち上がってく
れた４名の団長に感謝だ。体育祭の成否は君たちに委ねら
れている。３９３名の中心として、全団全校をまとめ、全員を
見たことのない景色が見える所まで導いてくれ！頼んだぞ！ 

🎏🎏🎏GW…いよいよクライマックス…🎏🎏🎏 

とにかく安全・安心には徹底した注意を！「自分の命は自分で守る」  
新年度が始まって１カ月、生徒たちにも疲れが溜まってくる時季だ。GW、まずはしっかり
と休んでほしい。しかしその一方で、緊張感が一挙に薄れ様々な事故やケガに見舞われる
のもこの時季だ。以下の注意をしっかりと意識し、リフレッシュしながらも自分の安全・安心
を第一に考え GW後半を過ごしてほしい。 

■交通事故…「遭わない。起こさない。」／とにかくこの時季の交通事故は多 
い。自転車事故、●一時不停止、飛び出しには特に注意●ヘルメットは絶対着用●ながら
運転これもアウト…交通事故は様々な事故の中でも自分で守ることができやすい事故だ。 

■SNSによるトラブル…「自業自得…」とならないように／誹謗中傷、人 
間関係、金銭トラブル、性的事案、闇バイト、援助交際等、すべての事案は SNSを介して
発生していると言っても過言ではない。特に最近目立つのは、推し活を通じて知り合った関
係でのトラブルだ。DM等により知らない人と関係をつくり、トラブルに巻き込まれてしま
う。あなたがいつ被害者になってもおかしくない状況だ。本気になって注意してほしい！ 

■不審者に注意…一人にならない工夫を！／今年４月、さいたま市桜区栄 
和（西中から車で１５分位の所）で高校生が不審者に襲われ命を落とした。昨年末北九州
市でもファーストフード店で中学生が亡くなってしまう事案が発生している。ともにまったく
面識のない見ず知らずの大人に襲われている。いつから日本はこんなにも危険な国になっ
てしまったのだろう。こんな悲劇が二度と起きないためにも、君たちには危険な状況をつく
らない危機管理意識を持ってほしい。外出時一人にはならない。外出先を保護者に知らせ
る。違和感を感じたり、おかしいなと思ったら近づかない。何らかの危険に対し、自らが敏
感になる危機管理意識を育めるよう常に危機回避行動（逃げる、知らせる、叫ぶ、近づか
ない等）を頭の片隅に置いてほしい。何度も言う「自分の命は、自分で守る」。 
 他にも、外に出れば様々な想定外の危険が待ち受けている。まずは、自分自身がよく考え
て、基本的生活習慣が整った生活を送ることが一番だ。…と言いつつもせっかくの GW、ゆ
っくり休んでくれ。４連休明け元気な笑顔で再会しよう。 

体育祭…保護者･地域の皆さんにお願い 
体育祭を安全に実施するため、保護者･地域の皆様にお願いが
あります。ご協力をよろしくお願いします。 
■ご自身のお子さんの競技を前列で参観いただくために、学年競技
毎に見学場所（前後）の移動をお願いしています。スムーズな移動の
ため、シート類、折畳椅子、個人テント等の使用は禁止しています。 
■学区内地域の方や卒業生の参観については許可しています。それ
以外の方々（卒業生の友人等）は不許可ですのでご了承願います。 
 トラブルを避けるため、受付には PTA役員さん、職員が待機して
いますので、受付を確実にお願いします。また、PTA役員さんには、
１日中お手伝いいただくお礼として、見学席を用意しています。ご了
承のほどよろしくお願いいたします。 
 

とても 残念なお知らせ   
職員玄関の屋根のツ 
バメの巣ですが、先週
大崩落が起きてしまい
ました。また、巣づくり
に帰って来てくれると
思っていたら…もう姿
は見られなくなってしま
いました。頑張れ「つば
九郎！」Comeback！ 

崩れた巣… 

体育祭２０２５を牽引する各色団応援団長（R7.4.30撮影） 
（緑/○○○○、青/○○○○、赤/○○○○、黄/○○○○） 


