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春に  谷川俊太郎／作詞 
♬～ この気持ちは何だろう  

この気持ちは何だろう 
目に見えない エネルギーの流れが 
大地から 足の裏を伝わって 
この気持ちは何だろう  
この気持ちは何だろう 
僕の 胸へ 腹へ そうして のどへ  
声にならない 叫びと って こみあげる 
この気持ちは何だろう ～♪ 

 
またこの詩が心にしみる季節となった…。２０２５年「春…」。４月…新しい学年、

学級、友だち、先生、教室…新しい環境からこみあげてくる期待や不安を胸に抱き
つつも、春ならではの「大地の息吹」「自然の生命力」「空へ広がる果てしない希
望」等を感じながら、自分自身の強いエネルギーに変換していく…。昨年１１月に
逝去された詩人・谷川俊太郎さんの代表作であり、まさしく日本の春を象徴する詩
のひとつであると言っても過言ではない。令和7年度の西中生３９３名の諸君…君
たちはこの「春」に何を思う…。西中生諸君…入学･進級、おめでとう。 
■青ジャ 131 名の諸君…。入学おめでとう。緊張と不安が心の中でぐるぐると渦
を巻いていることだろう。それでいいんだ。緊張や不安は、期待や希望の裏返しで
もある。「緊張もない。不安もない。」という人は、希望も期待もその程度でしかない
ということだ。今の緊張や不安を忘れるな。これを「初心」と言う！新入生諸君、西
中にさわやかでいきいきとした「青い風」を吹き込んでくれ！（ひとつだけ教えておく…定 
期テスト初日、友だちの「ぜんせん勉強しなかったよぉ～」は信じちゃだめだ） 
■緑ジャ１２９名のグリーン・ピースたちよ。春休み満タンにエネルギーをチャージ
したか…。人間最後は元気が一番！今年度はそのポジティブさで西中をさらなる高
みへ引き上げてくれ。今年の緑は中学校生活ど真ん中！サンドウィッチで言えばそ
の味を決める具材そのものだ。君たちの味がそのまま西中の味になるのだ。１年生
を引き上げ、３年生を支えてくれ…。いいか、最後の最後まであきらめるなよ…「あ
きらめがわるい」はこれ以上ない誉め言葉だぞ。今年も給食…食べつくせ！ 
■赤ジャ１３３名の諸君！・・もう３年生だ…。もう何も言わない。君たちならできる！
体育祭、赤い旋風を巻き起こせ！合唱祭、情熱の歌声でキラリを真っ赤に染めろ！
進路選択、しっかり楽しめ…自分の生き方は赤色の志と活力で、自ら切り拓け！こ
れ以上ワクワクすることなどないじゃないか!? 今からの出来事には、すべて「中学
校生活最後…」「義務教育最後…」の冠がつく。無駄に過ごすことなど、一瞬たり
とも無駄にできないぞ…もったいなくて…。この仲間といられるのも、あと３５７日し
かない…。みんな正々堂々歩んでいこう…近道ばかりしていると顔にでるぞ…。 
■みとせの７名！せっかくのみとせでの毎日なのだから…挑戦しよう！自分の好き
なこと、やりたいこと、苦手なこと、とにかく立ち上がって、足を進めて挑戦しよう！必
ずみんなの未来を支える何かが得られるはずだ。失敗しないコツを教えよう。…成
功するまであきらめないで続けることだ。 
３９３名の西中生諸君！ これからの１年、毎日がすべて楽しいわけではないこと

など十分承知しているだろう。楽しいこと､うれしいこと、辛いこと、落ちこむこ
と･･･、そんなことが交錯するから人生は楽しいんだと思う。これから３９３名の新た
な冒険が始まるぞ！オンラインゲームでしか冒険を知らない大人になるなよ！ 

令和７年度西中は３９３＋４６＝４３９  
 １年 ２年 ３年 合計 
合計 １３１ １２９ １３３ ３９３ 
男 69 ７４ ６３ 206 
女 ６２ ５５ ７０ １８７ 
み と せ （３） （２） （２） （７） 
学級 ４ ４ ４ ② / １４ 

 
■令和 7年度の西中は、全校生徒 393名１４学級 
（みとせ／知的１、自情１）で、スタートします。昨年度 
より１２名少ない人数となりましたが、一人一人がパ 
ワーアップして学校を進めていきます。（西中学区…生徒 

数が毎年減少していきます）。１２０名になってしまえば３学 
級となります…。今後とも魅力ある学校づくりに努め、 
一人でも多くの生徒が入学を望む富士見市立西中学 
校としたいと思っています。  
県教職員 市職員 その他（SC） 合計 

２８ １３ ５ ４６   
■そして今年度の教職員は、常勤、非常勤、お休みし 
ている職員も含めて、合計４６名になります。様々な 
職種の職員がおりますが、一丸となって生徒の成長 
のために力を尽くします。 
■３９３名の生徒。４６名の教職員…合計４３９名が 
創り出す令和７年度富士見市立西中学校の物語に、 
ご期待ください。 
 
 
■■■■■令和７年度もよろしくお願いいたします■■■■■ 
いよいよ令和７年度がスタートしました。私、今年度も西中の

舵取りを担うこととなりました、校長の堀川博基と申します。教
員生活４０年、校長職も１０年を数える年となりました。経験だけ
におごることなく、生徒たちの成長のために全力を尽くして参り
ます。今年西中は４７年目…開校５０年が迫ってきました。通過
点とはいえ５０年は節目です。歴史を継承しつつも新しい西中を
生み出すきっかけとなる１年となればと思います。西中校長室の
扉はいつも開いています。いつでもWelcomeですよ…。 

西中桜 

新 2・3年生、 
進級おめでとう！ 

新 3年生、会場をつくってくれました 

新 2年生、清掃 
がんばってくれました 



 

 

 

 

 

 

 
 

 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

令和7 年度4･5 月行事予定 
日 曜 活動内容等 

１ 火 令和７年度スタート 着任      春季休業日 

２ 水  

３ 木  

４ 金  

５ 土  

６ 日  

７ 月 準備登校（新２・３年）              部× 

８ 火 入学式・始業式                     部× 

９ 水 短➂ ２･３年発育測定 

10 木 短➂               部× 

11 金 給食開始 １年発育測定 ⑤新入生歓迎会⑥部活動オリ 仮入部開始            防パト 

12 土  

13 日  

14 月 学年授業⑤ 眼科検診 

15 火 第１期時間割開始   ３年全国学調（理・質） 清掃開始 

16 水 生徒手帳用写真撮影 専門委員会  尿検査    部× 

17 木 ３年全国学調（国・数） 

18 金 ３年内科検診 全校二者面談 

19 土  

20 日 富士見市こどもフェスティバル 

21 月  

22 火 全校二者面談  

23 水 中央委員会  ２年内科検診 生徒集会  ふれあいデー  部× 

24 木 全校二者面談 本入部 

25 金 全校保護者会（②➂授業公開⑤⑥学年保護者会 学級懇談会 部活動保護者会） 防パト 

26 土  

27 日  

28 月 全校二者面談 

29 火 昭和の日 

30 水 ３年県学調 ⑥体育祭結団式          部× 

１ 木 ２年県学調  学校安全点検  

２ 金 １年校外学習（ガイダンス・キャンプ） 

３ 土 憲法記念日 

４ 日 みどりの日 

５ 月 こどもの日 

６ 火 振替休日 

７ 水 専門・中央委員会                 部× 

８ 木 １年県学調     体育祭放課後練習(30分) 

９ 金 防パト 

10 土  

11 日  

12 月  

13 火  

14 水 体育祭予行練習                  部× 

15 木  

16 金 体育祭準備⑤⑥ 

17 土 第 47回体育祭 

18 日  

19 月  

20 火 学校朝会 体育祭予備日 

21 水 通信陸上市内予選 学年･学級の日 ふれあいデー 

22 木 中間テスト前諸活動停止(～30日) 

23 金 防パト 

24 土 吹奏楽部針ヶ谷小運動会演奏 

25 日  

26 月 体育祭振替休業日（昨年度から小にあわせています） 

27 火 耳鼻科検診 

28 水 登校指導 １年内科検診 学年･学級の日 

29 木 中間試験① 下校指導 

30 金 中間試験② 交通安全教室 表彰集会 

31 土  

 

令和7 年度4･5 月行事予定 
令和７年度富士見市立西中学校教職員…総勢４６名 

■転出等／ありがとうございました  ■転入等／よろしくお願いします 
職等 お名前 転出先等 職名 お名前 前任校等 

教頭   教頭   

教諭   教諭   

教諭   教諭   

教諭   教諭   

教諭   教諭   

教諭   教諭   

養教   拠指   

初指   養教   

市事   教諭   

学支   市事   

ふ相   学支   

若指   ふ相   

SSS   若指   

   SSS   

■令和７年度西中の教育（Action/Thinking/Teamwork）を進める全スタッフ 
校長  教頭  主幹    
1主  2主  3主  み主  
1-1  2-1  3-1  みとせ１  
1-2  2-2  3-2  みとせ２  
1-3  2-3  3-3  すこやか  
1-4  2-4  3-4  学支  
1副  2副  3副  ふ相  
養護  拠指  3副  ふ相  
県事  SSS  3副  若指  
市事  AET  給食  給食  
初後  初後  校務  校務  
司書  SC  育休    
4月 1日、まだ春休みだと言うのに、西中の明かりが定時（16:５０）に落ちることはな 
い。新年度に向けて先生方は夜遅くまで仕事をする。新しい出会いに際し、ミスや失礼がないよう最善
を尽くす…。４月独特の緊張感が漂う職員室だ。みんな緊迫して仕事をしているかというと…そうでも
ない。「新しい出会い」や「新学級への期待」を膨らませ、緊張感のドキドキを楽しみながら仕事を進
めている。この時季の学校は…新学期の準備とか、その時間の足りなさとか、春休みの短さだとか…
表面的に見れば「ブラック」なんだろう…。でも先生方は真剣なまなざしで、一心不乱に仕事を進めて
くれている…。なぜこんなにも前向きに仕事ができるかわかるか？それは、先生方が君たち生徒のこと
を好きで愛おしくてたまらないからだ。そんな先生方が集っている西中を私は誇りに思う。そんな４６名
がそろっている…生徒諸君、先生方を頼れ！当てにしろ！上手に使え！積極的にアプローチしろ…。いい
か、得意な教科の裏側には必ず好きな先生がいるはずだから…！ 
 
 
 
 
 
 

⏰⌛西中…今年度から日課表が大きく変わります⌚⏲  
今年度から以下のような観点により日課表が変わります。年度当初は慣れないと思いますが、しっ
かりと見通しを持って行動できるよう心がけてください。 
■教職員の働き方改革への取組（教職員の勤務時間は 16:50までです…） 
■安全な下校環境の確保（全体的な下校時間の繰り上げ） 
■より効率的で効果的な教育課程実施に向けての改善 
いくつかの注意事項を示しますので、学校生活に生かしてください。 

令和 7年度富士見市立西中学校 日課表 
通常 集いの日 

 
登校 

７：５０～（それ以前は登校しない） 
朝活動の場合は７：２０以降に登校 
朝活動／7:30～8:10） 

職集 ８：２０～８：３０  8:3０／着席 
朝の会 ８：３０～８：３５ 朝の会 ８：３０～８：３５ 
1校時 ８：４５～９：３５ 1校時 ８：４５～９：３５ 
2校時 ９：４５～１０：３５ 2校時 ９：４５～１０：３５ 
3校時 １０：３５～１１：４５ 3校時 １０：３５～１１：４５ 
4校時 １１：４５～１２：３５ 4校時 １１：４５～１２：３５ 
給食 １２：３５～１３：１０ 給食 １２：３５～１３：１０ 
清掃 １３：１０～１３：２５   
昼休み １３：２５～１３：４５ 昼休み １３：１０～１３：３０ 
5校時 １３：５０～１４：４０ 5校時 １３：３５～１４：２５ 
6校時 １４：５０～１５：４０ 6校時 １４：３５～１５：２５ 
 
帰りの会 

月１４：４５～１4：55 帰りの会 １５：３０～１５：４０ 
 

１5：４５～１５：５５ 
集会 １５：３５～１５：５０ 
帰りの会 １５：５５～１６：００  

時期 4月～新人戦 新人戦～10月 11月 12月 1月 2月 3月 

完全下校 17：45 17：１5 16：45 16：45 16：45 17：15 1７：45 

 

 

 

「集いの日」／放課後の集会、委
員会、学級の日等により、生徒が
集って活動する日です。 

昇降口が開くのは 7:50。
その前に登校しない。 

部活動朝練習実施可なの
は、大会前と 11・12・1
月の冬季のみです。 

８：３０に着席していなけれ
ば、遅刻です。 

午前中の時程は曜日によ
り変わらなくなりました。 

給食終了から清掃までは、
時間がありません。素早く
言清掃場所に移動してくだ
さい。 

集いの日（水曜日）は、放
課後の活動のため、清掃
はありません。…ただし
「清掃のない日」という意
識ではなく「教室を汚さな
い日」「ゴミ０（ゼロ）の
日」という意識をしてくださ
い。…集いの日（水曜日）
はごみを出しません。 

放課後の集会が、今まで
の朝会になります。遅れな
いように集まってください。 

🔔ノーチャイムの意味を考えよう🔔 西中はチャイムが１日 4回しか鳴らない。❶8:30登 
校確認 ❷13:10給食終了 ❸昼休み終了予鈴 ❹完全下校 残りの区切りの時間は、君たちが時間
を確認しつつ自ら判断し行動する。なぜなら、社会に出たらチャイムなど鳴らない。すべて自分で判
断し行動する。これは訓練だ。君たちにはチャイムが鳴らないことで、■自分から主体的に動く。■時
間を意識して行動する。■時間を守ることの大切さを知る。これを身に付けてほしい。チャイムが鳴る
方が楽かもしれない…でも、なぜ西中は鳴らないのか、その理由をよく考えろ。「授業時間内は教室
で！（時間を守る）」「授業時間内に廊下等で騒ぐな！（他の人への気遣い）」「時間を見て自ら行動
しろ！（主体性）」。いいか、社会に出ればチャイムなど存在しない…。ルールも遅刻もすべて自己責
任だ。「ノーチャイム」は君たちが社会人として生きていくための訓練なんだ！ 

■GW、生徒も年度当初疲れている
と思いますのでゆっくりと休んでくだ
さい。 
■緊急事態があれば、市役所学校
教育課へ電話連絡を。経由して学校
から連絡をいたします。 

■休日は学校での電話対応はできません。緊急の場
合は、市役所 学校教育課へ連絡をお願いします。 
■平日においての対応時間も、7:30～19:00 まで
となります。ご理解とご協力をお願いします。 
■スクール LINEについても対応時間が 7:00～
19:00 となります。19：00を過ぎると翌日対応と
なりますので、ご理解ください。 

■8日から本格的な体
育祭練習が始まります。 
生徒たちも疲れとプレッ
シャーを感じる毎日とな
りますので、ご家庭でも
支援をお願いします。よ
く話を聞いてあげてくだ
さい。 
■体調不良には気をつ
けてください。インフルの
流行等も考えられます
ので…。 

■色団の抽選会も実施されます。どのよう
な色分けになるのか…とても楽しみです。 

■職員のノー残業デーです。ご協力を 


