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東中だより 東風  

 

 

こ   ち  
５月号  

令和７年５月１日（木）  

 3 月 26 日（修了式の日）、宮崎県西都市（日本最大級の古墳があることで有名）では、最高気温が 30℃

以上になり全国で今年初の真夏日を記録。3 月に真夏日になるのは実に 26 年ぶりとのことですが（26 年前

も結構暑かった?!）、先月 19 日には関東でも群馬県館林市で真夏日となり、この GW は 10 年に一度の暑

さになるとの予報も出されています。 

 本校では、今年度も保健体育科や養護教諭がリーダーとなり、部活顧問など全教職員が来るべき“熱き”暑

い夏に備え、熱中症対策に気構えを強くしています。 

 そして気がつけば、校務員の  さんが３年越しで育ててくれているヤグルマギク、オルラヤ、フユシラ

ズなどが校門脇の土手に綺麗な花を咲かせ、本校創立以来 50 回目の風薫る季節の訪れを告げています。 

～第５０回体育祭！スローガンは『Let’s try ~ 50th ~』‼～ 

 右の写真は、東中第1回体育祭（昭和51年（1976年））の

様子です。印刷ではわかりづらいと思いますが、周囲の風景

や生徒の服装、種目などに50年という歳月を感じることがで

きます。また、一番下の写真からは、体育館はすでに建って

いるものの、プールや富士見高校はまだ影も形もなかった…

ということがわかります。 

「およげ！たいやきくん」（日本で最も売れたシングル曲）

が流行った当時、モントリオールオリンピックでは、ルーマ

ニアの「白い妖精」ナディア・コマネチが、段違い平行棒と

平均台の演技で近代オリンピック史上初めての10点満点を

出し、一躍世界のヒロインとなりました。全部で7度の10点

満点と金メダル3つの偉業を達成した彼女は、この時なんと

14歳。6歳の時にルーマニアのクラブで体操を始めて以来、

練習に次ぐ練習によって磨き上げられた才能に世界は魅了

されたのです。そんな彼女は後にこう言っています。「才能

は大事ですが、育てる大人も重要ですね」 

この言葉…教師（指導者）への警鐘乱打として真摯に受け止

めたいと思います。（ちなみに彼女は「喜んで努力しよう」

「恐怖を逃れる唯一の方法は、自分の足で恐怖を踏みつける

ことだ」とも言っています） 

さぁ、そして今月17日（土）は、記念すべき第50回体育祭。

先輩たち、保護者や地域の方々…と、半世紀もの時を経て、

いったい何人の人々に支えられてきたのでしょう。そんな  

“有難い”「ありがとう」の気持ちを胸に抱きながら、昨年度

シン（深、進、新）化した東中体育祭を今年も満喫し、閉会

式の全力校歌へ向けて完全燃焼しましょう！☺  

学年が上がるにつれて、よりダイナミックかつエレガント

になる東中生や、より高まり深まる結束力、学年の枠をこえ

た団結力に今年も期待するとともに、実は醍醐味でもある

「運動が得意な人も苦手な人も楽しめる」ような、また「クラ

スメートや団の仲間を応援する声が枯れる」ような体育祭で

あって欲しいと思います。さらに…右の写真に写っているど

なたかが応援に来て下さり、50年の星霜を振り返っていただ

けたら感無量です。 

（レッツ トライ フィフティエス）  



 ～入学式「新入生の言葉」より（抜粋）～ 

「今日から私たちは中学生です。私はこれからの中学校生活で特に一生懸命に取り組みたいことが３つあります。１つ目は、部活

動です。先輩方や同級生にアドバイスをもらいながら切磋琢磨し、高めあっていきたいと思います。2つ目は勉強です。3つ目は

マナーや礼儀です。先輩方の挨拶や行動を手本とし、将来、社会に出るときに必要なマナーや常識を身に付けたいと思います。私

たち新入生は、まだ知らないことが多く、不安と緊張がありますが、先生方や先輩方にご指導いただき、少しずつ慣れていきたい

と思っています。今日からの3年間を文武両道に励み、１日1日を大切に送りたいと思います」 （新入生代表     ） 

 
◎４月２２日にＰＴＡ役員の新旧引き継ぎを行いました。旧役員の皆様、一年間多岐にわたりご尽力いただき、ありが
とうございました。そして、新役員の皆様、これから一年間お世話になります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 
◎4月20日に開催された子どもフェスティバルに、本校の生徒会本部役員たちが参加しました。開会セレモニーや様
々な手伝いで活躍してくれました。 

 
◎5月1日から7月31日は「非行防止強化期間」となっています。学校が家庭・関係機関及び地域社会と一体となっ
て、生徒の模範意識の醸成と非行・問題行動等の根絶や犯罪防止意識の高揚を図っていきます。 

 

【本校の下校時刻】                         【本校の学校医、学校薬剤師】 

           

  

 

 

   

 

＜５月のおもな行事予定＞ 

日 曜日 主な行事 日 曜日 主な行事 

１ 木 
埼玉県学力・学習状況調査(２年) 

体育祭全校集会 二者面談③ 
１６ 金 

体育祭準備 尿検査2次② 部活なし 

２ 金 体育祭選手決め 二者面談④ １７ 土 第５０回体育祭（雨の場合 水①～③） 

３ 土 憲法記念日 １８ 日  

４ 日 みどりの日 １９ 月 体育祭予備日① 

５ 月 
こどもの日 

２０ 火 
体育祭予備日② 学校朝会 

定期試験前につき部活動停止 

６  火 振替休日 ２１ 水   

７ 水 体育祭週間開始 部活なし ２２ 木 登校指導 尿検査２次予備 心電図（1年） 

８ 木 埼玉県学力・学習状況調査(１年) ２３ 金 体育祭振替休業日 

９ 金  ２４ 土  

１０ 土  ２５ 日  

１１ 日  ２６ 月 登校指導 

１２ 月 生徒会専門委員会 ２７ 火 中間テスト １日目 

１３ 火 生徒朝会 内科検診(１年) ２８ 水 中間テスト ２日目 

１４ 水 体育祭予行 ふれあいデー 部活なし ２９ 木  

１５ 木 尿検査2次① 部活なし ３０ 金 1年生校外学習 

   ３１ 土  

※体育祭当日のご家族のご参観は、人数の制限はありません。ただし、第２運動公園の駐車場について、特に土日祝日は台数の 

制限があり、一般の利用者の方の駐車が主となるため、利用はお控えいただくようお願いいたします。体育祭参観のご来校の 

際は、徒歩や自転車でご対応ください。 

※中学３年生対象の家庭学習応援事業「中学生イブニングスクール☆ふじみ」の参加申し込み〆切が５/８（木）必着となっていま

す。ご希望の場合は、早めにお申し込みください。 

期    間 部活動終了時刻 完全下校時刻 

４月１日～８月２４日 １７：４５ １８：００ 

８月２５日～新人入間東部大会 １７：３０ １７：４５ 

新人入間東部大会後～県民の日 １７：００ １７：１５ 

県民の日の翌日～１２月末 １６：３０ １６：４５ 

１月中 １６：４５ １７：００ 

２月中 １７：１５ １７：３０ 

３月中 １７：３０ １７：４５ 

《 内 科 》        様 

《耳鼻咽喉科》        様 

《 歯 科 》        様 

《 眼 科 》        様 

《 薬剤師 》        様 

 


