
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 高等部では、春季と秋季の年２回産業現場等における実習があります。今年度は、新型コロナ感染症の流

行により、春季の実習はできませんでしたが、秋季は全員が実習することができました。今回、初めての実

習先等、いくつか紹介させていただきます。 

 

 

 

   ★一般社団法人みらいと福祉会 生活介護事業所 みらいと★ 

    ・生活介護 

    ・時間 １０：００～１６：００ 

    ・所在地 〒331-0053 さいたま市西区植田谷本402-2 

 

 

🔹サービス内容 

 ・内職作業（シュレッダー作業など） 

 ・レク活動（ゲーム・創作活動・調理など） 

 ・外出活動 

 ・コミュ活 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         ＊昨年度開所したばかりの事業所で、本校では初

めて実習に行きました。 

富士見特別支援学校進路だより 令和２年 1１月２５日  第２号 

富士見市立富士見特別支援学校 

キャリア教育進路指導部 

高等部 産業現場等における実習を紹介します！ 

 

🔹1日の流れ 

 10:00～ 朝の会（出席確認・体操） 

 10:30～ 午前の活動 

（月～木：内職作業 

 金  ：レク活動） 

 12:00～ お昼休み・昼食 

 13:30～ 午後の活動 

      （月・水・金：外出活動・レク活動              

       火・木  ：コミュ活・レク活動） 

 15:30～ 掃除 

      帰りの会（１日の振り返り） 

 16:00～ 終業 

 

＊実習期間は、暑かったため、午前中に外出活動

で散歩に出ていました。 

創作活動で貼り絵

をしています！ 

みんなで昼食に食べる

ハヤシライス作りです! 



 

      

★社会福祉法人 埼玉福祉事業協会 ゆずり葉★ 

 

   ・宿泊型自立訓練、施設入所支援、短期入所、生活介護、就労継続支援A型、B 型、 

一般相談支援（今回は、就労継続支援 A型で実習させていただきました。） 

 

   ・時間 ９：１５～１５：３０ 

   ・所在地 〒331-0066 さいたま市西区塚本191-9 

 

 

 

🔹サービス内容（就労継続支援） 

 ・製パン 

 ・給食調理業務 

 ・クリーニング業務 

 ・古紙再生リサイクル 等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆「ゆずり葉」は、２０２０年４月に開始した新しい施設です。 

パン生地の成型は、台

の上でころころ転がしま

す。慣れてきたら、両手

で２個同時に作るのです

が、右手と左手で同じよ

うに作るのはなかなか難

しいです！ 

 丸めて成型したパン

生地は、ケースに並べ

ていきます。たくさん

できたでしょう？ 

🔹実習での作業内容 

 ・パンの製造等（３日間） 

 ・厨房で調理（２日間） 

 

 ＊大規模整備された製パン工場

での作業は、決められた白衣、

帽子に身を包んで行いまし

た。白パンの丸め作業をやら

せていただきました。また、醗

酵室に入ったり、１６０℃で

焼くオーブンを見せていただ

いたりました。 

 ＊厨房での実習では、昼食の副

菜の盛り付けや、ピーラーを

使用して野菜の皮むき作業を

行いました。 


