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点
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山

帽

子

初
夏
に
白
い
花
を
つ
け
た
街
路
樹
を
見
る
こ
と
が
あ
る
。

諏
訪
小
の
裏
の
病
院
の
道
寄
り
に
5
～
6
本
の
ヤ
マ
ボ
ウ
シ
の
木

が
あ
り
、
可
愛
い
花
を
咲
か
せ
て
い
る
。

花
び
ら
に
見
え
る
総
ほ
う
片
を
白
い
頭
巾
に
見
立
て
て
「
山
に
咲

そ
う

へ
ん

く
法
師
」
山
法
師
を
意
味
す
る
と
言
わ
れ
る
。
別
名
ヤ
マ
グ
ワ
、
ヤ

マ
モ
モ
な
ど
と
も
呼
ば
れ
る
。

京
都
の
宇
治
川
に
か
か
る
赤
い
橋
「
朝
霧
橋
」
の
た
も
と
に
お
茶

屋
が
あ
り
、
す
ぐ
近
く
に
大
き
な
ヤ
マ
ボ
ウ
シ
の
木
が
あ
る
。
秋
に

通
り
か
か
る
と
赤
い
実
が
た
わ
わ
に
実
り
、
女
性
が
実
を
落
と
し
て

い
た
。
何
を
し
て
い
る
か
問
う
と
木
の
名
前
を
教
え
て
く
れ
て
、
実

を
焼
酎
に
浸
け
た
り
ジ
ャ
ム
に
す
る
と
言
う
。
数
粒
も
ら
い
含
む
と

甘
酸
っ
ぱ
い
香
り
と
味
が
口
い
っ
ぱ
い
に
。

花
は
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
に
似
て
い
る
が
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
の
実
に
は
毒
が
あ

る
。食

べ
方
は
実
を
半
分
に
カ
ッ
ト
し
て
キ
ウ
イ
の
様
に
中
身
だ
け
食

べ
る
。

花
言
葉
は
友
情
。
桜
の
返
礼
に
ワ
シ
ン
ト
ン
か
ら
贈
ら
れ
た
か
ら
。

（
丸
山
）

★10月利用分については、
①抽選のための申込期間 ７／15(火)～31(木)

②抽選日（自動抽選） ８／１(金)

③抽選結果の確認期間 ８／１(金)～４(月)

④窓口受付開始日 ８／５(火) 9：00～

（抽選当選分の本申請と新規受付）

⑤システムによる仮予約受付開始日 ８／６(水)

★11月利用分については、
①抽選のための申込期間 ８／15(金)～31(日)

②抽選日（自動抽選） ９／１(月)

③抽選結果の確認期間 ９／１(月)～４(木)

④窓口受付開始日 ９／５(金) 9：00～

（抽選当選分の本申請と新規受付）

⑤システムによる仮予約受付開始日 ９／６(土)

★ホールの一斉受付日
１月利用分 ７／７(月) 10：00～

２月利用分 ８／５(火) 10：00～

★休館日 ７／21（月・祝）・8／18（月）

公民館の利用について シニアのための
「ｅスポーツ×フレイル予防」講座

とき 7／18、25、8／1、8（全て金曜日・全４回）
14:00～16:00

場所 鶴瀬公民館 いきいき活動室

対象 おおむね60歳以上の方 定員 20名

申込み ７月１日（火）午前９時から
健康増進センターへ電話・ＦＡＸで

問合せ・申込み先 健康増進センター

Tel 049-252-3771 Fａｘ049-255-3321

富士見市民大学 公開講演会（無料）

「インターネットで見える社会の仕組みを知る」

とき 9／6（土） 13:30～15:30

場所 鶴瀬コミュニティーセンター ホール

講師 東京経済大学教授 柴内 康文 氏

定員 250人（申込み順）

申込み 8／1（金）から鶴瀬公民館へ

窓口・電話（平日９時～17時）

・応募フォームで

夏休みの勉強は
「いきいき活動室」で！

◆7/22（火）～8/31（日）、いきいき活動室を学習スペース
として開放します。ただし、公民館事業などで使えない場合
もあります。予定の確認はホームページをご覧ください。

◆ご使用の際は事務室窓口で申し込んでください。

公民館だより
カラー版は
こちらから

Wi-Fiが使えます

お体に不安のある方、友達のほしい方、お気軽に

お越しください。※８月はお休みです。
★ひだまりほっとたいむ（月会費：100円)

とき ７／3・10・17 （すべて(木)13:30～15:00）

★ホッと安心健康相談（無料）

血圧測定や保健師の相談コーナーがあります。

とき ７／10（木）13:30～15:30

★いきいきたいむ （無料）

♪うたごえサロン（すべて火曜日、13:30～15:00）

とき ７／1・8・15
♪おしゃべりサロン（すべて水曜日、13:30～15:00）

とき ７／2・9・16・23
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今
年
の
８
月
は
、
戦
後
８
０

年
。
８
月
は
こ
と
に
そ
の
思
い

が
深
く
な
る
。

昭
和
３
０
年
代
都
内
で
子
ど

も
時
代
を
過
ご
し
た
が
、
崩
れ

か
け
た
蔵
、
鉄
柵
と
コ
ン
ク
リ
ー

ト
の
階
段
だ
け
が
残
っ
た
空
襲

の
焼
け
跡
ら
し
き
空
き
地
が
町

中
に
ポ
ツ
ン
と
あ
っ
た
。
駅
や

霊
園
の
入
口
に
立
つ
白
衣
の
傷

痍
軍
人
は
、
何
だ
か
怖
か
っ
た
。

一
方
初
め
て
家
に
テ
レ
ビ
が

届
い
た
日
、
父
は
野
球
中
継
を

す
ぐ
に
見
た
。
氷
の
冷
蔵
庫
が

電
気
冷
蔵
庫
に
、
ロ
ー
ラ
ー
か

ら
ノ
シ
イ
カ
の
よ
う
な
衣
類
が

出
て
く
る
電
気
洗
濯
機
な
ど
、

我
が
家
で
も
家
電
製
品
が
徐
々

に
増
え
た
。
都
電
が
消
え
、
道

路
は
車
で
あ
ふ
れ
た
。
１
９
６

４
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、

ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
五
輪
の
雲
を
見

た
。
７
０
年
の
大
阪
万
博
の
長

い
列
に
も
並
ん
だ
。
あ
の
頃
は

何
に
つ
け
て
も
日
本
中
が
熱
気

に
あ
ふ
れ
、
大
学
構
内
の
立
看

（
立
看
板
）
は
見
慣
れ
た
光
景

だ
っ
た
。

子
育
て
を
し
て
い
る
間
に
よ

い
時
は
過
ぎ
、
気
付
け
ば
大
き

な
災
害
が
続
く
国
土
、
戦
が
絶

え
な
い
世
界
。
し
か
し
日
本
は

戦
争
を
し
て
い
な
い
の
で
先
の

大
戦
の
「
戦
後
」
。
こ
れ
か
ら

も
ず
っ
と
「
戦
後
」
で
い
ま
す

よ
う
に
と
願
う
。

（
本
多
）

高齢者サロン

コミセンホール通信

鶴瀬学級教養講座（無料）
映像作品「狂言への招待」（82分）

とき ７／17（木）10:00～
内容 映像で狂言の基本を学びます。

神定れい子コンサート（無料）
か み さ だ

とき ７／30（水）・８／27（水）
いずれも14:00開演（13:30開場）

健康スマイル講座 （無料）
～イムス富士見総合病院の専門家に学ぶ～

「室内でできる運動

～暑さに負けないカラダづくり～（仮）」
とき 8／21（木）10:00～12:00
場所 いきいき活動室 定員 20人
講師 リハビリテーション科職員
申込み 受付中 窓口または電話で

（平日9:00～17:00）

場所
いきいき活動室

0歳児から就園前の乳幼児とその保護者が対象です。

★親子はーとふるTime（申込不要）

親子で遊べるスペースです。手遊び、紙芝居もします。

サポーターママが待っています。０歳児のママもお気軽に。

とき ７／4、18、25、８／1、29
（すべて金曜日）10:30～11:45

場所 いきいき活動室

★げんきっこTime（申込不要）

１才以上の子どもと保護者が対象です。

とき ７／8（火）10:30～11:30 ※８月はお休み
場所 体育室
内容 魚つりあそび、ふれ合いあそび
指導 小林礼子さん

★おかあさんのステップアップ講座（要申込）

「親子で楽しむおはなし会」

パネルシアター、エプロンシアター、手遊び、
大人向けの絵本の紹介など
とき ７／11（金）10:30～11:30
場所 いきいき活動室 定員 親子10組
講師 読み聞かせボランティアENNE
対象 ０歳児から就園前の子どもと保護者
申込み ６／20（金）～窓口または電話で

（平日9:00～17:00）

子 育 て サ ロ ン

第３７回 七夕コンサート
とき ７／２（水）18:30開演（18:00開場）
場所 キラリ☆ふじみメインホール
問合せ 049-253-6863（水野）

①eスポーツに挑戦！
おじいちゃん・おばあちゃんとeスポーツを楽しもう!

とき ７／24（木）13:30～15:00

場所 いきいき活動室 定員 6人（申込み順）

協力 ひだまりほっとたいむ 持ち物 水筒

②植物画に挑戦！
本物そっくりにひまわりの絵を描いてみよう!

とき 8／1（金）13:30～15:30

場所 第3集会室 指導 植物画同好会

定員 10人（申込み順）

持ち物 絵具セット、定規、2Bえんぴつ、
タオル、水筒、持ち帰り用袋

夏休み小学生体験教室（無料）
市民演劇のつどい（無料）

市内で活動している演劇団体が一堂に会して上演します

とき 8／31（日） 14:00～16:00（開場13：30）
場所 鶴瀬コミュニティセンター ホール
出演 プチ楽しくアクト、少年cycle、南畑お月見一座 他
定員 266人

チケットは鶴瀬公民館または南畑公民館窓口で

７／22（火）から配布

★申込み ①②とも7／1(火)から
窓口・電話 (平日9:00～17:00)で


