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水谷公民館からのお知らせ ℡049-251-1129
であい
ふれあい
まなびあい

ー 公民館の利用について ー
【令和７年１０・１１月の予約の流れ】

我
が
老
夫
婦
の
一
日
の
始
ま
り
は

新
聞
で
す
。
夫
が
読
ん
で
い
る
順
番

待
ち
の
間
、
私
は
そ
の
中
の
パ
ズ
ル

の
載
っ
て
い
る
１
ペ
ー
ジ
を
抜
い
て

頭
の
体
操
を
し
ま
す
。
曜
日
に
よ
っ

て
ナ
ン
ク
ロ
や
漢
字
熟
語
な
ど
あ
り

ま
す
が
、
私
の
今
の
一
推
し
は
金
曜

日
の
『
ス
リ
ザ
ー
リ
ン
ク
』
。
決
ま

り
に
沿
っ
て
数
字
の
間
を
繋
げ
て
枠

に
し
て
い
く
の
で
す
が
、
寝
起
き
の

ゆ
る
り
頭
で
は
な
か
な
か
難
し
い
。

そ
れ
で
も
何
と
か
線
を
繋
ぎ
終
え
る

と
「
私
の
頭
の
回
路
も
繋
が
っ
た
ぞ
！
」

と
今
日
も
一
日
が
始
動
し
ま
す
。

編
集
委
員

大
槻

節
子

編
集
委
員
の
つ
ぶ
や
き

４
月
か
ら
水
谷
公
民
館
の
館
長

を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
深
瀬
尊
史

と
申
し
ま
す
。

私
は
、
水
谷
地
域
で
育
ち
、
水

谷
小
学
校
、
本
郷
中
学
校
を
卒
業

い
た
し
ま
し
た
。
水
谷
公
民
館
で

は
、
お
そ
ら
く
夏
休
み
の
企
画
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
が
、
料
理
教
室
な

ど
に
参
加
し
、
楽
し
か
っ
た
思
い

出
が
あ
り
ま
す
。
馴
染
み
の
あ
る

水
谷
公
民
館
で
働
か
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
は
、
と
て
も
感
慨
深
い
で

す
し
、
愛
着
の
あ
る
水
谷
地
域
に

少
し
で
も
貢
献
で
き
る
よ
う
気
の

引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

公
民
館
は
、
地
域
の
学
習
拠
点
、

家
庭
教
育
の
支
援
拠
点
、
地
域
社

会
の
連
携
の
拠
点
と
し
て
、
地
域

の
皆
様
が
、
つ
ど
い
、
結
ば
れ
て

い
く
た
め
の
重
要
な
施
設
で
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。

水
谷
地
域
、
ま
た
水
谷
公
民
館

を
ご
利
用
さ
れ
る
皆
様
が
、
よ
り

充
実
し
た
日
々
を
お
過
ご
し
い
た

だ
け
る
よ
う
、
努
め
て
参
り
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
お

世
話
に
な
り
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

協力／Enne絵本・おはなしグループ

とき／９月３日（水) 午前10時30分～11時

申込／８月１３日（水）午前9時から

８月２７日（水）午後5時まで

（お申込頂いた内容は絵本選びに活用いたします。）

右のコードより、お申し込みください。→→

※８月はお休みです。

とき／７月８日（火) 午前10時30分～11時30分

内容／ボールとつつあそび

定員／親子５組(申込順)

申込／７月３日(木)午後5時まで

右のコードより、お申し込みください。→→

※８月はお休みです。

とき／７月１６日（水) 午前10時～11時30分

講師／PALCAFE管理栄養士 南野知子氏

定員／１２組（※保育は上限１４名）(申込順)

参加費／５００円（材料代）

持ち物／エプロン

<保育の場合>

着替え、おむつ、飲み物（ミルク不可）

申込／７月９日（水）午後5時まで

右のコードより、お申し込みください。→→

※８月はお休みです。

※ 休館日 令和７年７月２１日（月） 第３月曜日

８月１８日（月） 第３月曜日

工作や体操、紙芝居などを親子で楽しもう！

子育てサロン

①おはなし会

②親子フレンドパーク

は
じ
め
ま
し
て

参加費無料

参加費無料

とき／７月１４日（月） 午後1時30分～

－おひとりさまサロン－
（ひとり暮らしの高齢者対象） 百(もも)の会

絵本の読み聞かせや

手遊びを楽しもう！

水
谷
公
民
館
館
長

深
瀬

尊
史

水谷地区の人口（令和７年４月３０日現在）

水谷地域の人口 34,668人（- 9人） 世帯数 17,800（+ 38）

（ ）内の数字は前月比

パパママのステップアップ講座

とき／７月９日（水）午後1時30分から3時30分まで

講師／スマホアドバイザー（SoftBankより派遣）

内容／初めてのスマホ体験

定員／１０名(先着順)

会場／水谷公民館 講座室

申込期間／７月２日（水）午後5時まで

申込方法／水谷公民館の窓口またはお電話で応募してください。

内容 １０月分 １１月分

抽選申込期間 7月15日(火)～31日(木) 8月15日(金)～31日(日)
コンピューターによる自動抽選 8月1日(金) 9月1日(月）

抽選結果の確認 8月1日(金)～ 4日(月) 9月1日(月)～4日(木)

窓口受付開始 8月5日(火) 9月5日(金）

インターネット仮予約受付 8月6日(水) 9月6日(土)

木の枝でつくるフォトフレーム
とき／７月２９日（火）午後1時30分～3時30分

定員／１５人（申込順）

コロコロビー玉タワーづくり
とき／７月３０日（水）午後1時30分～3時30分

定員／１０人 (申込順)

プログラミング体験教室
とき／８月２日（土）午前10時～正午

定員／親子１２組（申込順）

対象／小学３年生までとその保護者

指導／埼玉大学准教授・STEM教育研究センター

代表 野村泰朗先生

ギター体験教室
とき／８月２日（土）午後1時30分～3時30分

定員／親子５組（申込順）

対象／小学４年生以上とその保護者

協力／ギターアンサンブル ドルチェ

「はじめてのスマホ教室」 参加費無料

今
日
も
一
日
が
始
ま
り
ま
す

※初めての方は、７月１１日（金）午後5時までに、

水谷公民館に直接またはお電話でお問い合わせください。

初心者の方のためのスマホ講座です。

お気軽にご参加いただけます。

ひとり暮らしでお困りのこと、悩んでいることはありませんか。

ひとり暮らしの高齢者の方たちが悩みを話したりする交流の場です。

子ども体験教室（小学生対象） 会場 :水谷公民館
参加費：無料

詳細と申込は

HPまで！

③暑い夏を乗り切る！
レモンでさっぱり米粉のスコーンづくり
夏バテ予防になるおいしいスイーツをつくります！

栄養素に関するプチ講座もあります！

0歳から参加できます！

飛び入り参加可！


