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公民館だよりの

カラー版をスマ

ホで検索！

富士見市社会福祉協議会の傘下に、市内10の小学校区単位に地

区の社会福祉協議会が設立され、水谷東地区社会福祉協議会（以下

「地区社協」という。）もその一つに数えられています。

昭和57年に発足し、今年で43年目になりました。当時は地域の

方々も子育て真っ最中で、「地域福祉」等の関心が薄い時代であり

ましたが、現在は高齢化率の高まりから、介護・福祉の重要性がま

すます増しております。

私たち地区社協は、総務企画部会、青少年部会、高齢者部会、情

報部会の４部会で構成され、それぞれの部会に配置された福祉委員

の協力で、所定の活動を行っています。現状の

課題は、福祉委員の高齢化と世代交代の停滞、

退任者の後任不在のため要員の減少による福祉

活動の縮小などの心配もありますが、現有要員

の皆さま共々地域福祉の向上を目指して、期待

に応えていければと思っております。

情報部会は、地区社協の情報誌『ふれあい』を年３回発行するの

が主な仕事です。

取材から、原稿作成、編集、校正、印刷依頼、配布まで…３人の

部員で奮闘中。編集には沼田さん（会長）や川上さん（相談役）に

も協力いただき、配布は公民館にお世話になっています。

情報部員になったのは、民生委員

に任命された際、「民生委員は地区

社協の福祉委員なので情報部会に入っ

て」と言われたからです。

正直、「聞いてないよ～」でした

（笑）。毎年の行事が似ているため、

紙面がマンネリ気味になるのが悩み

のタネ。そこで最近は福祉委員のみ

なさんに広く寄稿をお願いするなど

工夫しています。『ふれあい』が届

いたら、ぜひ手に取って読んでくだ

さい‼

（一番の心配）

結婚と同時に主人の両親と和光市で同居し、後に介護を経験しま

した。とても人柄の良い両親でしたので、老いても介護するには苦

になりませんでした。義父は81歳、義母は92歳で亡くなりました。

主人の協力もあって両親を看取ることができました。

富士見市に来て、私の住んでいるマンションには高齢者がけっこ

ういらっしゃいます。そこでは「ハックベリー」という食事会が年

に数回行われます。私は作ること、高齢者と接することが好きなの

で、何かお手伝いできればと話したところ、気持ちよく受け入れて

いただき、今でもお手伝いさせてもらっています。

７～８年前、そこでの活動を通じて声をかけていただき、福祉委

員になりました。それからは、ふるさとまつり、昼食会、福祉バザー

とお手伝いさせていただいています。

高齢の方たちが楽しく集い、喜んでいただけるのを嬉しく思い、

やりがいのあ

るお仕事をさ

せていただい

ております。

今期、青少年部会は紙ひこうき大会、福祉かるた大会、交流会を

予定しています。

三世代交流を主眼として地域の子どもたちと地域の大先輩が和気

あいあいとふれあう行事を大切にしてまいりました。各老人会の皆

様、各町会の子ども会育成会の皆様のご協力のもと支えていただい

ています。

私はお手伝いのつもりから福祉委員となりました。秋空に白い紙

ひこうきの飛距離を競った後、皆で焼きそばを楽しむ紙ひこうき大

会では年齢差を越え、折り方を教えあう

姿はほほえましく、あたたかな水谷東地

域の良さを痛感します。

コロナ以降、子ども達の参加が少なく

なり今後の課題となっています。今年も

多くの子どもたちの参加を待っています。

あなたの生活をまもる

《水谷東地区社会福祉協議会》沼田 眞 会長 ＜青少年部会＞ ２丁目 金森 光子さん

＜情報部会＞ １丁目 荒井 修さん ＜高齢者部会＞ 榎町 會澤 久江さん

紙ひこうき大会の様子

福祉バザーの様子 昼食会の様子

地 区 社 協 っ て な あ に？



4 木 水 谷 中 学 校 遠 足 （ ２ 年 生 ）

5 金 水 谷 中 学 校 遠 足 （ １ ・ ３ 年 生 ）

3 丁 目 町 会 子 ど も サ ロ ン 「 み つ ば 」

榎 町 資 源 回 収 ・ 定 例 会

1 丁 目 町 会 排 水 設 備 等 一 斉 点 検

2 丁 目 町 会 常 任 理 事 会 ・ 第 ３ 回 秋 祭 り 検 討 委 員 会

9 火 ま ち 協 地 域 問 題 学 習 会

3 丁 目 町 会 に こ に こ サ ロ ン

水 谷 東 公 民 館 熟 年 学 級 開 講 式

水 谷 東 小 学 校 修 学 旅 行 （ 9 / 1 2 ま で ）

1 3 土 1 丁 目 町 会 班 長 ・ 役 員 会

1 4 日 2 丁 目 町 会 防 災 設 備 等 定 期 点 検

2 丁 目 町 会

3 丁 目 町 会

地 区 社 協

1 丁 目 町 会 サ ロ ン 「 青 空 」

2 丁 目 町 会 サ ロ ン 「 縁 側 」

2 0 土 3 丁 目 町 会 定 例 理 事 会

普 通 救 急 救 命 士 講 習 会

第 1 回 秋 祭 り 部 長 会

2 2 月 地 区 社 協 友 愛 訪 問

2 4 水 地 区 社 協 定 例 役 員 会

2 6 金 ま ち 協 地 域 連 絡 会 議

2 8 日 2 丁 目 町 会 第 1 回 秋 祭 り 全 体 会

7 日

月

2 1 日

敬 老 の 行 事

1 1 木

※ こ の 予 定 表 は ７ 月 ２ ０ 日 現 在 の 予 定 で す 。
　 詳 細 は 各 団 体 ・ 機 関 に 問 合 せ く だ さ い 。

1 9 金

6 土

1 5

2 丁 目 町 会

町会 世帯 人口 男 女 増減

1丁目 435 857 425 432 0

2丁目 1,042 2,077 991 1,086 -2

3丁目 1,010 2,016 1,015 1,001 -1

榎　町 278 520 235 285 -5

合　計 2,765 5,470 2,666 2,804 -8

統  計  ひ  が  し          （R7.6.30現在）

※増減は前月（R7.5.31)人口比です。
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水谷東ふれあいサロン情報

●ホッと安心健康相談

日時：９月４日（木）午後１時３０分～３時３０分

●子育てサロン

日時：９月１７日（水）午前１０時～１１時３０分

☆子どもにかかるお金の話（J-FLEC講師）

●ふれあいサロン開放日

日時：９月３・４・１０・１１・１７・１８・２４・

２５日（水・木）午後１時３０分～３時３０分

●eスポーツ講座

日時：９月２・９・１６・２３・３０日（火曜日）

午前１０時～１２時頃 ※どなたでも参加できます。

ひがしの窓 ９月

No.007 ３丁目 上原 みつ子

梅ジャム

【１１月分の利用受付】

◎予約システム抽選申込期間

８月１５日（金）～３１日（日）

◎抽選日（自動抽選）

９月１日（月）

◎抽選結果の確認期間

９月１日（月）～４日（木）

◎窓口受付開始日

９月５日（金）午前９時～

◎システム仮予約受付開始日

９月６日（土）

※仮予約の有効期限（１５日間）

にご注意ください。

【休館日】 ９月１５日（月）

公共施設予約スケジュール

食のコラム

あそぼう会（９月）のお知らせ

毎年6月になると、梅ジャムを作ります。作るきっかけは２０２１年に退職

した公民館職員の山田さんからヨーグルトの種を分けてもらったことです。

材料は、完熟梅１キロとグラニュー糖だけなので、一緒に食べたら美味しい

かなと思って始めました。

①竹くしでへたを除き、鍋に移して水を加えて中火で、沸いたら弱火にしてア

クをすくいながら15分位煮る。

②火を止めて冷した後、種を取り除いた梅にグラニュー糖

を加え、再度加熱。混ぜて様子を見ながら火を止める。

③熱いうちに殺菌した瓶などに詰める。

梅ジャムはパン・クラッカーなどにつけても美味しいで

す。スマホで調べたら、鶏肉との相性がよいとあったので、

（醤油・料理酒・梅ジャム）でタレを作り、ビニール袋にタ

レと手羽元をいれて漬け込み、照り焼きチキンを作りました。

保存用に沢山のタレを作っておき、鶏肉と一緒に煮たり混

ぜたりしています。

梅には、疲労回復・食中毒予防・免疫

力を高める効果が期待できるそうです。

さっぱりしているので、一度作ってみて

はいかがでしょうか？

SNSの動画で「タングドラム」という楽器の演

奏を聴いて、その音色に惹かれて思わず購入してし

まいました。

金属製の体鳴楽器で円盤状のボディに舌(タン)の

ような切り込み(スリッド)が入っていることから

「タングドラム」や「スリッドドラム」と呼ばれる

そうです。6音のものから15音以上のものまで様々

な 大 き さ が あ り ま す 。

（写真は11音で直径約17cm）

穏やかで優しい音色なのでサウンドセラピー

やヨガなどにも活用されているそうです。マ

レット(バチ)や指で軽く叩くだけで気軽に楽し

めるので、初心者にもおすすめの楽器です♪

（小西編集委員）

coffee time

ヨーグルト

照り焼きチキン

タングドラム

日時：９月１１日（木） 午前１０時～１１時３０分

場所：水谷東公民館 多目的ホール

内容：法律、人権にまつわるお話

講師：志摩 勇 氏（弁護士・市内在住）

主催：熟年学級運営委員会・水谷東公民館

富士見市の各保育所が企画している０～５歳児のお子さん

と保護者がどなたでも参加できます。１日５組の予約制とな

ります。ぜひ遊びに来てください！

場 所：第２保育所（他の公立保育所でも開催しています）

日 程：９月４日（木）、９月１８日（木）

時 間：午前１０時～１１時３０分

持ち物：着替え・タオル・汚れたものを入れる袋・帽子・飲み物

問合せ：０４８－４７２－９１７４（第二保育所）

日時：９月９日（火） 午後１時３０分～３時

場所：水谷東公民館 多目的ホール

内容：相続の基本

講師：谷内 里美 氏（埼玉司法書士会）

主催：水谷東安心まちづくり協議会・水谷東公民館

地域問題学習会のご案内

熟年学級全体会のお知らせ

いかだラリーを開催しました

第３３回やなせ川いかだラリーが盛

大に開催されました。７月２７日（日）

当日は９艇の参加がありました。

優勝は「OZAWORLD FAMILY」！

いかだの出来栄えや

パフォーマンスがと

ても魅力的でした。

皆様、暑い中お疲れ

さまでした！

★優勝★

スイカ大好き！

カブ志郎とカブ

美鈴の大冒険！ 準優勝はみずほ台鬼會


