
令和７年度富士見市版ALKOOマイレージについて

賞品リスト
・ふじみＡ特賞　富士見特産品つめあわせ
　　　　　　　 　（富士見市特別栽培米、ウォーキング用ソックス、味噌など）　3名
・ふじみＡ賞　　全国農協商品券（1,000円分）　200名

基本ポイントとオプションポイントを合わせて1,000ポイント以上獲得した方の中から抽選
・ふじみＡ+（プラス）賞　うさみん商品券（2,000円分）　12名

1か月の平均歩数が1日5,000歩以上の方から毎月抽選
・ふじみＢ賞　ウォーキング用ソックスとグローブ　3名

総歩数上位20名の方の中から抽選
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公民館だよりの

カラー版をスマ

ホで検索！

ストレス発散法はポイ活（ポイントを貯めて活用する）です。私は3種類のアプリを

使った歩くポイ活です。

①【Dヘルスケア】歩数・体重・血圧などの記録で、ミッション達成でポイント獲得。

②【コカコーラ】歩く専用アプリではないが、1週間35,000歩達成で獲得。

③【埼玉県コバトンALK00マイレージ】はチャレンジ機能やランキング機能があり、

3か月ごとに抽選で賞品が当たります。【富士見市ALK00マイレージ】と提携して

富士見市独自のポイントと賞品が当たります。

歩くポイ活はその日1回歩くだけで、3つのアプリに反映されるので、得した気分に

なります。また、昨年は抽選で埼玉県から賞品が2回当たり嬉しかったです。

独身時代は温泉や銭湯に行き、心ゆくまでお風呂を楽しみ、リフレッ

シュしていました。今は亡き父（S６）もお風呂が大好きだったので、

よく二人で湯の森（所沢）や真名井の湯（大井）、あづま湯（朝霞）へ
通いました。

思い起こせば２０年前、父と娘でお風呂屋さんへ行き、カウンターで

ロッカーキーを受け取ると、男性のロッカーキーが２つ…。何とも言え

ない空気に包まれました。また別の日には、女
湯ののれんをくぐると、お掃除のスタッフさん

が私の腕をつかみ制止。こうなるともう問題は

娘の私にあるのだろう。
そんな出来事もお風呂に入れば一掃できるの

だ。（ん？できていないのか？）

私のリラックス法 ・ストレス発散法

ポイ活

お風呂
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富士見市の賞品

（市HPより）

”ひとりで⁈”とまわりには驚かれましたが、先日大阪のユニバーサルスタジオジャパンに行ってきまし

た。夜行バスを予約し、入場券を購入し、ホテルを予約しと面倒な作業もありましたが、ずっと行きたかっ

たので、旅行の計画中からワクワクしっぱなし。新しい服を買ったり、もうすぐユニバだと思うことで家事

も頑張れました。自分のペースで行きたいところへ行き、食べたいものを食べ、旅行自体ももちろん楽しめ

ましたが、次は誰々と来たいなとか、これは子どもに食べさせたいななど、家族や友人の大切さも感じるこ

とができ、時には日常から離れてみるのもいいものだとしみじみ感じました。

小さいお子さんがいる人など、今は行きたくても行けない人もいるかもしれません。たとえ今は無理でも、

子どもの手が離れたらあれをしよう、あそこへ行こうなど考えるだけでも楽しいかもしれないですね。

大人のひとり旅

私は週２回通っている女性専用のフィットネスクラブでストレス

解消です。 そこでは、器具全部がスピードを加えると重さが強くな
る加圧式の器具を使用していますので、その日の体調で強弱を調整

して運動ができます。

うっすらと汗をかき、その後のストレッチで心身がリラックスし、
ストレス解消になるのです。

い
ろ
ん
な
人
に
聞
い
て
み
ま
し
た
♪



3丁目町会 子どもサロン「みつば」

榎町 資源回収・定例会

8 日 2丁目町会 常任理事会

3丁目町会 にこにこサロン

水谷東公民館 熟年学級開講式

14 土 1丁目町会 班長・役員会

2丁目町会 防災設備等定期点検

地区社協 全体昼食会（２丁目・榎町）

1丁目町会 サロン「青空」

2丁目町会 サロン「縁側」

1丁目町会 夏祭り実行委員会

3丁目町会 定例理事会

22 日 公民館 川の探検隊

安心安全ネットワーク会議

地域連絡会議

28 土 3丁目町会 防災設備点検

公民館 いかだラリー出艇者説明会

3丁目町会 初期消火訓練
29 日

21 土

7 土

15 日

　　※この予定表は４月２０日現在の
　　　予定です。詳細は各団体・機関
　　　に問合せください。

12 木

20 金

26 木 まち協

町会 世帯 人口 男 女 増減

1丁目 433 858 427 431 -8

2丁目 1,037 2,091 998 1,093 -1

3丁目 1,003 2,016 1,015 1,001 6

榎　町 278 526 240 286 2

合　計 2,751 5,491 2,680 2,811 -1

統 計 ひ が し         （R7.3.31現在）

※増減は前月（R7.2.28)人口比です。

２０２５年（令和７年）６月１日 水 谷 東 公 民 館 だ よ り 第 5２９号（2）

高校１年生から始まった、息子の大学受験。

2025年３月８日にさくら咲く。本人にとっては第一

希望の大学なのだからもっと一緒に喜んであげたいのに、
３月８日から寂しさが止まらない。

地方での一人暮らしで食事は摂れているのか。体調は

崩していないか。もっとそばで成長を見ていたかった。
もうしばらくは、しんみりさせてもらう母である。

小野寺編集委員

水谷東ふれあいサロン情報

●ホッと安心健康相談

日時：６月５日（木）午後１時３０分～３時３０分

●水谷東子育てサロン

日時：６月１８日（水）午前１０時～１１時３０分

☆ミニミニシアター（人形劇あゆ（東風））

●ふれあいサロン開放日

日時：６月４・５・１１・１２・１８・１９・２５・

２６日（水・木）午後１時３０分～３時３０分

●eスポーツ講座

日時：６月３・１０・１７・２４日（火曜日）

午前１０時～１２時頃 ※どなたでも参加できます

ひがしの窓６月

食のコラム
No.005 ２丁目 福島 みゆき

五平餅

【８月分の利用受付】

◎予約システム抽選申込期間

５月１５日（木）～３１日（土）

◎抽選日（自動抽選）

６月１日（日）

◎抽選結果の確認期間

６月１日（日）～４日（水）

◎窓口受付開始日

６月５日（木）午前９時～

◎システム仮予約受付開始日

６月６日（金）

※仮予約の有効期限（１５日間）

にご注意ください。

【休館日】 ６月１６日（月）

公共施設予約スケジュール

coffee time

展示ギャラリー

★ 未定 ★

募集中です！

団体だけでなく個人での

展示も可能です。

ご相談ください。

郷土料理と聞くと私は真っ先に五平餅を思い浮かべます。地域によって形や

味もさまざまですが、私が食べ慣れた岐阜県中津川市のものは小さい丸が3〜

4個連なった団子型で、ゴマやピーナツをすったものに砂糖や醤油を混ぜた甘

辛醤油味です。団子と違うのは、すりつぶしたご飯を丸めているので、おやつ

というより主食に近い感じがします。

私が小さい頃は幼稚園で五平餅大会が開かれていました。自分たちでタレを

作り、U字溝のようなものに焚かれた炭火の上に網を置き、園児一人ひとり五

平餅を焼いて食べたのを今でもはっきりと覚えていま

す。

なので多分市民全員が作り方を継承しているんじゃ

ないかなと思いますが、そんなところが郷土料理感を

増しているんですかね。

皆さんの郷土料理は何ですか？

富士見市の各保育所が企画している０～５歳児のお子さんと保護者がどな

たでも参加できるイベントです。

１日５組の予約制となります。ぜひ遊びに来てください！

場 所：第２保育所（他の公立保育所でも開催しています）

日 程：６月２６日（木）

時 間：午前１０時から１１時３０分
問合せ：０４８－４７２－９１７４（第二保育所）

※６月１２日（木）は育児講座「みんなあつまれジャ

ンボあそぼう会」が鶴瀬公民館で開催されます。

（予約期間：５/１～６/６ Web予約）

詳しくは富士見市ホームページをご覧ください。

あそぼう会（６月）のお知らせ

水谷東、夏の風物詩！手作りのいかだで川をくだってみ
ませんか？ユニークないかだとパフォーマンスの披露をお

待ちしています。

日 時：７月２７日（日）午前８時３０分から１２時頃

※雨天中止

対 象：どなたでも

参加費：１艇 １，０００円

申込み：６月２日（月）

から６月２７日（金）

主 催：やなせ川いかだラリー実行委員会・水谷東公民館

柳瀬川をリバーウォッチングしながら環境や生態系につい

て学びます。

日 時：６月２２日（日）午前９時から１２時頃

対 象：小学生とその保護者

定 員：２０組（４０名程度）

参加費：無料

申込み：６月９日（月）から６月１３日（金）

講 師：金澤 光 氏（埼玉県魚類研究会）

主 催：やなせ川いかだラリー実行委員会

水谷東公民館（048-473-8717）

やなせ川いかだラリー出艇者大募集

川の探検隊

詳細・申込はコチラ

サークルの紹介 ＜PVクラブ＞

PVクラブとは「Personal computer Volunteerクラブ」

の意で、元々「電脳」という名前でサークル活動を開始しま

した。活動内容は水谷東地域で行われるイベントの写真撮影

や、公民館だより等広報紙の作成協力、水谷東安心まちづく

り協議会HPの運営などです。

現在、会員大募集中。各イベントに記録係として参加でき

る方や、PCがある程度扱える方大歓迎！！

問合せ：佐藤（048-471-3590）※留守録あり


