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夏
本
番
！
非
常
に
暑
い
日
々

が
続
い
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん

お
加
減
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

夏
バ
テ
で
食
欲
が
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
方
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
今
月
号
の
特
集

で
は
、
食
の
ア
ン
ケ
ー
ト
と
題

し
て
食
に
関
す
る
２
択
を
ま
と

め
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
「
自
分

は
こ
っ
ち
だ
ぞ
」
と
楽
し
み
な

が
ら
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

２
面
に
は
水
谷
東
公
民
館
で

活
動
す
る
サ
ー
ク
ル
「
フ
ォ
ト

サ
ロ
ン
写
楽
」
を
特
集
し
ま
し

た
。
き
れ
い
な
写
真
が
載
せ
て

あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
カ
ラ
ー

版
で
お
読
み
く
だ
さ
い
。

公民館だよりの

カラー版をスマ

ホで検索！

計７４名の方々に回答のご協力をいただきました。

ありがとうございました。

自 由 記 述 欄

・たけのこの里か、きのこの山なら、きのこの山。（１０代）

・体に悪い方がおいしい。（１０代）

・スイカに塩をふる。（４０代）

・トマトは砂糖で食べる。（７０代以上）

・バーガーキングのクアトロワッパーが好き。（１０代）

・朝はパン、牛乳、サラダ、たまご。昼はごはん、魚、肉、野菜の煮物

スープ等。夜は食べない。（８０代）

・ギョーザはしょうゆ、ポン酢、酢コショウなど気分で変えていま
す。（５０代）

・ギョーザにスイートチリソースがおいしいです。（５０代）

・とんかつとカレーライスが好きなので、カツカレーを考えついた

人を尊敬している。（５０代）
・ゆでとうもろこしを食べるとき、必ずみそをつける塩でゆでない。

（７０代以上）

＜その他＞

みそ汁だけ、オートミー

ル、シリアル、プロテ

イン

10代と70代以上にパ

ンの人が多い。他の年

＜その他＞

ラーメン、そうめん、

パスタ、てんぷら、

かき揚げ

50代以上になるとそ

10代、20代はごま

だれ派が多数。40代

以上はしょうゆ派が

多数。

ほとんどホワイト。

ブラウンは牛肉だか

らかな？（笑）

＜その他＞

あんパンはこしあん。

おしるこはつぶあん。

若い人はこしあんの

傾向あり。

＜その他＞

どちらも黒蜜やはち

みつをかけるとデザー

トっぽくなります！

年代関係なく、きぬ

人気高め。

＜その他＞

ケチャップ、コショー、

ソース、塩こしょう、

ウスターソース、かけ

ない

しょうゆ人気が目立つ

が、ソースも人気。か

全世代半熟人気。

＜その他＞

肉の種類による、そ

のまま、レバーはタ

レ、辛みそをつける

年齢が上がるにつれ

てタレ好きが多い！？

どの年代もお茶が人

気です。ビールとい

う方もいました。

食 の ア ン ケ ー ト
～あなたはどっち派？～



町 会 世 帯 人 口 男 女 増 減

1 丁 目 4 3 6 8 7 0 4 2 8 4 4 2 4

2 丁 目 1 ,0 2 1 2 ,1 2 1 1 ,0 0 1 1 ,1 2 0 - 2

3 丁 目 1 ,0 0 5 2 ,0 4 7 1 ,0 3 7 1 ,0 1 0 - 2

榎 　 町 2 7 8 5 2 6 2 4 3 2 8 3 - 1

合 　 計 2 ,7 4 0 5 ,5 6 4 2 ,7 0 9 2 ,8 5 5 - 1

統  計  ひ  が  し          （ R6 .5 .3 1 現 在 ）

※ 増 減 は 前 月 （ R6 .4 .3 0 )人 口 比 で す 。

２丁目町会 秋祭り検討委員会

公民館 豆の木学校（～6日まで）

10 土 小・中学校 学校閉庁日
（小：16日、中：17日まで）

15 木 地区社協 ラジオ体操（～17日まで）

17 土 地区社協 美化デー

18 日 １丁目町会 月例資源回収

21 水 公民館 親子スマホ教室

24 土 榎町 夏祭り

26 月 小・中学校 始業式

4 日

　　※この予定表は７月１０日現在の
　　　予定です。詳細は各団体・機関
　　　に問合せください。
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ひがしの窓 ８月
公民館の利用について

【１０月分の利用受付】

◎予約システム抽選申込期間

７月１５日（月）～３１日（水）

◎抽選日（自動抽選）

８月１日（木）

◎抽選結果の確認期間

８月１日（木）～４日（日）

◎窓口受付開始日

８月５日（月）午前９時～

◎システム仮予約受付開始日

８月６日（火）

※仮予約の有効期限（１５日間）

にご注意ください。

【８月の休館日】８月１９日（月）

令和６年度地域問題学習会

日 時 ９月１０日（火）午後１時３０分～３時

会 場 水谷東公民館 多目的ホール

テーマ 能登半島地震体験のリアル（仮称）

内 容 ①令和６年能登半島地震の教訓

お話：富士見市危機管理課職員

②避難所生活を体験して

お話：漆原淳子さん（輪島市出身、新座市在住）

主 催 水谷東安心まちづくり協議会・水谷東公民館

備品入れ替えのお知らせ
この度、多目的ホールの机１０台とイス１００脚、ふれあいサロンの

イス２５脚が新しくなりまし たのでお知らせいたします。

多目的ホールのイス２１脚が

ホールの奥に配置してありま

す。今後とも丁寧な取り扱い

をお願いいたします。

<作品名> ワカケホンセイインコ

<作 者> 久保田 利明

<解 説>

志木市の宝幢寺にしだれ桜を見に行った時、突然桜の上に

ワカケホンセイインコがとまり、桜の蜜を食べ始めました。

青空の背景でよい写真が撮影できました。

☆会員募集中（初心者大歓迎）

例 会：毎月第３土曜日

午前９時から１２時まで

会 場：水谷東公民館

問合せ：内田 邦博（090-7204-2406）

フ
ォ
ト
サ
ロ
ン
写
楽
８
名
入
選
記
念

６
月
に
開
催
さ
れ
た
第
72

回
埼
玉
美
術
展

覧

会

に

当

館

で

活

動

す

る

写

真

サ

ー

ク

ル

「
フ
ォ
ト
サ
ロ
ン
写
楽
」
（
高
橋
文
枝
代
表
）

の
８
名
が
入
選
さ
れ
ま
し
た
。

フ
ォ
ト
サ
ロ
ン
写
楽
は
１
９
９
５
年
に
水

谷
東
公
民
館
（
当
時
清
塚
館
長
）
主
催
の
写

真
教
室
に
参
加
し
た
皆
さ
ん
が
、
終
了
後
に

「
写
楽
・
水
谷
東
」
を
結
成
。
そ
の
後
フ
ォ

ト
サ
ロ
ン
写
楽
と
改
称
し
「
撮
る
、
見
る
、

見
せ
る
」
を
楽
し
み
な
が
ら
現
在
に
至
っ
て

い
ま
す
。

（
現
在
の
会
員
数
19
名
）

入
選
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

内
田

邦
博
、
江
頭

正
信
、
久
保
田
利
明

小
島

弟
、
関
野

啓
子
、
末
田

直
一

高
橋

教
子
、
原

芳
典
（
敬
称
略
）

皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

こ
こ
で
は
代
表
し
て
、
水
谷
東
の
久
保
田

さ
ん
の
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
富
士
見
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
カ
ラ
ー
版
が
掲
載
さ
れ
て

お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
カ
ラ
ー
で
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。
ほ
か
の
方
の
作
品
は
、
水
谷
東

公
民
館
２
階
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
鑑
賞
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

（
７
月
21
日
～
８
月
31
日
）

●
フ
ォ
ト
サ
ロ
ン
写
楽
写
真
展
の
お
知
ら
せ

会

期

９

月

３

日(

火)

～

８

日(

日)

会

場

中

央

図

書

館

展

示

ホ

ー

ル

内

容

自

由

作

品

・

テ

ー

マ

作

品

入

選

作

品

な

ど

☆お知らせ

思い出の場所・気になる所、ラウンジ、

コーヒータイムはおやすみです。

カ
ラ
ー
版
は

こ
ち
ら
か
ら

↓
↓
↓
↓
↓

●ホッと安心健康相談

日時：８月１日（木）午後１時３０分～３時３０分

●水谷東子育てサロン

おやすみです

●ふれあいサロン開放日

日時：８月１・７・８・２１・２２・２８・２９

（水・木）午後１時３０分～４時

水谷東ふれあいサロン情報


