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歳 時 記 

１０月（文月） 

▼二十四節気  

10月８日寒露（かんろ） 

10月 23日霜降（そうこう） 

冷たい露が草木の葉につく頃、早朝

に霜がおり寒さを感じる。 

▼秋の土用 立冬前の 18日間：１０

月２０日～11月 6日、季節の変わり

目、体調を整える。サンマなど青魚を

食べるとよいとされる。 

▼祝日 10月 13日：スポーツの日 
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ふじみ野エクスプレス ～みんなで子育て・生きがいのある暮らし・活気のあるまち をめざして～ 
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ふ
じ
み
野
東
地
域
に
町
会
を 

 

ふ
じ
み
野
交
流
セ
ン
タ
ー
の

あ
る
勝
瀬
原
は
、
か
つ
て
一
面

畑
作
の
耕
地
で
、
列
車
が
通
る

の
が
見
え
る
ほ
ど
で
し
た
。 

し
か
し
、
こ
の
地
域
が
区
画

整
理
事
業
に
よ
り
、
ふ
じ
み
野

駅
が
平
成
５
年

11

月
に
開
設

し
、
勝
瀬
地
域
の
一
部
が
ふ
じ

み
野
東
と
し
て
市
街
地
化
し
ま

し
た
。 

勝
瀬
町
会
の
対
象
地
域
は
、

７
月
末
で
約
３
，
９
０
０
世
帯
、

７
，
４
０
０
人
が
居
住
す
る
区

域
で
す
。
市
内
で
最
も
大
き
い

世
帯
数
の
あ
る
町
会
で
す
が
、

世
帯
加
入
率
は
約
２
割
に
満
た

ず
、
中
で
も
ふ
じ
み
野
東
地
域

の
加
入
世
帯
数
が
少
な
い
の
が

現
状
で
す
。 

少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
一

人
暮
ら
し
世
帯
や
子
ど
も
の
貧

困
、
ま
た
災
害
時
や
非
常
時
の

住
民
対
応
が
課
題
と
な
っ
て

い
る
今
、
安
心
安
全
な
ま
ち
づ

く
り
に
つ
な
が
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
形
成
が
急
が
れ
て
い

ま
す
。 

そ
の
た
め
勝
瀬
町
会
で
は

「
ふ
じ
み
野
東
地
域
町
会
設

立
検
討
会
」
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。 検

討
会
で
は
、
町
会
役
員
に

加
え
民
生
委
員
・
児
童
委
員
や

母
子
保
健
推
進
員
な
ど
も
含

め
十
数
回
の
会
議
を
重
ね
、
こ

の
夏
に
は
勝
瀬
原
記
念
公
園

で
「
た
い
そ
う
元
気
Ｃ
Ｌ
Ｕ

Ｂ
・
朝
会
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を

開
催
し
た
り
、
以
前
か
ら
取
り

組
ま
れ
て
き
た
防
犯
パ
ト
ロ

ー
ル
を
「
ふ
じ
み
野
東
ナ
イ
ト

ウ
ォ
ー
ク
」
と
す
る
な
ど
し
て

住
民
参
加
を
促
す
活
動
を
進

め
て
き
ま
し
た
。 

私
と
こ
の
ま
ち 

日
々
の
小
さ
な
活
動
に
興

味
を
持
ち
参
加
し
て
い
く
こ

と
か
ら
始
め
て
欲
し
い
と
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。
活
動
に

参
加
さ
れ
た
い
方
は
、
ピ
ア

ザ
☆
ふ
じ
み
と
ふ
じ
み
野
交

流
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
検
討
会

の
会
報
に
掲
載
さ
れ
た
「
参

加
希
望
カ
ー
ド
」
に
記
入

し
、
投
函
箱
に
投
入
し
て
く

だ
さ
い
と
の
こ
と
で
す
。 

（
取
材
協
力
：
勝
瀬
町
会
ふ
じ
み

野
東
地
域
町
会
設
立
検
討
会
） 
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ふじみ野交流センター&ピアザ☆ふじみ 
Event Ｃａｌｅｎｄaｒ /イベントカレンダー 

 
地域交流事業 ふじみ野じゅく 

「チェアヨガ」 

椅子に座ってゆったりと 

行うヨガです。 

と き／令和７年１０月１７日（金） 

    午前１０時～１２時 

講 師／豊永めぐみ氏（市民人材バンク） 

申込み／受付中、電話、窓口、または電子

メールで、メールには氏名、電話番号、

「ふじみ野じゅく 10月希望」 

と記入して下さい。 

電話：049-261-5371 

音楽でいい友 

「ラテンジャズ＆フュージョン」 
情熱的な演奏をお楽しみください。 

と き／令和７年１０月１９日（日） 

午後２時～３時３０分 

出演者／SRジャズ倶楽部 

定 員／１００人（申込順） 

申込み／10月１日（水）午前９時から電

話、窓口へ直接。または市ホームページの

申込みフォームからお願いします。 

 

 

 

 

 

 

勝瀬の十五夜・十三夜 
「十五夜」は、満月を鑑賞しながら秋の実

りに感謝する行事です。十五夜飾りを 10

月 1日（水）から 6日（月）まで。また、

十三夜は、十五夜に次いで美しい月とされ

ています。十三夜飾りを 10月２９日（水）

から１１月２日（日）まで 1階ギャラリー

に展示します。（展示協力：勝瀬昔承会） 

食文化講座 「中華料理」 

家庭でもできる簡単な中華料理をプロに

学びます。 

と き／令和７年１０月２５日（土） 

午後１時～３時３０分 

メニュー／海老のチリソース、 

上海風焼きそば、中華風デザート 

定 員／１２人（市内在住・在勤・在学者、

応募多数の場合は抽選） 

参加費／１，５００円（材料代） 

講 師／吉川 浩氏（恵愛病院中国料理料理長） 

申込み／10 月１日（水）午前９時から 

1０月 15 日（水）午後９時まで 

電話、窓口へ直接。または市ホームページ

の申込みフォームからお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊休館日＊＊＊ 

ふじみ野交流センター 

１０月２０日（月） 

ピアザ☆ふじみ  

１０月１３日（月・祝） 

※休館日は窓口・電話での利用申し込みは

できません。 

施設利用に関する問合せ 

ふじみ野交流センター 📞 049-261-5371 

ピアザ☆ふじみ 📞 049-257-6446 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

公共施設予約システム抽選日程 

１２月分 

◆抽選日 １０月１日（水） 

◆窓口受付開始日 １０月６日（月） 

◆インターネット仮予約受付開始日 

 １０月７日（火） 

☆ギャラリー１０月展示のご案内☆ 
山室在住、伊藤一司さんによる「切り絵」 

～民俗芸能巡り～を１０月１日（水）か

ら３０日（木）まで展示します。 

※会場は、いずれも 

ふじみ野交流センターです。 

 


