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◆「食べて、歌い、踊り、談笑する」家
にこもりがちな私たちには、大切にし

たいひと時です。（百寿会・川上さん）

◇７年前に入会いたしました。カラオケ
大会、グラウンドゴルフ等にも参加し、

元気であることを楽しんでいます。

（夢クラブ関沢・H.Nさん）

◆懇親会では、趣向を凝らした余興で、
いつも大盛り上がり！次回が楽しみ！！

（百寿会・川崎さん）

◇当会には、発足当初より入会し、花見
等の行事には、楽しく参加しています。

（あずま会・中嶋さん）

◆入会するのは、最初抵抗がありました。
しかし会長夫妻や役員の方々に支えら

れて、今は、参加するのが楽しみにな

りました。（百寿会・藤田さん）

老
人
ク
ラ
ブ
を
ご
存
じ
で
す
か
？
市
内
に
は
、

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
加
入
し
て
い
る
23
の
団

体
が
あ
り
ま
す
。

各
団
体
で
は
、
老
後
の
生
活
を
豊
か
な
も
の

に
す
る
た
め
、
社
会
奉
仕
活
動
、
教
養
講
座
、

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
増
進
事
業
、
地
域
社
会
と
の

交
流
な
ど
自
主
的
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
、
社
交
ダ
ン
ス
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
。

絵
画
、
書
道
、
写
真
…
と
趣
味
を
深
め
る
こ
と
。

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
の
定
例
会
な
ど
で
す
。
旅

行
や
新
年
会
も
楽
し
ま
れ
て
い
て
、
皆
さ
ん
生

き
生
き
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

60
歳
以
上
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
入
会
で
き

ま
す
。
市
役
所
の
高
齢
者
福
祉
課
に
連
絡
す
れ

ば
、
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
の
連
絡
先
を

教
え
て
も
ら
え
ま
す
の
で
、
そ
の
事
務
局
を
通

じ
て
お
近
く
の
ク
ラ
ブ
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ

い
（
夢
ク
ラ
ブ
関
沢
、
百
寿
会
な
ど
）
。

ま
た
、
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
加
入
し
て
い

な
く
て
も
、
シ
ニ
ア
世
代
が
地
域
で
自
主
的
な

活
動
を
す
る
た
め
の
団
体
も
あ
り
ま
す
（
あ
ず

ま
会
な
ど
）
。

今
回
は
、
シ
ニ
ア
世
代
が
活
躍
す
る
団
体
の

う
ち
、
関
沢
・
鶴
瀬
西
地
域
に
活
動
拠
点
の
あ

る
３
つ
の
団
体
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
元
気
で
長
生
き
し
た
い
」
「
一
緒
に
頑
張

る
仲
間
を
探
し
た
い
」
そ
う
願
う
シ
ニ
ア
世
代

の
方
が
、
新
し
い
世
界
に
一
歩
踏
み
出
す
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
や
サ
ー
ク
ル
活
動
…

の
活
動
紹
介

夢
ク
ラ
ブ
関
沢

夢
ク
ラ
ブ
関
沢
は
関
沢
地
区
在
住
者
を
中
心
と
し

た
高
齢
者
の
集
ま
り
で
す
。
現
在
68
人
の
会
員
が
い

ま
す
。

毎
月
１
回
の
「
定
例
会
」
（
ク
ラ
ブ
の
行
事
報
告
・

新
年
会
・
暑
気
払
い
・
忘
年
会
・
勉
強
会
な
ど
）
を

実
施
の
ほ
か
、
毎
週
火
曜
日
に
は
「
小
学
校
児
童
の

通
学
時
交
通
整
理
」
ま
た
地
域
社
会
へ
の
奉
仕
活
動

と
し
て
「
町
内
の
道
路
清
掃
」
を
随
時
実
施
し
て
お

り
ま
す
。

当
ク
ラ
ブ
へ
の
入
会
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

百
寿
会

鶴
瀬
西
３
丁
目
周
辺
で
会
の
趣
旨
に
賛
同
す
る
60
歳
以

上
の
住
民
で
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。
会
員
は
男
性
が
13
人
、

女
性
が
35
人
、
合
計
48
人
。

年
中
行
事
と
し
て
、
新
年
会
な
ど
を
５
回
、
び
ん
沼
荘

（
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
）
に
て
実
施
。
カ
ラ
オ
ケ
や
趣
向

を
凝
ら
し
た
「
包
装
無
し
の
景
品
」
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど

で
交
流
と
親
睦
を
図
っ
て
お
り
ま
す
。

健
康
を
兼
ね
て
地
域
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
多
数
加

入
し
て
、
毎
月
３
～
４
回
の
定
期
練
習
会
と
、
年
２
回
の

一
泊
競
技
会
に
も
参
加
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
ペ
タ
ン
ク

大
会
に
も
参
加
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
会
の
目
的
で
も
あ
り
ま
す
地
域
へ
の
貢
献
で
は
、

児
童
の
登
下
校
の
見
守
り
、
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
、
町
会
の

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
諸
行
事
に
も
参
加
協
働
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
全
会
員
の
活
動
は
百
寿
会

の
自
慢
で
す
。

あ
ず
ま
会

当
会
は
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
は
入
っ
て
い
ま
せ

ん
が
、
鶴
瀬
西
３
丁
目
東
町
会
に
お
住
ま
い
の
方
を

原
則
と
し
た
満
65
歳
以
上
で
会
員
を
募
っ
て
、
満
５

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
現
在
会
員
数
も
55
人
を
数
え

る
組
織
と
な
り
ま
し
た
。

通
常
、
奇
数
月
の
第
３
金
曜
日
を
定
例
会
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

春
は
花
見
、
夏
は
主
に
健
康
管
理
の
講
話
、
晩
秋

は
紅
葉
見
物
の
バ
ス
親
睦
旅
行
で
カ
ラ
オ
ケ
で
賑
わ

い
。
新
年
会
は
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
互
助
の
精
神
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
た
交
流

の
場
づ
く
り
を
続
け
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

夢クラブ関沢 地域の清掃活動

百寿会 一泊グラウンドゴルフ

あずま会 びん沼荘での花見


