
第 １９６ 号 鶴 瀬 西 交 流 セ ン タ ー だ よ り （４）

１０月の地域情報（サロン・子育てなど）
名称・会場 日 程 内 容

サ
ロ
ン
（
介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り
）

高齢者
いきいきふれあいセンター
（つるせ台公園向かい）

毎週月～金曜日
午前10時～午後4時半

ホッと安心健康相談
10／２９（火）
午後1時半～3時半

毎週月・木曜日（２部制）
午前10時～11時、11時～正午

パワーアップ体操
問合せ：252－0830

いきいきサロンせきざわ
関沢集会所

10／21（月）
午前10時～11時半

琵琶演奏、骨盤底筋体操
（尿漏れ予防）

高齢者ひろば
鶴瀬西交流センター

10／１5（火）
午後１時～３時

絵の好きな方、楽しくスケッ
チしましょう！

ユリの会
鶴瀬西交流センター

10／7（月）
午前10時～11時半

フルート四重奏、水戸黄門
体操、キーボードの弾き語
り「くみひもの会」の演奏

子

育

て

・

教

養

ぴっぴのひろば

鶴瀬西交流センター

1・2・３・７・８・９・
10・1１・15・16・17・
23・24・25・28・29・
30・31

午前９時～正午

☆大きくなったかな
（予約制）
スタッフが、身長・体重を
測ります。
10／２8（月）
午前10時～11時半
詳しくはふじみkids通信、
ホームページをご覧くださ
い。

(子育て支援センター)
問合せ：251－3005

1・2・3・7・8・9・
11・15・16・17・18・
22・23・24・25・28・
29・30・31

午後１時～４時半

子育てサロン☆
ミッキークラブ

鶴瀬西３丁目東集会所

10／8・２2（火）
午前１０時～１１時半

親子で一緒に体操したり本
読みをしたりしましょう！
親子1組100円
問合せ：090-4064-9515

（川井）

つるせ台ひろば
つるせ台小学校

10／19（土）
午前１０時～１１時半

ハロウィン工作、つるせ台
祭りでの開催
図書館西分館との共催

関沢キッズクラブ
関沢小学校 校庭

10／12（土）

午前１０時～１１時半

みんなで楽しく遊ぼう！
（詳しくは学校から配布さ
れるチラシをご覧ください）

映 画 会
図書館鶴瀬西分館

10／5（土） 午後２時～
子ども向け
「ミッフィーとどうぶつえ
ん」

おはなし会
図書館鶴瀬西分館

10／9（水）・２０（日）
乳幼児対象：両日午前１１時～
幼児・小学生対象： 9日午後3時半～

20日午後2時半～

絵本・紙芝居など
問合せ：252－5945

★
☆

あ
と
が
き

☆
★

こ
の
ご
ろ
、
新
聞
や
メ
デ
ィ
ア
を
視
聴
し

て
い
て
「
外
国
人
か
ら
教
え
ら
れ
る
日
本
語

の
奥
深
さ
」
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
が

多
い
。

壊
れ
た
器
を
漆
や
金
粉
で
修
復
す
る

「
金
継
ぎ
」
。
技
法
を
学
ぶ
外
国
人
夫
妻
は

き

ん

つ

器
の
ヒ
ビ
を
「
人
生
の
困
難
・
挫
折
」
に
例

え
、
金
継
ぎ
で
修
復
し
た
器
を
み
て
「
壊
れ

る
前
の
脆
弱
性
と
壊
れ
た
後
の
強
靭
さ
」
か

ぜ

い

じ

ゃ

く

せ

い

き

ょ

う

じ

ん

ら
「
以
前
よ
り
強
い
自
分
に
な
れ
る
こ
と
を

教
え
て
く
れ
た
」
と
言
う
。

ま
た
、
訪
日
客
の
女
性
は
〝
妖
艶
で
刹
那
的

な
美
し
さ
の
桜
〟
を
自
分
の
人
生
と
対
比
し
て

語
る
な
ど
、
日
本
語
は
多
様
で
表
現
の
幅
が

広
く
奥
深
い
。
こ
の
古
来
の
詩
情
豊
か
な
言

語
を
大
事
に
末
永
く
残
し
た
い
。

し
か
し
、
２
０
３
０
年
ご
ろ
に
は
汎
用
Ａ

Ⅰ
（
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
）
な
る
も
の
が
現
れ

て
、
人
間
の
大
半
の
仕
事
が
奪
わ
れ
る
と
の

説
も
あ
る
。
生
成
Ａ
Ⅰ
で
創
作
さ
れ
た
言
語

や
文
章
の
感
性
や
理
念
は
如
何
な
る
も
の
か

予
想
も
つ
か
な
い
。
進
化
へ
の
期
待
と
不
安

が
交
錯
す
る
今
日
で
も
あ
る
。

（
川
上
）

西交流センターからお知らせ
「唄とおはなしのサロン｣

日時：10/2（水）午後１時半～３時
会場：集会室
内容：オカリナやハーモニカの伴奏で
歌ったり、お話ししたりしましょう。
定員：３０人（先着順）
協力：回想法継続会 申込み不要 無料

パソコン相談室
日時：火曜日 午前１０時～１１時半

10／1・8・15・22
会場：集会室 申込み不要 無料
定員：２０人（先着順）

初心者のためのパソコン相談です。

おもちゃクリニック
日時：10/26（土）

午前9時～午後４時
※受付３時まで

会場：富士見ふるさと祭り会場
主催：おもちゃクリニックふじみ 無料

かみしばい広場
日時：10/18（金）

午前11時～11時40分
会場：公園側玄関先（砂場脇）
定員：２０人程度 申込み不要 無料

施設の利用について
★休館日★
10／21（第３月曜日）
★1月分の予約の流れ★
①抽選申込期間

10／１５（火）～３1（木）
②コンピュータによる自動抽選

11／１（金）
③抽選結果の確認期間

11／１（金）～４（月）
④窓口受付開始

11／５（火）
⑤インターネット仮予約受付開始

11／６（水）

おもちゃクリニック
メンバー募集！

子どものおもちゃを治すボランティ

アに参加しませんか？月１回おもちゃ

病院を開いています。ぜひ参加をお願

いします。年齢・経験を問いません。

季節の食材を使った大人の料理教室

料理教室を通して地域交流しませんか？

調理後は、作った料理と軽くアルコール

を含め飲食を楽しみます。

日 時：11/９・12/21・R7.1/19

会 場：西交流センター調理室

定 員：12人(市内在住在勤20歳以上)

費 用：1回1,500円

講 師：五十嵐 章良 氏
あ き よ し

持参物：三角巾・エプロン・持ち帰り用

容器

申込み：10/10～24まで

(平日午前9時～午後5時の間で

鶴瀬西交流センター事務室に直

接または電話で申込み）


