
第 １８４ 号 鶴 瀬 西 交 流 セ ン タ ー だ よ り （４）

７・８月の地域情報（サロン・子育てなど）
名称・会場 日 程 内 容
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高齢者
いきいきふれあいセンター
（つるせ台公園向かい）

毎週月～金曜日
午前10時～午後4時半

ホッと安心健康相談
7/２７（木）・8/28（月）
午後1時半～3時半
鍼灸師会の介護予防教室
8／24（木）
午後1時半～２時15分
東洋医学の体操教室です

毎週月・木曜日（２部制） パワーアップ体操
問合せ：252－0830

いきいきサロンせきざわ
関沢集会所

7/10（月）・8/21（月）
午前10時～11時半

7月：社協の「いきいきと
暮らすための秘訣」

8月：警察の詐欺予防講話

高齢者ひろば
鶴瀬西交流センター

7/１8（火）・8/15（火）
午後１時～３時

絵の好きな方、楽しくスケッ
チしましょう！

木曜会
上沢3丁目集会所

7／20（木）
午後1時半～

マジック

ユリの会
鶴瀬西交流センター

8／7（月）
午前10時～11時半

みんなで歌おう懐メロ

子

育

て

・

教

養

ぴっぴのひろば

鶴瀬西交流センター

7月：3・5・6・7・10・
11・13・14・18・19・
20・21・24・25・26・
27・28・31

8月：1・2・3・4・7・
8・9・10・14・15・
16・17・18・22・23・
24・25・28・29・30・
31

利用人数、利用時間は制限
があります。

☆大きくなったかな
（予約制）
7/24（月） 8/28（月）

午前10時～11時半
詳しくはふじみkids通信、
ホームページをご覧くださ
い。

(子育て支援センター主催)
問合せ：251－3005

7月：3・4・5・6・7・
10・11・12・13・14・
18・19・20・21・24・
25・27・28・31

8月：1・2・3・4・7・
8・9・10・14・15・
16・17・18・22・23・
24・25・28・29・31

子育てサロン☆
ミッキークラブ

鶴瀬西３丁目東集会所

7／１1・２5（火）
8／8・２2（火）

午前１０時～１１時半

親子で一緒に体操したり本
読みをしたりしましょう！
親子1組100円
問合せ：090-4064-9515

つるせ台ひろば
つるせ台小学校

7／1（土）
午前１０時～１１時半
※8月はお休みです

七夕飾り、卓球、バトミン
トン、グラウンドゴルフ

関沢キッズクラブ
関沢小学校

7／15（土）
午前１０時～１１時半
※8月はお休みです

生け花体験教室

映 画 会
図書館鶴瀬西分館

7/1（土）、8/5（土）
午後２時～

7月：大人向け
8月：子供向け

7月「荒野に希望の灯をと
もす」

8月「忍たま乱太郎」

おはなし会
図書館鶴瀬西分館

7／12（水）・16（日）
8／９（水）・20（日）

乳幼児対象：午前11時～
幼児・小学生対象：水曜午後3時半～

日曜午後2時半～

絵本・紙芝居など
問合せ：252－5945

西交流センターからお知らせ
「唄とおはなしのサロン｣

日時：7/5（水）午後１時半～３時
※8月はお休みです

会場：集会室
内容：オカリナやハーモニカの伴奏で
歌ったり、お話ししたりしましょう。
定員：３０人（先着順）
協力：回想法継続会 申込み不要 無料

パソコン相談室
日時：火曜日 午前１０時～１１時半
7／４・11・18・25、８／8・22
会場：集会室 申込み不要 無料
定員：２０人（先着順）
初心者のためのパソコン相談です。

回想法実践講座
基礎から実践までを学び、回想法の周
知とさらなるスキルアップを図ります。
日時：7／13（木）・20（木）

午後1時30分～4時
1日目：基本～高齢者の

よい聴き手となるために
2日目：実践～回想法を

体験してみよう
会場：講座室 定員：40人（申込順）
費用：無料
持ち物：筆記用具
申込み：6/21(水)～7/7(金)平日午前
９時～午後５時に直接または電話で

おもちゃクリニック
日時：７/15（土）午後2時～5時

※受付4時まで
8/27（日）午後１時～４時
※受付３時まで

会場：市民活動室
主催：おもちゃクリニックふじみ 無料

かみしばい広場
日時：7/21（金） 8月はお休みです

午前１０時半～１１時半
会場：公園側玄関先（砂場脇）
定員：２０人程度 申込み不要 無料

施設の利用について
★休館日★
7／１7・8／21（第３月曜日）
★臨時休館日★
8／6（日）県知事選挙投票日のため
★10月分の予約の流れ★
①抽選申込期間

7／１５（土）～３1（月）
②コンピュータによる自動抽選

8／１（火）
③抽選結果の確認期間

8／１（火）～４（金）
④窓口受付開始

8／7（月）
⑤インターネット仮予約受付開始

8／8（火）
★11月分の予約の流れ★
①抽選申込期間

8／１５（火）～３1（木）
②コンピュータによる自動抽選

9／１（金）
③抽選結果の確認期間

9／１（金）～４（月）
④窓口受付開始

9／5（火）
⑤インターネット仮予約受付開始

9／6（水）

5月号掲載「あそびの学校」（関沢児童館）について訂正
日時：金曜日 10：30～11：30（幼児親子）

火曜日 16：00～17：00（幼児・小学生）
場所：つるせ台公園

※上記の記載が正しいものです。お詫びして訂正いたします。


