
国保特定健康診査実施医療機関　富士見市

富 士 見 市 市民生活部保険年金課　℡ 049-251-2711
健康増進センター　　　℡ 049-252-3771

個別検診
特定健診とがん検診（個別検診）が同時に受けられます

その他（集団検診）

※同時に受診できるがん検診については医療機関にお問い合せください。

案内が届いたら、内容をよく確認してくだ
さい。受診する医療機関を決めて、医療
機関に直接予約してください。

案内を確認し予約します1

検査の結果（メタボ判定を含む）と健康に
役立つ情報が通知されます。

結果を受け取ります3
生活習慣病のリスクが高く、生活習慣の改善
で予防が期待できると判定された人には、専
門家が食事や生活リズムについて、1人1人に
あわせたアドバイスをします。

対象者は特定保健指導に
ご参加ください！
4

受診します2

くわしくは

中面に

受診はとっても簡単です

マイナンバーカードの保険証利用登録
をすると、マイナポータルで過去 5 年
分の特定健診結果が確認できます。
登録をして、毎年の数値の変化を確認
しましょう。

当日持参
するもの 受診券 ＋

いずれか1点
保険証、資格確認書
マイナンバーカード
（保険証利用登録がお済みの方）

No. 医療機関名
アイルみずほ台内科クリニック
稲本しげたクリニック
いままき内科医院
イムス富士見総合病院
オーク内科クリニック
おぎそハートクリニック
上沢クリニック整形外科内科
北村クリニック
きらり・ヘルスケアクリニック
草野整形外科
日鼻医院
栗原医院
こう内科循環器科クリニック
さくら記念病院
篠田中央クリニック
じゅんファミリークリニック
鈴木内科医院
たにあい内科医院
徳永内科クリニック
中川内科小児科医院
中島医院
根本外科整形外科
はまだ内科クリニック
ひまわり内科
富士見クリニック
ふじみ野内科クリニック
ますなが医院
三浦病院
みずほ台サンクリニック
みずほ台病院
宮沢クリニック
わたなべ整形外科
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富士見市東みずほ台1-3-14 高野ビルディング103
富士見市鶴馬2623-6
富士見市鶴馬2609-13 サンマリー鶴瀬2階
富士見市鶴馬1967-1
富士見市ふじみ野西1-25-1 ウィンベル1階
富士見市東みずほ台2-16-10 
富士見市上沢3-14-10
富士見市水谷2-4-19 カーサヘリオス1階
富士見市山室1-1313 ららぽーと富士見1階
富士見市ふじみ野西1-1-1 アイムプラザ2階
富士見市鶴瀬西2-4-13
富士見市羽沢1-33-28
富士見市ふじみ野東1-16-4-101
富士見市水谷東1-28-1
富士見市鶴瀬東1-8-19
富士見市ふじみ野西1-17-3 ハピネスビル1階
富士見市山室2-10-13
富士見市上南畑240-1
富士見市ふじみ野東3-1-8 ノエル1階
富士見市西みずほ台1-20-6 みずほ台ビル2階
富士見市鶴瀬西2-16-54
富士見市鶴馬3477-1
富士見市東みずほ台3-24-6
富士見市鶴馬2590-1 みんなの住まい館1階
富士見市水谷東2-53-8
富士見市ふじみ野西1-1-1 アイムプラザ2階
富士見市勝瀬739-1
富士見市下南畑3166
富士見市西みずほ台1-1-1
富士見市西みずほ台2-9-5
富士見市西みずほ台1-20-4-203
富士見市鶴馬2-20-8

049-252-8855
049-254-9081
049-275-1110
049-251-3060
049-256-0011
049-255-2000
049-275-6777
049-275-3051
049-257-5420
049-266-1866
049-251-0633
049-255-3700
049-262-7732
049-253-3811
049-251-0200
049-293-8388
049-253-6280
049-265-7811
049-265-8208
049-254-1545
049-251-0793
049-251-0011
049-268-7100
049-253-5686
048-472-0120
049-263-2678
049-264-1511
049-254-7111
049-255-3929
049-252-5121
049-251-9165
049-255-6311
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所在地 電　話 大腸 肺 夜間・
土日祝日

胃がん内視鏡
検診

実施期間

5 月～10月

6月～11月

対象年齢 受診料

胃カメラ
※今年度は偶数月生まれの方対象

3,000 円

1,500 円

   500 円

　500円

50～64歳

65歳以上

40歳以上

40歳以上

検査方法等検診名

●乳がん検診
　（マンモグラフィ検査）

肺がん検診

大腸がん検診

子宮頸がん検診 20歳以上

胸部レントゲン撮影

検便（2日分）

子宮頸部細胞診
※今年度は偶数月生まれの方対象1,000 円

●胃がん検診
　（バリウム検査）

●前立腺がん検診
　（血液検査）

＊詳しい日程等は、広報・ホームページを
　ご覧ください。

HE091520－1787886

　　　　　6月1日（日）～11月30日（日）
　　自己負担額：　        無  料

令和7年
健診実施期間： 

健康 に 自信 はありますか？
40～74歳のみなさん!

高血圧や糖尿病、脂質異常
などの生活習慣病は、自覚
症状なく体の中で進行して
いきます

1

運動不足、体重増加が気に
なる人は、とくに注意する
必要があります

2

一般的に、40歳を過ぎた
頃から体は代謝が低下しは
じめ、以前と同じ生活でも
脂肪がふえ、筋肉量が減っ
ていきます

3
今年こそ、

   ヘルシーチェンジ！　
自分を変える
チャンスです

くわしくは中面へ

いま、
知って
おきたい

健康管理
ポイント3つの

健康管理
ポイント3つの

Q A&よくあるよくある特定健診特定健診
太っていないから関係ないでしょ？
太っていなくても、加齢や体質などで血糖、
血圧、脂質に異常があらわれることが少なく
ありません。特定健診でチェックを。

Q
A

持病で通院中だから、受けなくていいよね？
通院・治療している人も特定健診の対象です。
主治医にご相談ください。

Q
A

不調はありません。それでも必要ですか？
生活習慣病は自覚症状がないのが特徴です。
特定健診を定期的に受けてください。

Q
A

かなら
ず

受診！

マイナポータルで特定健診の
結果を確認しましょう！

富 士 見 市 保 険 年 金 課 ℡ 049-252-7112
健康増進センター ℡ 049-252-3771

①富士見市の国民健康保険の資格を喪失した方はご受診できません。資格喪失後特定健診を受診された場合は、
　健診費用は全額自己負担となります。
②妊産婦、海外在住、６カ月以上の入院または施設等に入所の場合は対象外です。該当する方はご連絡ください。
③受診券は国民健康保険加入者４０～７４歳（昭和 25年９月～昭和 61年３月生まれ）の方を対象に送付して
　いきます。昭和２5年８月以前にお生まれの方は後期高齢者医療制度から受診券が発行されます。

注意事項

富士見市マスコットキャラクター
「ふわっぴー」

　　

富士見市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

がん検診等の問合せ　健康増進センター
☎049-252-3771



国保特定健康診査実施医療機関　ふじみ野市

国保特定健康診査実施医療機関　三芳町
人間ドック
受診希望
の方

同一年度内に特定健診か人間ドックの
どちらか一方のみ受診となります。
詳しくは保険年金課（☎049-252-7112）
にお問い合わせください。

市役所又は出張所に来庁の
うえ、別途申請し受診票の
交付を受けてください。

自己負担額：7,550 円

No. 医療機関名
相原医院
新井整形外科
安藤医院
あんべハート・クリニック
飯田医院
石川医院
大井協同診療所
大熊医院
金井医院
叶澤医院
叶澤メディカルクリニック
上福岡医院
上福岡くろだ内科クリニック
上福岡総合病院
岸内科クリニック
清見ファミリークリニック
小林胃腸科外科医院
さくらクリニック
しまだ医院
しみず整形外科クリニック
すじの内科循環器クリニック
竹下内科
武田クリニック
立麻医院
鶴ケ岡医院
中島胃腸科医院
根岸内科代謝クリニック
はたクリニック
富家病院
ふじみ野血管外科・内科クリニック
ふじみ野整形外科内科骨粗鬆症スポーツクリニック
松澤クリニック
三芳野第２病院

33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65

ふじみ野市上福岡3-3-4
ふじみ野市上福岡1-5-28 武井ビル1階　
ふじみ野市福岡中央1-7-17
ふじみ野市大井621-12
ふじみ野市駒林元町2-1-37
ふじみ野市西2-1-11
ふじみ野市ふじみ野1-1-15
ふじみ野市上福岡3-1-17
ふじみ野市福岡中央2-10-6
ふじみ野市緑ヶ丘2-11-1
ふじみ野市福岡2-1-6 イオンタウンふじみ野 3階 クリニックモール
ふじみ野市霞ヶ丘1-2-27-204
ふじみ野市上福岡1-7-5
ふじみ野市福岡931
ふじみ野市うれし野1-6-6
ふじみ野市清見1-2-4
ふじみ野市大井1186-1
ふじみ野市亀久保1-1-16 ウエストビル106
ふじみ野市鶴ヶ舞1-3-9
ふじみ野市亀久保1243-7
ふじみ野市西1-15-8
ふじみ野市新田1-1-27
ふじみ野市北野1-5-7
ふじみ野市大井中央4-11-14
ふじみ野市鶴ケ岡3-6-11
ふじみ野市上福岡1-12-10
ふじみ野市上福岡6-4-5 2階
ふじみ野市大井2-10-11
ふじみ野市亀久保2197
ふじみ野市清見1-2-14
ふじみ野市大井武蔵野1437-7
ふじみ野市ふじみ野3-9-20
ふじみ野市大原2-1-16

049-261-0135
049-264-3911
049-261-0634
049-256-0675
049-278-3788
049-261-0603
049-267-1101
049-261-0111
049-261-5856
049-262-3050
049-293-2252
049-278-5001
049-293-7171
049-266-0111
049-256-2166
049-264-2210
049-267-0580
049-278-6656
049-261-4321
049-262-3020
049-266-1810
049-263-5941
049-262-3551
049-261-1182
049-262-3851
049-264-1515
049-261-2671
049-278-3770
049-264-8811
049-215-7023
049-265-6656
049-278-6288
049-261-0502
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所在地 電　話 大腸 肺

あさの内科クリニック
イムス三芳総合病院
こうの医院
埼玉セントラル病院
富士内科クリニック　
ふじみの救急病院
三芳野病院
安田醫院
山田内科クリニック

三芳町みよし台6-14 ヴィラNS1階
三芳町藤久保974-3
三芳町北永井694-5
三芳町上富2177
三芳町藤久保16-15
三芳町北永井997-5
三芳町北永井890-6
三芳町上富402-5
三芳町北永井3-11

049-274-6221
049-258-2323
049-257-8187
049-259-0161
049-257-0601
049-274-7666
049-259-3333
049-258-3251
049-259-4462
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No. 医療機関名 所在地 電　話 大腸 肺 夜間・
土日祝日

夜間・
土日祝日

66
67
68
69
70
71
72
73
74

◇予約が必要な医療機関もあります。
◇受診に際しての詳細・受付時間は医療機関にお問い合わせください。
◇●の医療機関が、各がん検診と特定健診を同時に受けることができます。

大腸 :大腸がん検診　肺 :肺がん検診　夜 :夜間　土・日・祝 :土曜日・日曜日・祝日 受診可能

それは
ですね…

ケンシン？　
なんで？？ 

健康に自信があれば、
仕事に集中できる

新しいことに
チャレンジできそう

検査は
1時間程度で、
終わります。
気軽に
受けてください！

住宅ローンに教育費……
将来に向けた貯蓄はたまらないなあ。
ここ数年でたまったのは
おなかの脂肪ぐらい

たまった内臓脂肪は、高血糖や高血圧、
脂質異常を招くメタボ※1の根本原因です。
自覚症状はなくても体のなかでは
血管の老化（動脈硬化）がじわじわ進んで、
将来、心臓病や脳卒中などを招く
危険があるんです！

でしたら、
いますぐ
できることが
ありますよ

特定
健診
特定
健診

身体計測身体計測 採 血採 血

心電図心電図

血圧測定血圧測定 採 尿採 尿

身長 体重 腹囲

収縮期血圧 拡張期血圧

血糖
貧血

血中脂質
肝機能

質問（問診） 身体診察

尿糖 尿たんぱく

慢性
腎臓病

肝機能
障害

脂質
異常症

高血圧
症糖尿病

メタボに加えて
このような病気の
チェックができます！

健診に健診に
をプラスしてをプラスして

健康習慣健康習慣
ヘルシーチェンジヘルシーチェンジ

これまでに身についた
悪い生活習慣をリセット！
さっそくはじめましょう。

身体活動

健診を受ける
ことです！！

しかも無料です！

ネットで検索

このような
検査です
このような
検査です

活発に体を動かして、
太りにくい体にチェ
ンジ！

主食、主菜、副菜をそろえて
スッキリした体をゲット。

いまより
10分多く　

食 事

栄養バランス
を整えようこまめに

歩く

家事を
積極的に

階段を
使う

よくかんで
腹八分目に

野菜は
たっぷりと

就寝前の飲食に
ストップ！

十分な睡眠時間を確保
し、起床する時間を一
定に。体内リズムが整い、
睡眠の質がアップ。

睡 眠

体内リズム
を整えよう

喫煙は動脈硬化、がん、認
知症などの原因。禁煙は健
康への
近道です。

禁 煙

厚生労働省 健康づくり
サポートネット 禁煙支援

動脈硬化が進むと…

深刻な病気
を発症！

脳卒中 眼底出血

心臓病

腎臓病
閉塞性動脈
硬化症

大動脈瘤
解離 動脈硬化はどう進む？

動画でチェック※2

●主食：ごはん、パン、めん類など
●主菜：魚、肉、卵、大豆製品など
●副菜：野菜、きのこ、いも、海藻など

リスク

特定健診は、そのメタボに着目
し、病気の前段階で防ぎます。

つまり、受ければ将来の
危険が減り、安心がふえる！

と、いうわけです 

リスク

※1.メタボリックシンドロームの略。内臓脂肪の過剰な蓄積（肥満）をベースとして高血糖、高血圧、脂質異常のうち2つ以上に該当した状態のこと。

             

※これらのほか、医師が必要と
　判断した人には、詳細な健診
　があります。 

その他

※2.視聴 (YouTube) は無料ですが通信料がかかります。


