
たとえば・・・・

学校
がっこう

に行
い

きたくない。クラス
く ら す

に入
はい

りたくない。つめたい視線
し せ ん

を感
かん

じる。

無視
む し

される。悪口
わるぐち

を言
い

われる。物
もの

がなくなる・かくされる。

暴力
ぼうりょく

を受
う

ける。ブログに悪口
わるぐち

を書
か

かれる。

自分
じ ぶ ん

が友
とも

だちをいじめてしまった。友
とも

だちがいじめられている。 など

あなたは かけがえのない大切
たいせつ

な人
ひと

辛
つら

いこと・悲
かな

しいことがあったら 話
はなし

をしてみて

   話
はな

したその勇気
ゆ う き

が 未来
み ら い

をつくっていくから

富士見市
ふ じ み し

教育
きょういく

相談室
そ う だ ん し つ

のご案内
あん ない

☆相談
そうだん

は無料
むりょう

です。 ☆秘密
ひ み つ

は守
まも

ります。

月
げつ

曜
よう

日
ひ

～金曜日
きんようび

  ９時
じ

～１７時
じ

土曜日
ど よ う び

（電話
で ん わ

のみ）９時
  じ

～１２時
  じ (祝祭日

しゅくさいじつ

を除く
のぞ

)



いじめられている君
きみ

へ

君
きみ

が今
いま

、人間
にんげん

関係
かんけい

で少
すこ

しでもつらい目
め

にあっているなら、けっして

「大丈夫
だいじょうぶ

」と言
い

ってはいけないよ。一人
ひ と り

で悩
なや

むだけでは解決
かいけつ

しません。

まず、悩
なや

みを親
おや

やまわりの大人
お と な

、友
とも

だちなどに話
はな

してみることが大切
たいせつ

です。君
きみ

を大切
たいせつ

に思
おも

う周
まわ

りの人
ひと

たちは、悩
なや

みを打
う

ち明
あ

けてくれた方
ほう

が

安心
あんしん

できるのです。君
きみ

は、けっして一人
ひ と り

ぼっちではありません。きち

んと声
こえ

をあげてください。教 育
きょういく

相談室
そうだんしつ

はあなたを助
たす

けます。

いじめている君
きみ

へ

人
ひと

の 心
こころ

や 体
からだ

を傷
きず

つけることは許
ゆる

されない。人
ひと

にひどいことをし

ているとき、心
こころ

から楽
たの

しいと思
おも

っている人
ひと

はいません。君
きみ

も本当
ほんとう

は

心
こころ

のどこかでみにくい自
じ

分
ぶん

に気
き

づいているのではないでしょうか。

いつか 必
かなら

ずそういう自
じ

分
ぶん

を許
ゆる

せないと思
おも

うときが来
く

る。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を

許
ゆる

せない、好
す

きになれないということは、一番
いちばん

つらいことだよね。

未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

のために、今
いま

の自分
じ ぶ ん

から抜
ぬ

けだそう。教 育
きょういく

相談室
そうだんしつ

が支援
し え ん

します。


