
防災
ぼうさい

メール 

 災害
さいがい

への準備
じゅんび

していますか  

―知
し

って備
そな

える防災
ぼうさい

ガイド― 

 

   近年
きんねん

、様々
さまざま

な異常
いじょう

気象
きしょう

による大規模
だ い き ぼ

な災害
さいがい

が毎年
まいとし

のように起
お

こっています。 

いざという時
とき

のため、このガイドを活用
かつよう

し、日頃
ひ ご ろ

から準備
じゅんび

をしておきましょう。 

 

災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

には、まず地域
ち い き

の正確
せいかく

な情報
じょうほう

を入手
にゅうしゅ

できるように備
そな

えましょう！ 

〇富士見市
ふ じ み し

防災
ぼうさい

メール  

    避難
ひ な ん

情報
じょうほう

や避難所
ひ なん じ ょ

情報
じょうほう

などが送信
そうしん

されます。 

 

   

 防災
ぼうさい

知識
ち し き

チェックリスト。あなたはいくつ知
し

っていますか？  

① 富士見市
ふ じ み し

防災
ぼうさい

ガイドブックを知
し

っている   □ はい    □いいえ 

② 富士見
ふ じ み

市
し

のハザードマップを知
し

っている □ はい    □いいえ 

③ 災害
さいがい

時
じ

の、自分
じ ぶ ん

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を知
し

っている   □ はい    □いいえ 

④ マイ・タイムラインを知
し

っている  □ はい    □いいえ 

⑤ 避難
ひ な ん

行動
こ う ど う

要支援者
よ う し え ん し ゃ

登録
と う ろ く

制度
せ い ど

を知
し

っている  □ はい    □いいえ 

⑥ 避難
ひ な ん

情報
じょうほう

を知
し

っている □ はい    □いいえ 

        

 

 

 



① 富士見市
ふ じ み し

防災
ぼうさい

ガイドブックについて （担当
たんとう

：危機
き き

管理課
か ん り か

） 

地震
じ し ん

や水害
すいがい

、土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

などに対
たい

する備
そな

えや対処
たいしょ

方法
ほうほう

、避難所
ひなんじょ

、防災
ぼうさい

情報
じょうほう

の入手
にゅうしゅ

 

方法
ほうほう

など、災害
さいがい

時
じ

に役立
や く だ

つ情報
じょうほう

をまとめたものです。 

危機
き き

管理課
か ん り か

で配布
はいふ

しています。 

                       

                  ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ        

                                        

 

② ハザードマップについて   （担当
たんとう

：危機
き き

管理課
か ん り か

） 

    地震
じ し ん

や洪水
こうずい

、内水
ないすい

、土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

のそれぞれについて、国
く に

や県
けん

が公表
こうひょう

している 

被害
ひ が い

想定
そうてい

に基づき
もと

、ハザードマップを作成
さくせい

しています。もしもの時
とき

に備
そな

え、自分
じ ぶ ん

 

の住
す

んでいる地
ち

域
いき

を確認
かくにん

しましょう。 

    

 

③ 避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

について   （担当
たんとう

：危機
き き

管理課
か ん り か

） 

   各
かく

小中学校
しょうちゅうがっこう

と各公民館
かくこうみんかん

などの公共
こうきょう

施設
し せ つ

を、避難所
ひ なん じ ょ

として指定
し て い

しています。 

事前
じ ぜ ん

に避難先
ひなん さ き

を確認
かくにん

しておきましょう。市
し

ホームページをご覧
らん

ください。 

 

    

    

  

 

 



④ マイ・タイムラインについて     （担当
たんとう

：危機
き き

管理課
か ん り か

） 

もし災害
さいがい

が起
お

こった場合
ば あ い

に落
お

ち着
つ

いて行動
こ う ど う

ができるよう、どういった行動
こ う ど う

をとれば 

よいのかあらかじめ決
き

めておくものが、マイ・タイムラインです。ふだんから家族
か ぞ く

や 

近所
きんじょ

の人
ひと

、支援
し え ん

してくれている人
ひと

と話
はな

してみ 

ましょう。 

                                              

               マイ・タイムライン 

 

⑤ 避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
よ う し え ん し ゃ

登録
とうろく

制度
せ い ど

について （担当
たんとう

：福祉
ふ く し

政策課
せいさくか

） 

災害
さいがい

が発生
はっせい

した時
とき

、支援
し え ん

が必要
ひつよう

な高齢者
こうれいしゃ

や障
しょう

がい者
しゃ

の方
かた

に対
たい

して、安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

や 

情報
じょうほう

の提供
ていきょう

、避難
ひ な ん

誘導
ゆうどう

など、地域
ち い き

での助
たす

け合
あ

いを進
すす

めるための仕組
し く

みを共
とも

に 

作
つ く

り上
あ

げていくための登録
と う ろ く

制度
せ い ど

です。詳
くわ

しい内
ない

容
よう

については、市
し

ホームページを 

ご覧
らん

ください。登録
と う ろ く

については担当課
た ん と う か

まで問
と

い合
あ

わせください。 

 

 

要支援者
ようしえんしゃ

登録
とうろく

制度
せ い ど

 

 

 

⑥ 5段階
だんかい

の警戒
けいかい

レベルについて （担当
たんとう

：危機
き き

管理課
か ん り か

、市
し

ホームページに掲載
けいさい

しています。） 

警戒
けいかい

レベル とるべき行動
こうどう

 避難
ひなん

情報
じょうほう

等
とう

 

5 命
いのち

の危険
き け ん

、直
ただ

ちに安全
あんぜん

確保
か く ほ

 緊急
きんきゅう

安全
あんぜん

確保
か く ほ

 

4 危険
き け ん

な場所
ば し ょ

から全員
ぜんいん

避難
ひなん

 避難
ひなん

指示
し じ

 

3 危険
き け ん

な場所
ば し ょ

から高齢者
こうれいしゃ

や障
しょう

がい者
しゃ

等
など

は避難
ひなん

 高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひなん

 

2 自
みずか

らの避難
ひなん

行動
こうどう

を確認
かくにん

 注意報
ちゅういほう

 

1 災害
さいがい

への心構
こころがま

えを高
たか

める 早期
そ う き

注意
ちゅうい

情報
じょうほう

 

 



正確
せいか く

な防災
ぼうさい

情報
じょうほう

を入手
にゅうしゅ

しましょう！ 

災害
さいがい

時
じ

は混
こん

乱
らん

しがちです。まずは冷静
れいせい

になり、信頼
しんらい

できる情報
じょうほう

で確認
かくにん

しましょう。 

 

防災
ぼうさい

情報
じょうほう

の取得
し ゅ と く

方法
ほうほう

 

① 各種
かくしゅ

防災
ぼうさい

アプリ 

      地域
ち い き

設定
せってい

をすると地域
ち い き

の情報
じょうほう

が送信
そうしん

されます。 

      例
たと

えば、 N H K
エヌエイチケイ

ニュース・防災
ぼうさい

アプリ、Yahoo
ヤ フ ー

防災
ぼうさい

速報
そくほう

、TEPCO
テ プ コ

速報
そくほう

など 

                                               

  

 

    

 

② テレビで情報
じょうほう

収集
しゅうしゅう

 

       リモコンの「ｄボタン」を押
お

すとデータ放送
ほうそう

が表示
ひょうじ

され、表示
ひょうじ

に基
もと

づき 

操作
そ う さ

することで情報
じょうほう

が取得
し ゅ と く

できます。事前
じ ぜ ん

に登
と う

録
ろ く

しておきましょう！ 

       

  問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

   富士見市
ふ じ み し

 危機
き き

管理課
か ん り か

     電話
でんわ

 049-256-7962  

                       FAX 049-251-2760 

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

   電話
でんわ

 049-252-7101   

     FAX 049-251-1025    

        福祉
ふ く し

政策課
せいさ くか

    電話
でんわ

 049-252-7102 

FAX 049-255-1395 

   開庁
かいちょう

時間
じ か ん

 平日
へいじつ

の午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ふん

から午後
ご ご

５時
じ

１５分
ふん

まで 

 

 

N H K
エヌエイチケイ

アプリ 

iPhon
アイフォン

e/
・

i P a d
アイパッド

 

 

N H K
エヌエイチケイ

アプリ 

Android
ア ン ド ロ イ ド

 

 

Yahoo
ヤ フ ー

アプリ 

 


